
Τΐιΐδ ΐδ α άΐ^ΐΐαΐ οοργ οί α ΐ3θθ]<: Ιΐιαΐ \ναδ ρΓ^δεΓνεά ίοΓ ^εηεΓαΙΐοηδ οη ΙΛιαΓγ δΐιείνεδ ΐ3£ίθΓ6 ΐΐ \ναδ οαΓείιιΠγ δοαηηεά \)γ Οοο^ΐε αδ ραΓί οί α ρΓθ]£θΙ 
ίο ιηα]<:6 Ιΐιε χνοΓίά'δ ΐ3θθ]<:δ άΐδθον6Γαΐ3ΐ6 οηΐΐηε. 

ΙΙ Ιιαδ δΐίΓνΐνβά 1οη§ εηοιι^ΐι ίοΓ Ιΐιε οοργή^ΙιΙ ίο εχρίΓ© αηά Ιΐιε ΐ3θθ]<: ίο εηΙεΓ Ιΐιε ριιΐ3ΐΐο άοιηαΐη. Α ριιΐ3ΐΐο άοπιαΐη ΐ3θθ]<: ΐδ οηο ΙΙιαΙ \ναδ ηενεΓ δΐιΐ3]60ΐ 
ίο οοργή^ΙιΙ ΟΓ \ν1ΐ0δ6 Ιε^αΐ οοργή^ΙιΙ Ιεηη Ιιαδ εχρίΓεά. λΥΙιεΙΙιεΓ α ΐ3θθ]<: ΐδ ΐη Ιΐιε ρπΐ3ΐΐο άοιηαΐη ηιαγ ναιγ οοπηίΓγ ίο οοιιηίΓγ. Ριιΐ3ΐΐο άοηιαΐη ΐ3θθ]<:δ 
αΓ6 οπΓ §αΐ6\ναγδ ίο Ιΐιε ραδί, τερΓεδεηΙΐη^ α λνεαίΐΐι οί ΙιΐδΙΟΓγ, οπΙΙιίΓε αηά ]<:ηο\νΐ6(1§6 Ιΐιαί'δ οίΐεη άΐίβοιιΐΐ ίο άΐδοονεΓ. 

ΜαΓίίδ, ηοΐαΐΐοηδ αηά οΙΙιεΓ ηιαΓ^ΐηαΙΐα ρΓβδεηΙ ΐη Ιΐιε οή^ΐηαΐ νοίπηιε \νΐ11 αρρεαΓ ΐη Ιΐιΐδ βίε - α τεηιΐηάεΓ οί Ιΐιΐδ ΐ3θθ]<:'δ 1οη§ ]οιΐΓη6γ ίΓοηι Ιΐιε 
ρπΐ3ΐΐδ1ΐ6Γ ίο α 1ΐΐ3ΓαΓγ αηά βηαΐΐγ ίο γοιι. 

υ83§6 ^αίάεϋηεδ 

Οοο^ΐβ ΐδ ρΓΟίιά Ιο ραΓίηεΓ \νΐ1β 1ΐΐ3ΓαΓΪ£δ Ιο άΐ^ΐΐΐζε ριιΐ3ΐΐο άοηιαΐη ηιαίεήαΐδ αηά ηια]<:6 Ιβεηι χνΐάεΐγ αοοεδδΐΐ)!©. ΡιιΙ)1ΐο άοηιαΐη ΐ3θθ]<:δ ΐ36ΐοη§ ίο Ιβ© 
ρπΙ^Ηο αηά \ν6 αΓ6 ηιειείγ ΙβεΐΓ οιΐδίοάΐαηδ. ΝενεΓίβεΙεδδ, Ιβΐδ \νοΓ]<: ΐδ εχρεηδΐνε, δο ΐη ΟΓάεΓ ίο Ι^εερ ρΓονΐάΐη§ Ιβΐδ ΓεδοιίΓοε, \ν6 βάνε Ιαΐ^εη δίερδ ίο 
ρΓενβηΙ αβπδε βγ οοηιηιεΓοΐαΙ ραΓίΐεδ, ΐηο1ιιάΐη§ ρ1αοΐη§ Ιβοβηΐοαΐ ΓεδΙήοΙΐοηδ οη αιιΐοηιαίβά ςπεΓγΐη^. 

λνε αίδο αδ]<: ΙβαΙ γοπ: 

+ ΜαΙίβ ποη-αοηιπιβΓοίαΙ Η5β ο/ίΗββΙβ^ λΥε άεδΐ^ηεά Οοο^ΐε Βοο]<: ΞεαΓοβ ίοΐ ιίδε βγ ΐηάΐνΐάιιαίδ, αηά \ν6 τεςπεδί ΙβαΙ γοιι ιίδε Ιββδε βίεδ ίον 
ρεΓδοηαΙ, ηοη-οοηιηΐ6Γθΐα1 ριίφΟδεδ. 

+ Κβ/Γαίη/Γοηι αηίοηιαίβά ρΗβΓγίη§ Όο ηοΐ δεηά αιιΐοηιαίβά ςιιεήεδ οί αηγ δΟΓΐ ίο Οοο^ΐε'δ δγδίεηι: Ιί γοπ αιε οοηάποΐΐη^ τεδεαΓοβ οη ηιαοβΐηε 
ΐΓαηδΙαΙΐοη, ορίΐοαΐ οβαΓαοΙεΓ Γεοο^ηΐΙΐοη ογ οΙββΓ αιεαδ \νβ6Γ6 αοοοδδ ίο α ΙαΓ^ε αηιοιιηΐ οί ΙεχΙ ΐδ βείρίιιΐ, ρΐεαδο οοηίαοί ιΐδ. λν© οηοοιίΓα^β Ιβε 
ιίδε οί ριιββο άοηιαΐη ηιαίεπαΐδ ίοΓ Ιβεδ© ριίφΟδβδ αηά ηιαγ β© αβί© ίο ββίρ. 

+ Μαίηίαίη αίίήΒηίίοη Τβ© Οοο^ΐε "\ναΐ6ΓηιαΓ]<:" γοιι δε© οη εαοβ βίε ΐδ εδδεηΐΐαΐ ίοΓ ΐηίθΓηιΐη§ ρεορίε αβοιιΐ Ιβΐδ ρΓθ]60ΐ αηά βείρΐη^ Ιβεηι βηά 
αάάΐΐΐοηαΐ ηιαΐ6ΓΪα1δ ΙβΓΟίι^β Οοο^ΐε Βοο]<: ΞεαΓοβ. ΡΙεαδε άο ηοΐ Γεηιονε ΐΐ. 

+ Κββρ ίί Ι6§α1 λΥβαΙεν^Γ γοιίΓ ιίδε, τεηιεηιββΓ ΙβαΙ γοιι αΓ© τεδροηδΐβίε ίοΓ εηδίιήη^ ΙβαΙ \νβαΙ γοιι αΓ6 άοΐη§ ΐδ Ιε^αΐ. Βο ηοΐ αδδΐιηιε ΙβαΙ ]ιΐδΙ 
βεοαιίδε \ν6 βεβενε α βοο]<: ΐδ ΐη Ιβε ρπββο άοηιαΐη ίοΓ ιΐδεΓδ ΐη Ιβε ΙΙηΐΙεά δίαΐεδ, ΙβαΙ Ιβε \νοΓ]<: ΐδ αΙδο ΐη Ιβε ριιββο άοηιαΐη ίοΓ ιΐδεΓδ ΐη οΙβεΓ 
οοιιηΐήεδ. λΥβεΙβεΓ α βοο]<: ΐδ δΙΐΠ ΐη οοργή^βΐ ναήεδ ίΓοηι οοιιηΐΓγ ίο οοιιηΐΓγ, αηά χνε οαη'Ι οίίεΓ ^ιιΐάαηοε οη χνββΙβεΓ αηγ δρεοΐβο πδο οί 
αηγ δροοΐβο βοο]<: ΐδ αΠοχνοά. ΡΙοαδο άο ηοΐ αδδΐιηΐβ ΙβαΙ α βοο]<:'δ αρρβαΓαηο© ΐη Οοο^Ι© Βοο]<: ΞοαΓοβ ηιοαηδ ΐΐ οαη β© ιΐδεά ΐη αηγ ηιαηηοΓ 
αηγ\νβ6Γ6 ΐη Ιβο \νοΓΐά. Οοργή^βΙ ΐηίήη^οηίβηΐ ΗαβΐβΙγ οαη βο ςιιΐΐο δονοΓο. 

ΑβοαΙ Οοο§ΐ6 Βοοίί δεαΓοΗ 

Οοο^ΐο'δ ηιΐδδΐοη ΐδ ίο ΟΓ^αηΐζο Ιβο \νοΓΐά'δ ΐηίοΓηιαΙΐοη αηά ίο ηια]<:ο ΐΐ ιιηΐνοΓδαΠγ αοοοδδΐβίο αηά πδοίιιΐ. Οοο^ΐο Βοο]<: δοαΓοβ βοΐρδ ΓοαάοΓδ 
άΐδοονοΓ Ιβο \νοΓΐά'δ βοο]<:δ χνβΐΐο βοΐρΐη^ αιιΙβοΓδ αηά ριιββδβοΓδ Γοαοβ ηοχν αιιάΐοηοοδ. Υοιι οαη δοαΓοβ ΙβΓΟίι^β Ιβο ίηΠ ΙοχΙ οί Ιβΐδ βοο]<: οη Ιβο χνοβ 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΣ 



Ό λήξας αίών έκληρόδότηοτεν ήμίν, προσχιθεις 
:εν τη άλνσει των διαφόρων τον άνθρώπον νόαων 
και νέάν τχνα νευρικην πάθησιν, ητχς έχει ^άαχν 
αι^^της τόν Φ ό β ο ν και τίτις έστι μία έκ των 
δεινότερων κολάσεων αύτοϋ. Οι άείποτε άγρυ- 
πνοι και έταστικώτατοι της Έπιϋτημης μΰαται, 
διέκριναν και έξέθηκαν έν σνγγρα^αΐς και δια^ό- 
ροις άνακοινώαεαι τάς πολλάς κα\ ποικίλας εκ- 
φάνσεις της λίαν μνατηριώδονς άλλα και λίαν 
Ηΐίχληροτάτης ταντης νόσον Λ δέ ΈίΓιϋτήμη πλον- 
τισθεϊσα έκ των προϊόντων τον πνενματος των 
Όθή)ών τοντων ανδρών, έκάλεσε πάντας τοί/ςκα- 
τατρνχωμένονς ΐ/πό της παθήσεως ταντης ων 
πολλοί τιθέντες έαντοί/ς ί/πό τάς αωτηριώδεις 
πτέρνγας αύτίις, είφον την παραμνθίαν κα\ την 
Τασιν αντών. 

Έν Ελλάδι δ νατνχώς ούδε\ς πώποτε έγέ- 
νετο λόγος περί της νέας ταντης παθησεω^ μέ- 
χρις έσχατων, οντε έν διατριβαΐς έπιστημονικαϊς, 
4λ.λ* ούδε άπό διδασκαλίας ύπό των αρμοδίων 
προς τοντο. 

Διό κατιδών τΐιν παρ' Λμΐν έλλει•ι|;ιν ταντην, 
έγκνι^ας δε άπό πολλών ηδη ετών είς τλν σπον- 
-δην και είδικην μελέτην της άλλοκότον ταντης 
^ιαθήσεως, πλείστας δε περιπτώσεις αυτών άπαν- 
τήσας έν τη εξασκήσει τον Ίατρικον έμοί/ επαγ- 
γέλματος ώρμήθην και έξ επιστημονικού ένδια- 



γέροντος και εξ ατομικού τοιούτου, καθόσον έγνώ- 
ρισα αυτήν και έκ της ολέθριας έη έ\χΙ αΐ^τον 
επήρειας αυτίΊς, και προβαίνω ηδη εις τίιν έκδο- 
οΓΐν του Συγγράμαατός ιιου τούτου δπερ έκτος τουτ 
δτι θέλει συμπληρώσει μίαν έπαισΟητην έλλειιΐιν 
έν τη Βι6λιοθήκη του "Έλληνος 'Ιατροϋ, άλλα 
πέποιθα οτι θέλει άποβίι και (οφελιμώτατον έ^ό- 
διον τοις τε Συναδέλ^οις μου Κυρίοις Ίατροϊς ως 
επίσης και τοις Κυρίοις φιλομαθέσι Σπουδασταϊς 
της θείας του Ασκληπιού Τέ^ςνης. 

Έν τω έμω τούτω Συγγράμματι εκτίθενται 
έν έκτάσει και περιγράφονται δλαι σχεδόν αι μορ- 
(|)αι της νόσου ταύτης άλλα και άλλαι αϊτινες πρώ- 
τον ηδη παρ' έμοΰ διακρίνονται κα\ περιγρά- 
φονται. 

Ή Νυκτοφοβία και 'Γ π ν ο φ ο β ί α, 
αι εξηγήσεις" ν'ίς άναπτύσω έπι των φαινομένων 
της Θαλασσο(^οβίας,Σιδηροδρομο^οβίας,της Αγο- 
ραφοβίας, Άνθρωπο^οβίας καιΚλεισιο^οβίας,είσι 
πρωτότυποι, μίι έξηγηθεϊσαι η πλημμελώς δλως 
περιγραφεϊσαι παρά τών μέχρι τοϋδε συγγραΐ'άν- 
των περί αυτών, αϊτινες πιστεύω δτι άποβαίνουσι 
λίαν ίκανοποιητικαι διάτήν σύγχρονον ημών πλίιν 
λίαν πενιχράν Ίατρικι\ν Φιλολογίαν, ευελπιστώ 
δε έξ'δλων τούτων, δτι το έργον έμου τούτο θέλει 
κριθή μετά πάσης της επιεικείας, ώς επίσης κα\ 
δτι θέλει γίνει δεκτόν μετά πολλής ευμενείας,και 
υποστηριχθη έκθύμως παρά τε τών κ. κ. Συναδέλ- 
φων μου Ιατρών και παρά τών η. σπουδαστών 
της Ιατρικής. 

Ό Συγγραφεύς 

Ευθτμιος β. Βαρδακοταας 



ίΙΙΕ'^^ΐαί'^ί^^Ε'^Β^Ε'ΙΙ^ΙΕΙΕ^Ι^ΙΒΙΜΙΠΕ^ 



ΚΕΦΑΑΑΙΟχΝ Α' 



ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 



'ΐπο ττιν τ^ροσωνυαίκν Φοβοττάθεια έννοου(Λεν και 
Οέλθ[/.εν ττεριγράψε'* έφεξνίς [Μ5ΐν ττάθησιν του νευ^^ικου 
συστη|7-κτος [/.ίκν νεύρωσιν τίτις έχει [^άσιν τον φόβον 
έ77ερχό[Λενον τω άνθρώτΐω ύ::6 ττοικ,ίλκς [Λορφάς, χ.χΙ 
ε/- λ'-κφόρων αιτίων, εις τους εΊ^ΐ'Λως φέροντας τοιού- 
του εΐΌους εύττάθειαν. 

Το νόσ7)[Λα τούτο έγένετο γνωστόν χαι περιεγράφτι 
προ 30 ττερίτΓου ετών ύττο διαφόρων νευροπαθολόγων 
της έτ7οχ•Λς έκ.είν'/)ς αλλ* ατελώς όλως. Έτυειδη δέ το 
έτΓίκρατέστερον σύ[Λ::τω;/.α και το [χαλλον κατάδηλον ητο 
του να φοβ'^ται ό ττάσχων ίνα διέλθ•/) [;.ίαν άγοράν τ, 
δηαοτίάν τίνα ΠλατεΤαν ελευθέρως, ως διέρχονται πάν- 
τες δι* αύτ-^ς δια τοΰτο 6 \ν^08ΐρΙΐ3ΐ έδωκε τγ νόσω το 
ονοαα «άγοραφοβέα». 

'Τπο το ονο;/.ζ δέ τούτο περιέγραψαν αύτην διάφοροι 
εξέχοντες τότε εν τη Ίατρικ•^ έπιστη[Λ7ΐ ως ο Κβηβ- 
(1ίθ4ίΙ Καθηγητής της Νευρολογίας και Ψυχιατρικής εν 
Βιένν•/), 6 \\β]^[)βν και ό \νΊ11ΪΒΠ18 εν Ά;Λερικ•^, εν δέ 
τ•^ Γαλλία ό ΒΐΌλνΐΙ-δθςαΒΓίΙ, ό ΡβΓΓΟΙκΙ, και ο φο- 
βοπαθης Οοπίβδ δστις περιέγραψεν αύτην ύπο το ονο[/-α 
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ΐΜ^ό3ον των Πλατειών» (ΒΠβΟίδδΘ Οίΐ ΟΓβίηΐΘ άβδ 

Ρΐίΐοθδ). 

Άλλκ 'Λκτά το έτος 1878 6 έγκριτος εν Παρισίοις 
Νευρολόγος Ι^θβΓΒΠά ιΐβ 88α1ΐΘ, κκι ο επίσης τοιού- 
τος ΟθΗγιΘΒΙΙ κκτά το 1879 περιέγραψαν συστ'/)[Λατι- 
'Λωτερον την πάθησιν ταύτην, ό [λέν πρώτος ύπο το 
ονοαχ ((ΡβΙΙΓ άβδ Εδραοθδ» ήτοι ((Φόβον τών διαστη- 
[χάτων», 6 δε δεύτερος ύπο το Έλληνικον ονο[7.α «Κθ- 
ΐ](}ρ1ΐθΙ)ΙΘ» ήτοι Κ&νοφο6&% εκ του φοβεΤσθαι τον 
77 ά'ΐ/οντα το. Κενόν». 

Εδωκαν δε τάς όνο[Λασίας ταύτας τ•/] παθησει, κα- 
ί^^^^ϊ'^ν ό πάσχων έ[Λβλέψας εις το ενώπιον αύτου διανοι- 
γόυενον [7-έγα διάστη[Λα, η κενόν ^ την έκτεινθ{Λένην 
πρό αύτ<)ΰ [/.εγάλην άπόστασιν ητις χωρίζει τα δύο άκρα 
Τ7;ς [/,εγάλης ταύτης εκτάσεως, άλίσκεται, ένεκα ιδια- 
ζούσης αύτώ, προδιαθέσεως '}ι ειδικΤίς βλάβης, ύπο λίαν 
ισχυρού φόβου έκει, και αισθάνεται άπαντα τα φαινό[Λενα 
κτινκ κατωτέρω θέλο[Αεν περιγράψει. 

Έγώ άτυχησας να πάθω άπο πολλών ηδη ετών το 
εν λόγω νόση[χα, έγκύψας δέέπ' αύτοΰ, ένεκα της εν 
ίυ,^λ τόσον όχληρας εξελίξεως και άνιαρας επήρειας της 
π χρήσεως ταύτης εγνων άπάσας τάς λεπτο[λερείας αύτης. 
'νπ^^στάς δέ την έπίδρασιν δλων σχεδόν τών [Λορφών 
^ί;ύτ*?;;, απέκτησα δυστυχώς την Ειδικότητα δπως αύ- 
θεντικώτερον αποφανθώ διά τε την καταλληλοτέραν όνο- 
ι^.x^ΐίxν ητις δέον να δοθ•/] τ*^ παθησει, αλλά και διά 
την έξηγησιν πολλών συ[Λπτω[Λάτων αύτης, άτινα πιστώς 
πέποιθα οτι θέλω εκθέσει έφεξνίς. 

Ή όνο(7-ασία αγοραφοβία, φόβος του διαστη[Λατος 
φόβος του κενού, δεν είναι δυστυχώς αύται και (Λοναι 
κΐτΕ-νες χαρακτηρίζουν την Φοβοπάθειαν, αλλ* έξηγουσι 
ΐΜί&ν αύτγίς [/.όνον [Αορφην διότι η [λέν αγοραφοβία έξηγεΤ 
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φόβον τ'Ζς άγορδές, η εν τ'?ί άγορα, ο δε φόβος του δνα- 
στη[Λκτος -Ίο του κενού δτι ό αάσχων καταλ«[7.βάνε- 
ται προ τούτων ύπο φόβου. Άλλ' ή πάροδος του χρό- 
νου και η αδιάπτωτος έπιστ•/)[Λονικ7ΐ έρευνα απεκάλυψαν 
•^[ΛΪν και άλλας και ποικίλας τις νόσου [Αορφάς. 

Α».ά τούτο εγώ έκρινα καλόν ως άρ[ΛΟζουσαν τ^ 
νόσω την προσωνυ[Λίαν α^1»οβοη<χθ£&θΐιι>9 καθόσον έν 
τ•^ όνο[Αασία ταύτ'/ι και τ•^ έννοια αύτνίς περιλα[Λβάνον- 
ται απασαι αϊ ποικίλαι [Λορφαι τνίς εκδηλώσεως του 
παθολογικού φόβου, διότι τινές [λέν των νευροπα- 
θών τούτων πάσχουσιν ιδιαζόντως την εύπάθειαν της 
αγοραφοβίας, άλλοι φόβον των διαστγ;[Λάτων, άλλοι κλει- 
σιοφοβίαν, άλλοι θαλασσοφοβίαν, και άλλοι άλλως* άλλ' 
έν τούτοις η πάθησις έστι φόβος, ούτοι εισι φοβοπα- 
θεϊς έκ του πάσχειν αυτούς φόβον το δέ νόση[Αα αυ- 
τών «^ΡοβοϊϊάΟεεαι». 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 



Λ(αχρ£(ΐε&ς μ.ετοιιξί> συνήθους χοιΐ αοιΟο- 
λογεχοΟ φόβου. — αοεχβλοιε ε$(ότητες αυτοΟ• 



Έν τώ Βιβλίω η(Λών τούτω δεν ποόκειται βεβαίως 
να περιγράψω[Λεν τον κοινον καΐ συνήθη φόβον δν συν- 
αισθάνεται ό άνθρωπος ένεκα τρο(Αακτικών και επιφό- 
βων αιτίων. Πάντες ύποκεΙ(Λενοι έσ(Αέν εις φόβους. Και 
τις δεν υπέστη την όχληράν έπηρειαν αύτου ένεκα έπι- 
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*τ*^^ιΒ^•^τ^^ζ τ'.νος φρικώδους ^υστυχήχκτος, είτε ενεχ.% 
σίν'ϊ^.οζί ΐ ιτυρκχϊκς -^ νχυχγίου νο εκ τ'^ς θέας ερττοντος 
^^.εγώλου οφεως κλτ:. 

^Λλλ' εττάνίίίγκες έστΙν οττως σ/.ικγρα(ρ'/ί<7ω[Λεν ωΧε τάς 
— ολλάς ΗτΛ ποικίλκς ίδ.ότνιτας αύτοΟ "^ δε έττΐ τούτου 
συζητ'/]Τί.ς (Ιελει άττοβ•/) χργισψ,ωτάτ•/) και διευκολύνει έν 
δέοντι 'ίι/.χζ δττως κατανο•/ίσω[7.εν και διακρίνω[Λεν του; 
δρ<^^νς και τάς συνΟ-^κας δι' ων τταράγεται ό τταθολογι- 

Έν τούτοις ο άπλοΰς και συν7^θ•/;ς αύτος φόβος, όστις 
τία^άγΐτα. ίλ, των άνο>τέρο3 και άλλων παρο[/.οίων άφορ- 
[^ι.ων, δέν αττοτελεϊ ούδ' άτταρτίζει νόσ7)[Αα, [Λολονότι 
έττάγε*. τ:ολλ7)ν «τυγκίνησιν ν.αι ττολύν συγκλονισ[Λον έπι 
του οργκν..'7[Λου. ΕΓόο•Λεν τσάντες ττώς ώχρια ό φοβού[Λε- 
τ#ος και τρέ;λει, και φέρει ισχυρον καρδιόκτυτυον και έπι- 
τά^^υνσιν τ^ς αναπνοή, ψυςιν, φρικίασιν, άνόρθωτιν 
τΐϊιν τρι/ων, τραυλισ[Λον τ^ς γλώσσης, ιδρώτας, άκουσί αν 
ού^ησιν ΥΜ έ-ιτανάστασιν έν τοις έντέροις, κλπ. 

Πολλοί δε, φέροντες ασθενή χ^αρακτ'/ίρα, ώς έττίσγ,ς 
γυνχϊκες τίνες και παίδες τόσον πολύ επηρεάζονται εκ 
τοίί φόβο*> ώστε λα|/.βάνουσι παροξυσ[Λθύς υστερίας, χο- 
ρείας, εις τ'.νάς δε λίαν λιπόψυχους εάν συ[Λπέσ•/) να δια- 
τζιχγΗΎί ενώπιον αυτών, στυγερά τις ανθρωποκτονία, 
χλπ- δύναται να έπέλθ•/) και αυτός ό θάνατος. 

Λίαν ί^έ ένοχλητικάς συγκινήσεις εκ του φόβου υφί- 
στανται, οί ρήτορες, και ιεροκήρυκες κατά τάς πρω- 
τας αύτΓϊν ιδίως έπι του βη[Λατος έ{Λφανίσεις, εις σχε- 
τ/Αας δέ τοιαύτας υπόκεινται και οι ηθοποιοί έν τ9, 
σκηννϊ και οι ψάλται κλπ. 

ΊV/;χΓ^ δέ έπιγίγνετα'. αύτοϊς, διότι όλων τά [^λέα- 
(λατα είσι προσηλω'χένα έπ' αυτούς, οΐτινες ώς έκ τού- 
του έκττΛγ,σσονται, καθόσον το βη|Λα, η σκηνή η Έκ- 
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χλησίζ θεωρούνται ώς τόττοι Σταδίου τότε, έν ω ουτο»* 
πρόκ,ειται νκ άγων.σθώ^Τ!. τον αγώνα τ'ίς έ—ιτυχίας καΐ 
τίς δόξγ.ς. 

Άλλ' α-^ταντα τα άνοίτέρω άναφερό[Αενα <ρα•.νό[7.ενα 
δεν υπάγονται εις τταΟολογικνιν σφαΤραν, διότι ευκόλως 
παρέρχονται. Ή πόσις ολίγου πνευαατώδους ύγρου, 
ολίγων σταγόνων αιθέρος, καταπαύου-τιν ά[Λέσως τα 
ένοχλη[Λατα ταΰτα, ατινκ [λ'/] έςαρτώ[Λενα άπο ^7νάβ•/;ς 
τίνος έν τω όργανισ[Λω, ευκόλως έκλείττουτι και άνευ 
{^ο•/)θη[Λατος τίνος, καθόσον η αυτοπεποίθητις και η όύ- 
νααις τις ^ουλ'^σεως κατισχύουν άνευ άνταγων•-σ[;.οΰ τίνος 
και επαναφέρουν τνιν κλονισθεισαν γαληνην έν τ*^ Ψ'*^Χ?• 

Άλλα το [7.αλλον ένδ;αφερόντω; καταπλ'ίσσον συν- 
αίσθ•/)[Αα, είναι ο φόβος του θανάτου. 

Ιΐαντι άνθοώττω 77ροδιαγεγρα[Λ[;.έν•/ι έστιν η οδός προς 
τον τάφον, αλλ* έπειδ'/) •/) οδός αυτή ώς και το τελικον 
αύτ•/ίς τέρ^/.α είσι φρικώδεις άναπολ'^σεις, προβάλλει έν 
τ•^ ψυχ•7ί αύτου το ένστικτον τ•/.ς αύτοσυνττιρ/,σεως, [χε- 
ριανα δε και άαύνεται ούτος δια παντοίων [λέσων και 
δια των φιλοσοφικών διδαγ(Λάτων άπο του στό[;-ατος 
τών άνκ τους αιώνα: φ-.λοσόφων και ιατρών, όπως άπο- 
αακρύνηται οσω το δυνατόν (^.ακρότερον του τελικού 
ορίου τ•^ς στυγερας ταύτ•/5ς όδοΰ να ρίπττ) δε εις τνιν 
ληθγ,ν πασαν ζοφεράν ίδέαν έχουσαν σχέσιν αέ την 
αλγηδόνα του ^ίου και την θλϊψιν αΐτινες συντέ[Λνουσι 
το νηίϋ,α τν^ς ζωής, και άγουσιν ασφαλώς και ταχέως 
τόν άνθρωπον .εις την τελευτην. 

Άλλ' επειδή τό αίσθη;7-α του θανάτου έστι συ[Λφυές 
ούτως είπεϊν τοις άνθρώποις, δια τούτο το πλείστον [λε- 
ρός αυτών απαθέστατα και [Λαλλον άδιαφόρως ατενίζει 
προς αυτόν. Άλλ' εισι και τίνες οΐτινε; φέρουσιν έν έαυ- 
τοϊς τοσαύτην ύπεραισθησίαν έπι τ•^ ιδέα του θανάτου 
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ωίττε ούτε ο νους ούτε ί βούλτισις τέλος πάντων, Χύ- 
ν3:τ5ει νχ τοΙς άποΧώσωσι την ησυχίαν και την γαληνην 
Ιν τίΙ ψυρ. 

Οϋτοί όί'-κνύουσι [/.εγίστην στοργην, άκ,ρκν εύλάβειαν 
χαΐ χοΰον [Λεγκν υπέρ τ•/ίς ζωής. Ή ύχεράγκν λοιπόν 
κ,χΐ Ινδζλεχης [7-έρΐ[Λνκ [///) στερηΟώσιν αύτνίς, παράγει 
εν τ"?ί ψυγ'?5 χυτών [/.ίαν ^αθεΓκν συγκίνησιν έπιφαίνετάι 
ίέ τότε χύτοις η αρχική αιτία ίΧεώΧους τινίς ούτως 
εΐπδϊν παίίολογικ'ίς καταστάσεως, [Λία υπέρ το δέον δεί- 
λΐι έκφανσις του ένστίκτον της αύτοσυντηριΊ- 
σεύάΟ, τίτίί', ο φόβος όστις έστιν εν των συναισθ7ΐ[Λάτων 
τν^ς ψυχ'?;; [ΐ,ία θλιβερά προσδοκία ά[Λέσως έπικεΐ[/.ένγ)ς 
τίνος ολέθριας έκβάσεως [λία ανταγωνιστική και ά[Λυν- 
τικτ] ύυχικ^/1 έκδηλωσις κατά ένδεχο[/.έν•/;ς τίνος βιωτι- 
κ^ίς πΞΰίττετείας απαίσιας, ην σπεύσασα τάχιστα και 
προτρές^ισχ Γι φαντα(^ία παριστά τ•^ Ψ'-^Χ'ί ο•ά ζοφε- 
οων χοωαάτων άπεικονείζουσα τ•^ διάνοια το προσ- 
δθ7ίώ|ΛΕνον δεινον πολύ χείρον η δσον εκ των υστέρων 
άττοήε^-κνύϊτχι. 

Ή οαντασία έτάχθη ύπο της οη[Λΐουργίας ως γέφυρα 
ήτις συνδέϊ^, τον φυσικον και πνευ;Λατικδν κόσ[/.ον, και 
ήτις δύναται τις είπεϊν δτι έχει την ίσχύν νά κυβέρνα 
7]α^ς έν πολλοίς. Βεβαίως η φαντασία δεν δύναται νά 
Οεο>ν/-/)*^ ώ; [λία οντότης ούτως ειπείν, [;.έ ύπόστασιν 
πραν|7-ατ'.7-ην, άλλ' εν τούτοις έστι [λία δύνα[Λΐς ην ο 
φιλόσοφος Κάντιος θεωρεϊ ως την ίσχυρωτέραν κ.νη • 
τηριον δύν3ΐ[7.ιν πάσης άλλης {Ληχανικης δυνά[χεως. 

Εϊνα^ [ΐΐτ. ιδιότροπος δύνα[Λ•ς, ακατάληπτος εκ τ•^ς 
δράσεως Τ7;ς όποιας ένασκου[7-ένης άλλοτε [χέν πλη|Λ[Λελώς 
καΙ αλλοτϊ κα*/ονικώς και εύτάκτως έξηρτηται η κα- 
κοδαΐ|Αονία η η ευδαιμονία εν τ•?ί ζω9|. 

*Κγζ\ ^^/.εσον σύνδεσαον [λέ τον έγκέφαλον και το 
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νευρικον σύστ'/ιιχκ εν γένϊ'., όπερ άποδεΐ)ονύουσι τόσα αλ- 
λόκοτα νοση}Λατα δττερ τταράγονται έχ, τ•ίς ολέθριας έπνι- 
ρείας αύτν,ς. 

"Οπως δε χρν)σΐ(Αεύει ώς [/-εσίτρια ούτως είπεϊν, δια 
τ•/ιν παραγωγνιν του φόβου, 'κατά τον αύτδν τρόπον υπά- 
γεται είς την δικαιοδοσίαν αύτΐς και το άντίθετον 
του φόβου συναίσθ7ΐ[/.α, -^ έλπίς. Ενταύθα η φαντασία 
απεικονίζει τί> έλπίζό[Λενον, δια λα(λπρών και ωραιό- 
τατων χρω|Λάτων, ό δε έλπίζων . τέρπεται '/ίδν) κατά 
φαντασία ν. 

Τοΰτο ανέφερα ίνα αποδείξω, εν συγκρίσει προς τον 
φόβον πόσον ευτυχής έστιν ο έλπίζων, πόσον ζωογονεί- 
ται •^ καρδία αύτοΰ εκ ττίς ελπίδος, ήτις είναι εν ού- 
ράνιον όντως προαίσθ7][;.α, και το θελκτικώτερον των 
συναισθ'/;[χάτων τ•^ς^ ψυχ•^ς, εκείνος δε 2στις παύει του 
να έλπίζγ), ούδε»Λίαν γ,δονίιν και χαράν, ουδέν θέλγητρον 
θέλει αίσθάνεσθα•. εν τω βίω αύτοΰ. Φαντασθ'^τε λοι- 
πόν το άντίθετον τ'^ς ελπίδος συναίσθ7)(Λα τον φόβον. 
Πόσον δυστυχής έστιν ό φοβού[7.ενος, '/ι ζωη αύτου είνε 
δ*ι' αύτον [χία φοβερά [λάστιγς, και κόλασις άένναος, 
αία συνεχνις τΐ[Αωρία, [/,ία φρικττ) αγωνία, αύτος όε 
όι' εαυτόν [χία άνεξάντλ•/;τος πνιγγ) δειλίας φόβου και 
ψυχ'.κ'Λς ταραχής. 

Ό φόβος [λας αφοπλίζει εντελώς, «χας καθίστα έκ- 
λυτους, ώστε τρέ'Λοντες νά παραδιδώ[Λεθα ανυπεράσπι- 
στοι και είς τους πλέον άνανδρους εχθρούς η|Λών. 

Ό φόβος άπογο'/ιτεύει τον ανθρωπον άπο τ•^ς ζωής 
ης συντέ(Λνει το νί[λα. "Ιδετε τον ύποχονδριακόν. Ού- 
τος έστΙ άνθρωπος περιορίζων ολα του κόσ(Λθυ τά φαι- 
νό(Λενα έντος της [Λε[Λθλυσ[Αέν•/ις άτ[Λοσφαίρας εν •}) ούτος 
διαβιοϊ. "Ολη η δρδέσις η φυσική, ολαι αι ψυχικαι δυ- 
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νά;Λεις κκτα^οντίζοντχι έντος 'ίών (^ορβοοωδών ί^εών εν 
αΐς 'ουτος '/υλίετα•.. 

Κ κι 77οϊον έστΙ - το έλαττ^ριον οττερ άνκγ/.άζει αύτον 
δπως ζ•^ ύττο τοικύτκς ολέθριας συνθτ,κκς; Είναι ό φόβος 
7;ερι τ'ίς κκτκ φαντατίκν κινδυνευούσ/,ς ύγείκς αύτου, 
κκι της άνυ-οφόρου ζω'Ζς του, ην ζητεϊ δικ -Γτκντοίων 
προσττκθε.ών νκ συλλάβ•/) αλλ* ήτις τω Χ-.αφεύγει ως 
εγχελυς εκ των οκχ,τύλων άκκτκττκύστως, αύτ'.ς ^ε 
διατελεί ερ»Αα•.ον αύτου. 

^Αρα ό φόβος έστν το ούτιωδέστερον ίττοιχειον της 
'Τποχονδρία:, 6 δε τ:άσχων αύτην άδικκόττως άττοΟνη- 
σκει εκ του φόβου [Λη άττοθάν/). 

Και εν τ•^ Παλαικ Διαθηκ•/) αναφέρεται η ολέθρια 
της φαντασίας έπίόρασις έτζΐ του άνθρωττου κκι ττερ'.- 
γράφεται η δι' αύτης πκρά'ττασι^ των άντικειαένο^ν 
χειρών η ως αληθώς ησκν (Σοφία Σολοαώντος Κεφάλ. 
17) ώς έξης: 

«Δχε^αίνετο δ' αντοχς αυτόματη πνρός ^όάον 
πλήρης έκδεχματούμενοχ τε τίις μη θεωρονμένης 
εκείνης δχ^εως, ηγονντο χείρων- τά ^?ιεπόμενα;*.. 

οίκτοι καταγέλαστοχ εχ;λάβειαν ένόσουν. 

Καχ γαρ, εχ μηδέν αύτοί/ς ταραχώδες έ^όβεχ,διώλ- 
λνντο έντρομοι, καχ τόν μηδαμόθεν φευκτόν αέρα 

προσιδεχν άρνονμενοχ Οχ!Γθέ γάρ έστχ ^όβος, 

τχ μνχ Προδοσία των άπό λογχαμοχ) βοηθημάτων. 
Ένδοθεν δε ή προσδοκία ήττων οναα, πλείονα 
λογίζεταχ, τηάγχχνοία, την ^(ίσανον της παρε- 
χούσης αχτίας». 

Ή ανωτέρου του Σολο•;.ώντος περιγραφή εικονίζει εμ- 
φανέστατα τον τίο-θολογικαν φόβον, διότι ό [Λεν κοινός 
κκι συνήθης φόβος ττκράγεται τω άνΟρώττω εκ δεδι- 
καιολογη[;-ένης τίνος αιτίας κκι ύτταρκτης, 6 δε εχο)ν την 
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άοχ•/]ν του εις πίζΟολογικγιν άφορι^τιν ύττάγετκι τω άν- 
Όοω-ω κκΐ έκδνιλοΰται χωρίς νκ εύρίσκγ) τις προφανή καΐ 
εύλογοφκνη λόγον δικαιολογουντα τν]ν ε7.κρ7)ξιν του φό-. 
β ου τούτου. 

Έ/. των φοβερωτέρων δε κολάσεων &ς παρήγγειλε ό 
'('-)εος Ο5.ά του Μωϋ(7έο>ς έν τ•/5 γ•^ ττρώτιστος ίτον ο φόβος. 

Ίίού τι λέγει (έν τω Λευϊτικον Κεφάλ. 26) 

αΚχι έτίάξω δειλίαν έν τ•^ κκρδία αυτών και διώ- 
ςετκι κύτους ^ωνχχ^νλλου ή^ερομένον καΐ Φεύς<ίντκ'. 
-ως οεύγοντες άτ:6 77θλέ|Λθυ κκι τίεσουνται ονοενός δΐώ- 
κοντός». 

Κκι Οντως προσόαο'.α τούτοι; συ;Λ77τώ;Λκτκ φέρει ο 
^κθολογικίς φόβος ούδενος άντιλτί'τττου αιτίου υπάρχον- 
τος εις άνάπτυξιν αύτου. 

Κκι οι ένδοξοι γΐ[Αών τ:ρόγονοι οί *Αρχαϊοι Έλληνες 
5Ϊχον κκι 7:ροσω7το77ον/;[Λέν•/]ν θεότ•/ιτκ τον θεόν Φό- 
6ον υίον του "Αρεως κκι τ'^ς 'Αφροδίτ•/ις τ•^ς Κυθηρείας, 
δστις νίτον άείτίοτε συνοδός τω ττατρι αύτοΰ κατά 
τάς [^άχας. Είχε δε ό Φόβος κκι άδελφον τον Δεϊμον 
οστ'.ς νιτο θεράπων και οπαδός τ•7!ς Έριδος και τ•^ς 
Γοργούς. 

Το δε φοβερον φκινό[Αενον κκτά τάς [χάχας, του Πανι- 
κού φόβου, άπέδιδον ούτω εκείνοι εις θείαν έπηρειαν. 

Πάντες δε ούτοι έξετέλουν τάς φοβέρας διατάγάς τοΰ 
^εου των πολέ[Λων και των [χαχων τοΟ βροτολοιγου 
^Αρεως, ώς τοΰτο αναφέρεται και έν τν5 Ίλιάλι ταυ 
Ό[Ληρου. 

«^Ωρ^ιβ δε τους [λέν "Αρης, τους δε γλαυκώπις Άθήντ]. 
Λείαος τ* ήδέ Φόβος και 'Έρίς, άριοτον μ.ε[χαυΤα, 

"Αρεος ανδροοόνριο κα^ιγνήτη έτάρη τ*, 

-/ίς ολ{γη μ,έν πρώτα κορύ^τσεταί, αύτάρ έπειτα 
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ούρανω έστήριξε κάοη καΐ έπι χθονί βαίνει 
ή σοιν καΐ τότε νείκος όαο{ϊον επίβαλε {λέσ^ω 
έρ/θ[λένη καθ* ο;Λΐλον, όφέλλουσα στάνί>ν ανδρών» 

ΙΛΙΑΔΟΣ Δ. 

στίχος 440. 

« Ω; εφατ, αύτάρ *Άρης θαλερώ πεπλήγετο μ.ηρώ 
χερσί καταπρηνέσσ, όλοφυ3β{}[.ενος δ' έπος ηυδα' 
»Μή νυν {1.01 νε^^ιείΓήσετ, 'Ολύΐλπια δώιχατ' έχοντες, 
τίσασΟαι φόνον υίος ιόντ' έπΙ νήας Ά/αιών, 
εΤπερ [λοι και μοίρα Διός πληγέντι κεραυνω 
κεΐτΟαι όμ,ου νεκνεσσι μ,εθ* αϊ[Λατι και κονίησιν». 
Ώς. φάτο, και ρ' ίππους κελετο Δεΐμόντε Φόβοντε: 
ζευγνύμ,ιν, αύτος δ' εντε* έδύσατο πα^ι,φανόωντα 
ενΟα ρ ετι μείζων τε και άργαλεώτερός άλλος 
παρ' Δι^ς άθανάτιοι χόλος καί μη /ι; έτύχθη.» 

ΙΛΙΑΛΟΣ Ο'. 

στίχ. 112. 

Εις πικν {^^(Λα αύτου ό άνθρωπος έχει ττρο αύτου το- 
φά«τ(Αχ του φόβου. Όλαι αύτου αϊ επιχειρήσεις, ολκ τά 
έπαγγέλ[Λατα προζενουσι αύτω φόβους. Μτ] γαρ η ανά- 
πτυζις και ανατροφή των τέκνων, και -η άποκατάστασις 
αυτών, δεν είναι [Λία σειρά ατελεύτητος άπο τ'^ς γεν- 
ν^εως αυτών έπισειθ|Λένων εν πάστι στιγμ•?ί παντοει- 
δών φόβων και συγκινήσεων των γονέων αυτών, οϊτινες 
καθιστά[/.ενοι ευπαθέστατοι εις τους φόβους, (Λεταδίδου- 
σιν είτα αυτούς εις τά τέκνα αυτών; Οι φόβοι των 
ασθενειών οι φόβοι τών διαφόρων αντιδράσεων και προσ- 
κο[Λ(/.άτων του βίου, οι φόβοι τών μικροβίων και λοιπών 
επιβλαβών επιδράσεων, ους οί γονείς εν πάστρ άπλοΐκό- 
τ•/]τι και αγνοία άσυγνώστω ένσταλάζουσιν είς τάς ευ- 
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ττλάστους ψυχάς των τρυφερών ε τι τέκνων αυτών, οι 
-φόβοι δια το φαγητον αυτών, δια τάς συναναοττροφάς 
ίνα »Λ7) έ[ΑπέίΡω(ΐι εις χείρας φαύλων στοιχείων, λτ)- 
-στών, λωποδυτών, οί φόβοι (λυ) παρασυρθούν ύπο άφν;- 
νιάσαντος ίππου, φόβοι (ατ) πνιγώσιν εν τ?ί θαλά»σ•ρ κο- 
λυ'χβώντα, φόβοι αποτυχίας εν ταϊς έξετάσεσι κλπ. κλπ. 
ολα ταύτα είσι πηγαι άενάων φόβων δια τον άναπτυσό- 
[Λενον οένθρωπον, η δε ανατροφή ύπο τοιαύτας συνθηκας 
γέννα το βασίλειον των φόβων, άλλοί[Λθνόν δε εις εκεί- 
νους οΐτινες '^θελον καταστ*/] ύπ'Λκοοι αύτοΰ! 

Ό φόβος τυγχάνει [λέγα [Αθλυσ[Αατικ6ν «χτοιχειον, 
έχει οίίτως ειπείν και [/.εταδοτικτιν δύνα[Λΐν. 

Υπάρχει περί τ,ξλας '^θικη τις άτ[Λθ<ίφαΤρα νίτις έςα- 
<»κει δι' άύλου τίνος και μυατηοιώδους επενέργειας 
ΐΛεγίστ•/;ν και άκατάληπτον έπιρρονιν έφ' Ύ^^^.ώ>ί, 

Μήπως η έπιβλτιτικτ) επήρεια τών φιλοσόφων Ιατρών, 
διδασ-ζάλων, και λοιπών [Λεγάλων και πεφ7ΐ(Λΐσ(/.ένων 
έπι σοφία ανδρών, ην επιβάλλουν τω κόσ[/.ω προέρχεται 
εκ του οτι ηννοηθησαν ά|Αέσως αϊ ίδέαι και τά διανο*»- 
ακτα αυτών; ούχΙ βεβαίως εκ τούτων άλλ' ένεκα του 
αεγάλου γοήτρου δπερ έξασκουσιν ούτοι ' και δπερ επε- 
νεργεί έπι της φαντασίας του κόσ(Λθυ. 

Μήπως η τέρψις και η χ<ζρά εν [Λία συναναστροφνί δεν 
[Λεταδίδεταΐ- εις άπαντα τά άτο[Λα άτΐνά απαρτίζουν 
αύτην, εκ τ^ς φαιδρότητος και τ•?1ς χάριτος ην έ(Απνέει 
αύτοϊς, εάν τύχτρ [Λεταξύ αυτών είς χαριτολόγος και δια- 
σκεδαστικός άνηρ; ενώ αντιθέτως η παρουσία έκεΤ ένος 
κακούργου ^ ένος σκαιοτάτου ανθρώπου, δεν θά (/.ετα- 
^ώστ) την κατηφειαν και την (λελαγχολίαν; 

"Οπως η εύψυχία και ό ηρωϊσ(Λ6ς του άτρθ[Αητου 
* ^ίτρατηλάτου [Μεταδίδεται είς άπαντα τον στρατον αύ- 



— 10 — 

*Λ':70ύειςις τούτχίυ ό τελευταίος Έλληνοτουρκι/,'^ς ττό- 
λε'ΛΟς. Ίδετε τι ετταΟε ζ,ζτκ ττρώτον ί Τουρχικ,ος ιτρκ- 
τ^Υς εν Ίίττείρω. 

Κ ί1^ ζ ληφθείς ύττο :τκνιζ.ου φόβου, όστις »7-ετε5όθ•/ι ύχο 
των δειλότερων, και εις τους γεννκ•.οτέρους στρκτιώτκς 
κχτέλ^ττεν εν Φιλιττπιά^ι ολας τκς :τοο|^//)Οείκς κύτοΰ /.χΐ 
κττχντκ τκ έφόόικ, χ,κι το -ολεαικον ύλικον, χ,κι έτρά- 
~γ^ εις αταζ-τον φυγν^ν άττοβάντων αλλοφρόνων ωχρών 
ίέ 'ΛκΙ χαθίδρων των κν^ρών κύτου, εκ του φόβου άνυ- 
■ττοίρκτου κκτκδιώςεως. Τόσον ^έ κ-κισίω; είχεν έ-ι- 
ί;άσε•, έτΐ' κύτου ό φόβος, ώστε εις το στενον των πέντε 
ΐί/,γαίίων νο|7Λζων οτι η ττρός δυσ'χκς εξοίος του στενού 
ιΙγΒ κκτίΐλγ,φθ'^ ύ-ο των ηί^ετέρων, ερριπτε κκτκ γης 
τά οττλκ όπως έ»Λφκνισθ•/5 αύτοϊς κοπλος, η έπραττε^ 
τούτο ΐνχ άποβαίντ) έλευθεριώτερος εις το φεύγειν. 

Το κυτί) κίσθ•/;[/.κ είχε κκτκλάβει και τους •ψ.ετέ- 
ς,ί^ίυς εν Ηεσσκλίκ όιότι κκι ούτοι έκ^ του οόβου όστις 
αετείό^ίγ] κύτοϊς ενεκκ πκρεςηγησεως, έτράπησκν εις 
κτκκτον φυγην, κκτκλιπόντες κπκντκ του πολέ[Λ0'> 
τά έφόδικ εις χειρκς ανυπάρκτου έχθροΰ όστις |ΛΟλις 
|Αετζ τεσσάρας -^[λέρας κκτέφθανεν έκεϊ ! 

Άλλ* έκτος τ•??ς [λετα^οτικης δυνά'χεως, ό φόβος. 
έχει κκΙ (ίεραπευτικτίν τοιαύττϊν. Αναφέρεται ότι πολλοί 
πάσ^οντΕς ^(Αίπαραλυτικνιν τινά πάθησιν των κάτω- 
χκρι^^ν 7;γέρθ'/ισαν και περιεπάτησαν, πολλοί όε γενό- 
μενοι ίίνικα νοσνιρας νευρικής επήρειας, άφωνοι και ε νέοι, 
κνέκττ,σκν τον λόγον ένεκα υπερβολικού φόβου. 

Ί'>|^ιο έγνώρισα χωρικόν τιν^ εικοσαετή κατά τάς- 
αρχάς του ιατρικού [Λου σταί^ίου, δστις καταστάς ύπο-^ 
χονίρικκος, δεν έτόλ[Λα νά έξέλθ•/ι της καλύβης, ατ), 
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ύποβχ^ταζό[Αενος, νο»Λίζων οτι '^'θελον Θθ5ουσθ•/ί τά ίκρα 
χύτου, κτινζ γενό(Αενχ άτροφ•/Λκ ενέκχ τ'ζς {Λχχρχς άκι- 
ν•/)<7ίζς κυτών, τω έφκίνον:Γθ δτ; νίσχν [λκλλον ύέλινκ. 
Έ^ϊίσυαβάσης 6έ έκεϊ ττοτε πυρκ,κϊκς, κκΐ ίδων οτι έκιν- 
^ύνευεν η υττχρζις κύτου υττο 7;ρκγ[/.κτι*Λω7έρου χκΐ 
κνκτ:ο(ρεύ>ςτου κινδύνου, κκτελΤίφθν) ύττο [λεγί^ττου φόβου 
κκΐ -Λγέρθγϊ τρέχων δπως [;//) ττερικυκλωθ'^ ύχο των ^τέριξ 
φλογών κκΐ άττκνθραΧιωθ'/ί. 'Ένεκ,κ δε του φόβου τούτου 
ελκβε το ττρώτον ελεύθερον κύτου ί^•^»Λκ ττρος την 
έντελ'ί κύτου έφεςίς ικσ•*ν. 

Αττειρκ τονκυτα 7:κρκδείγ[Λκτκ ηδύνκτό τις νκ κνκ- 
γράψ•/). 

Μ'^ττως η ίττορίκ δεν κνκφέρε^ 7:ε:ι του υίου του 

Κροίσου, του ένεαυ εκείνου, όστις {άλέττων τον στρκτιώ- 

τγ,ν έγείρκντκ τον ττέλεκυν υπέρ τνιν ζ,εφκλην του ττκ- 

τρός του, κΓφνης ανέκτησε τον λόγον κραυγάσας «Στήθι 

στρκτιώτκ ! φείσθητι του Κροίσου!» 

Ώς ί^λέ7:ο[Αεν ο κνθρωπος γίγνετκι, έκτος έκυτοΰ, εκ 
του φ,όβου, άττόλλυσι δε την ψυχρχι»Λίκν τον συλλογι- 
σαον κκΐ την σκέψιν, εΓς τινκς δέ τ^εριτττώσεις κ7:οβκίνει 
αληθώς κγριον κκι (/-κινό(Λενον θηρίον. Ώς δ* οτκν ΐττπος 
κφηνιάσκς τρέχτ) άκκτκσχέτως άγριωττος χ-κΐ 77ερίτρο[Λθς, 
ακράτητος δε σύρει κκΐ δίφρον κκι κνκβάτην, συ[χτ:α- 
ρκσύρων 7:5έν το ττροστυχον, βένων κκτκ βκράθρων και 
κρη^λνών, ουδείς δέ δύναται νά συγκράτηση αύτον, 
τουτ' αύτο γίγνετκι και τω άνθρώττω όττόταν άνα- 
πτυχθη αύτώ ύπέρ[Λετρος φόβος 7:ρος ύπεράσπισιν της 
κινδυνευούσης αύτου ύπάρςεως. Ειδο»Λεν όττοϊα απάνθρωπα 
τερατουργη[Λκτα έγένοντο προ τριών περίπου ετών κατά 
το νκυάγ^ον του Αίγυπτικκου Άτ(λοπλοίου «Ζβαρ• 
κ£ας» όπερ έλκβε χώρκν πκρκ τοΰ Καφηρέκ. Οι ισ- 
χυρότεροι κκι τολαηρότεροι νκυτκι του πληρώ[Λατος 
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του άτ(Αθ7Γλοίου εκείνου, α[Λκ τούτο έρρίφθ'/ι κατά του 
βράχου, έπτό&ησκν εις τινας (Λοέλλον επιπέδους κοιλότ•/;- 
τας αύτου, κάΙ κατέλαβον ανά (/.ίαν στενόχωρον θέσιν 
έκεϊ, έτυει^τ) δέ έπη^ουν έπΙ ταυτο και άλλοι εκ του 
άτ[Λοπλοίου, έκιν^ύνευον &έ και οι προτερον εν τω ί^ράχω 
άναρριχ'/ΐθέντες ύπδ των θελόντων νά οτωθωσιν έκεϊ, και 
<ροβού[/.ενοι [Αη τυχόν και ψαύσωσιν έστω αυτούς [λόλις 
(Γυγκρατου[λένους εν τ•^ θέσει αυτών έκείνγ), κατέκοπτον 
διά [χαχαιρών τάς χεΤρας αυτών οΐτινες έπι τέλους κα* 
τέπιπτον εν τ•/ί θαλάσσ•/) και έπνίγοντο οι τ^^λαίπω- 
^01 συντριβό[Αενοι ύπο τών [/.αινο[Αένων κυ(Αάτων! 

^Ηόσοι άνθρωτΓοι εις άλλας ό(Αθίου εί<ίους περιστάσεις 
δεν έφονευθτ,σαν ύιτο τών ό(Αθίων των, και [λάλιστα ύπο 
συγγενών αυτών, διότι ευρεθέντες ένεκα ναυαγίου εις 
τγιν θάλασσαν έ'τεινον χεΓρα ίκέτιδα προς τνιν εαυτών 
σωττιρίαν εις τους παρ' αύτοϊς νηχο[Λένους, αλλ* ουτο•, 
ένεκα του ενστίκτου προς την ιδίαν αυτών σο)τ•/)ρίαν, 
θεωρουντες δτι, άν εψαυον αυτούς θά έκινδύνευεν η υπαρ- 
ξις αυτών, άπέβαινον άγριωποι και άπειλγιτικοι φο- 
νεύοντες θγιριωδώς τους προσεγγίζοντας αυτούς! 

Πολλοί κάτοικο», τών βορείων [;.ερών κινδυνεύοντες νά 
γίνωσι βορά τών λυσσαλέων λύκων οίτινες άγεληδον 
περικυκλοΰσι τα έλκηθρα αυτών ΐνα τους καταξεσχίσωσι, 
ένεκα Τ'Ζς πείνης, διότι άπαν το έδαφος έκεΤ κατά τον 
χεΐ(/.ώνα καλύπτεται ύπδ πυκνότατης και ποίχυτάτου 
στρώ(Αατος χιόνος, βλέποντες δε κινδυνεύουσαν προφα- 
νώς την υπαρξιν αυτών, άλλοφρονοΰσιν εκ του φόβου, 
άποθηριοΰνται, και ρίπτουσιν εξω του έλκηθρου άλλοι 
[λέν τά τέκνα, άλλοι δέ τ^ς συζύγους και άλλοι τους 
γέροντας γεννήτορας αυτών ως βοράν τοις λύκσις, δπως 
άπο(/.ονώσωσι την σαρκοβόρον αυτών λύσσαν, έπι τών 
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σω[Λάτων εκείνων, κκΐ ευρωσι καιρόν ουτο•* κκι ά::ο[/.α- 
κρυνθώσι κκΐ σωθώσιν άττο των θ/ιρίων τούτων! 

Έξ δλων κυτών των -ττεριπτώσεων βε§αιού•ΛεΟα- οτι 
ο φόβος φέρει σύγχυσιν τγίς διανοίας και καθιστή τον 
ανΟρωτΓον θνιρίον. 

Ό Οθϋηβαα αναφέρε: τα έξ'ίς: 

β Κατά τό έτος 1891 έν Φιλαδέλφεια αναφλέ- 
γεται έκ πυρκαϊας εν θέατρον έν μέσω της πα- 
ραστάσεως. 'Όλος ό κόσμος ό έν τω θεάτρω 
τοΰτω ίδίως οι άνδρες όρμώσχ είς την θύραν της 
είσόδον, ίίτις ειχεν άποφραχΟη ί/πό τοΌ πλη- 
θονς δπερ είχε σπεύσει έκεϊ έξωθεν ίνα παοάσχη 
τά άναγκαιοΌντα βοηθήματα. Εί/ρόντες οέ την 
θιίραν άποπεφραγμένην υπό των ανθρώπων εκεί- 
νων, άνασπώσι τάς ιδίας αυτών μαχαίρας και 
πλήττουσι μετά μεγάλης (^ανίας καχ παραφοράς 
τό άνθρώπινον εκείνο τείχος δπερ άπέκλεχεν αύ- 
τοχς την διέξοδον. ΤοΟτο άποδεχκννεχ δτχ είςπε- 
ρχστάσεχς φρχκώδεις δεν επιτρέπει ό φόβος τω 
άνθρώπω νά συλλογισθη πλέον, και ποιεί εκα- 
στον άτομον εν θηρίον άγριον και αιμοβόρον διά 
τίιν ύπεράσπισιν της ιδίας αύτου ί/πάρξεως. Ευ- 
τυχώς, παρελθούσης της στιγμής του κίνδυνου, 
ό φοβόληπτος αναθαρρεί, και έπανακτά με ι^τυ- 
χρόν αίμα την αυνή&η αύτου ευεξίαν.» 

'ΤτΓΟ αναλόγων α'!σθ•/ΐ(Αάτων καταλαρ-βάνονται καν 
οΐ πάσχοντες Κλεισιοφοβίαν ήτις έστΙ [λία φρικαλέα (Λορ- 
φη της Φοβοπαθείας έν τ•?ί περιγραφ•?ί της «οποίας θε- 
λθ|χεν ί'^ει, δτι ττολλοι άνθρωποι φέροντες τοιαύτην εύ- 
πάθειαν, πηδώσιν άπα των έζωστών και των παρα- 
θύρων είς τό έδαφος, απ ο ρ-εγάλου ύψους, πολλοί οέ 
ρίπτονται ως λέοντες κατά παντός δστις ήθελε έρ,πο- 
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ίίίτει τν^ν έλευθερίκν αυτών τι τνιν ζ,κτά βούλτ<<τιν έλευ- 
θέραν α^^τών διέζοδον νιν ίθελον τοις αποφράξει ώστε 
να (αΪ] δύνανται ούτοι να έξέλθωσιν εκείθεν. 

*Αλλα θέσατε ύπο συζηττ,σιν εν εύρυτέρω έπιπέΧω 
;4αΙ εν [/.εγαλειτέρα χλί^Λαχι το αΐσθ•/)»Λα τοΰτο τν,ς 
Κλεισιόφοβίας και ούχΙ ύ7;ό την στενήν και [/.ερικτιν αύτνιν 
εννοιαν. Άναλογισθ'/ίτε το αίσθ'/ιαα όπερ καταλα(Αβάνει 
τον φοβόλγ,πτον τούτον όστις εύρέθν) αί'φν/ις περικυκλω- 
^(.ένος χαΐ εν άποκλεισ(χω, καθ' δν απώλεσε τνιν ελευ- 
θερίων «υτοΰ, και τνιν έλευθέραν διέςοδον, προς την κατά 
[ΐούλησιν άπρόσκοπτον αύτοΰ διεύθυνσιν, άναλογισθητε 
την <ρρίχ.ην ήτις συνοδεύει το αισθη(Αα τούτο της απώ- 
λειας τί,ς ελευθερίας αύτου, και έκτΐ[Λησατε την άπό- 
φασιν ην συλλα[Αβάνει εν το> νω του να άνακτησγ) αυ- 
τήν ίιά πάσης θυσίας ητοιτ'^ς απώλειας και της ίδιας 
αύτοΰ υπάρξεως! 

"Ω πολύ ακριβά κοστίζει η άπόκτησις τ•/5ς ελευθερίας! 

Φκντασθ'/ίτε την άπεγνωσ(Λένην στάσιν ένος λαοΰ όστις 
στενών ύπο τον Βαούν ζυνον των τυοάννων και ύπο 
την κατάθλιψιν και την πίεσιν ην ούτοι έξασκουσι τόσον 
ά;^^ειλίκτως, δια του τρό(/.ου και της φρίκης κατ' αύ- 
τοΰ ^ καΐ δια των θηριο>δών και απάνθρωπων πράξεων 
ας επιβάλλουν κατά της τΐ[Λ•/;ς της περιουσίας και της 
ζω*?;ς αύτου. Άφου δέ 6 λαός ούτος διατελεί τόσον στενώς 
περΐΞσφιγρ.ένος, ώστε νά τω άποκ7νείεται η ελευθέρα 
αύτου ύπόστασις, και άφου εις παν ^η[Λα αύτου και κατά 
πδίσαν στιγ[Αην, ορ^ προ αύτου το φάσρια του φόβου και 
της φρίκης, είκότως τότε γεννάται εν τ•^ Ψ^Ζ,? αύτοΰ 
τί) αΓσθη|Λα της διεδόξου από της δυσχερούς ταύτης θέ- 
σε ως ϊ και έ{Λπνεό[χενος υπό υψηλότερων ιδεών συναρπά- 
ζεται εις επουρανίους σφαίρας περιφρονών τά γηϊνα και 
τα εγκόσ[Αΐα. 
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"Ιί^ετε Χέ τότε πώς έςεγείρετα:ι /,ίίτί: των τυράννων 
αύτου, προβάλλων ως 6 λέων ύπερ-^'ρ^^ν^; γ,τά άττρί^τ^Λά- 
χητος. Ό θάνατος ώγρι? προ τ•/|ς ίττποτιιϊ'-ν;; άποφάτεοίς^ 
προ του υψηλού ί^εωοους του [Λαχ^οαένου υπέρ τ^^ς άν^ί- 
κτγ,τεως του εύγενείττέρου αίσθη[Λχτος αύτου, του Χι- 
κκ.ω|/.%τος τ'^ς ελευθερίας και τ•/;; έςασϋαλί'τεως τ'/;ς 
αυ'ίυπαρςιας αυτού! 

"Ι Χετε πολλά/- '.ς πώς, άνθρωποι διατελουντΕς έχ.το; 
του Νό[Λου, ώ; οι Έπαναστάται κατά των καθείττώτων, 
x^ί λτ,τται κ. λ. π. ^λέποΛ^ προοανίΤί; οτι κινδυνεύει. 
άφεύκτο)ς '/ι ζο>7ΐ αυτών καταλαι^βάνονται ύπο φρικτές 
^τυγκιντ,'τεοίς, ί'ίετε πώς ρίπτονται τότε ω; θ-/]ρία κατά 
τών πολ'.ορκούντων αυτούς άνίρί^ν τ'ίς ΐςου^τίας ΐνα θρχύ- 
^ο)σι τίν άποαλεΐίταον όστις άπέκ'^ψ£ν αύτοΤς τ"/;ν έλευ- 
θεροβουλίαν, ύπο [λίαν άπλ•^ν και πτερόεισαν ελπί^^α, 
οτ'. '/ίθελον δυν•/;θ•7| να άνακτ-^τωτίί τ'/;ν ποθητην αυτών 
έλευθερίαν. 

Άλλ' εν τ:7ι κατ•/)γορία ταύτ*/) δεν πρέπει να κατχτά- 
ξωαεν και τους ποιου[Αένους έζό&ους ηοωΐκά; κατά τών τυ- 
ρά νοίν αυτών, διότι το (χ,ϊσ^'ψ,χ όπερ κατακλύϊ^ε'. τ ας 
καρδίας τών ηρώων τούτων εϊναι πολύ Χιάοορον, εϊνχί 
πολύ ύψηλον, είναΛ θείον αισθ'/ιαα, άλλ' αν άφα^ρέΐϊ-/] τις 
το αισθηαατικον [/.έρος εκ τών περιπτώτεοίν τούτων έρ- 
χεται ά'Λέσως το ζητ7ΐ[/.α του θέίχατο; ν][χών ίτοι τίϊ του 
σωαατικοΰ άποκλειΤ[Αου όπερ γέννα το αίσθηυ-α της αύ- 
το'τυντηρη'τεως έν τω άτό»Λω. 

'() άνθρωπος υπέρ και άλλο αί<5θη|/-α, φέ^εν το αΓ^Θ/,;ι.α 
της περισώσεως της ζωής αύτου, κχΐ ύπεραέτρω; κηί^ε- 
ται της ζωής αύτου. 

Μη γάρ-τό γνω^λΐκόν του λάου ο τον ίειλόν κυνηγη<7θν 
{/.έχρι της θαλάσσης δ:ότι ^θάσας έκεΤ ?*χ\ (βλέπων τον 
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Ώς άνεφέραΐΑεν ττρώτος ό δ•*ά<7•/3;χος Γερ'Λκνος Νευ- 
ρ<Λογ<'^ς ΛκΙ Ψυχίατρος \νβδ1ρ1ΐ3ΐ έδηαοσίευσε τρεις 
χΆ'-νιχάς -ΓΓερι—τώσεις κκτκ το έτος 18 72, αΐτι- 
νίς ν;τ•/;ρςκν τχ θε[Λέλικ κκΐ αί {^ά<!>εις. τ^ς έκτο- 
τε Ίκτοΐκ-^ς συζητ'^σεως, κκΐ των κίίτόττιν γενο'Λενων 
'Κ7:ΐ7τ-/]|Λονικών άνκ&ιφίσεων και έςευρενησεων των άνκ- 
γοαένων εις την σφαΤραν των ψυχικών ί7υγκλονισ[Λών καΐ 
ίτυγκνν/,σεων άς ττκράγεν •ί νέα αυτ*/) νευρική νόσος. ΈΟε- 
ώρισζ ίέ έ•:ξΐβκλλό[Λενον κκΐ ώφέλιαον ΐνκ ττκρκθέσω ολό- 
χ-ληρίΐ^ν το ιστορικόν κκι των τριών τούτων κλινικών 
τεριτττώσεων, ώς έδ•/)[Λοσίευσεν κκι ττεριέγραψεν ο σοφός 
έκεΤνος Καθγιγ'/ϊτνις, κκι 7:ρος τελειοτέραν στ^ουδην κκΐ 
ί'.ότι οφείλθ[Λεν εξ ύττερτάτου σεβκσ|Λθυ κκι έκτΐ|Λησεως 
ττρος τον σοφον τούτον ίίνδρκ ΐνκ γίνωσι γνωστότερκι. 
αϊ ττερισ-ΓΓούδαστοι αύτου άνκκοινώσεις κυτκι εν τ*^ κλκσ-- 
σ'-κ•/ί κκι εύκλεεϊ γλώσστ) του *Ου!.ηρου κκι του Πλάτω- 
νος, εν τ•^ [Αητρι τών γλωσσών. 



Λ'*Κλ&ν&χή «ΛρΛ'εήρτίΙβδ^- — Ο. Μ. Ο. . . . 

Έα:Γ:ορος ταζειδεύων, ηλικίκς 32 ετών κνκστηακτος [β.ζ- 
τρίου. Φέρει κπκντκ τκ εξωτερικά χκρκκτηριστικκ συν- 
'^Οους κκλ'ίς ύγείκς, •^ &έ συνκνκστροφη του -ΓΓλ-^ρης ζωη- 
ρότατο; κκι φκιδρότητος. 

'Ο-ότκν ούτος φθάσει εις [λίκν δ•/;(/-οσίκν ΙΙλκτεϊκν δο- 
κιιτ.άζεΕ. εν έκυτώ αίσθη(Ακ κ[Α7ΐ^κνίκς κκταλκ[Λβάνετκι. 
ίε ύττί) στενοχωρίκς κκι ττκλίΑών της κκρ&ίκς. Όττότκν 
ετυιχειρηστ) νκ ττροχωρηστι Ϊνκ διέλθγ) την ΠλκτεΤκν τκύ- 
την φκίνετκι κύτώ δτι δεν θέλει δυνηθη τυοτε νκ διέλθη 
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τκύτην οττως φΟάστι εις το άλλο αύτ'^ς (2χ.?ον, καΐ κυρι- 
εύεται τότε ύττο σφο&ροΰ φόβου κκι τρο[Αώδοϋς συγκλο- 
νισίΛου του σώ[;,ατος. ΈττΙ τγ ττροσεγγίσει αύτου ττλ•/)- 
-σίο'ϊ των οικιών κκτίζπκύουσι τά συ»Λ:7τώ[/.ατκ ταυτίχ. 
Έάν <7τ•/ιριχθ•?| έπΙ του βραχίονός τίνος άποβκίνει '/^ττον 
έτ:το•/)[Αένος δύνχτχι δε νά προχ^ωρ•^ κκΐ άνευ στηρίγ- 
|«.κτος τίνος. Έάν εχ•/^ -ολύ ';7ρο<7*/ιλω[Λένον το 7:νεΰ[Λκ 
αύτου εις [λίαν ύ—όθεσιν αύτου ττολύ ένδιαφέρουσαν, 
ίιατελεϊ δε έκεϊ όλως άςρο<7ΐω[Λένος, δύναται νά διέλΟ•/) 
ενίοτε αίαν ΙΙλατεΐαν χωρίς να αισθανθ•/) τι των ανω- 
τέρω ένοχλγ,τεων . Ή παρουσία [Λίας άίλάξης τον {^οηθεΤ 
ό(Λ0ΐως νά 7:ροχο>ρ•^σ7ΐ άλλ' αποτυγχάνει νά έςακολου- 
θ•^<7'/1 τον δρόαον του έττι τ•?| όψει [Λακρών και υψηλών 
τειχών, ένος στρατώνος -^ [/.ιας οδού τ•ίς όττοίαες τά 
καταστ'^υ-ατα είσι κεκλεισ|Αένα. Τνιν έσπέραν δταν έξέλθγι 
όψεως του Καφφενείου, προσέχει άν άτο(λόν τι, λάβ•/ι 
την αύτην [λέ αύτον διεύθυνσιν το ακολουθεί ^ν1[Αα προς 
ρ-ψ-α, •?! κάλλιον πλησιάζει [^.ίαν γυναίκα εξ εκείνων αΐ- 
τινες διέρχονται εκείθεν έκζητοΰσαι τυχηρά δφελη;Λατα 
και 5^αδίζει [Λετ' αύτης. Οι ερυθροί φανοί τών ζυθοπω- 
λείων είσι δι' αύτον [Λεγα βοηθη[7-α, άλλ' άν συαπέσνι 
νά ώσι έσβεσ'Λένα, διακόπτει την πορείαν του, στα- 
[/.ατα και προσέχει [χηπως διέλθ•/ι ά;Λαξά τις δπο)ς {:^α- 
δίσ•/). Εις λεΐίΛώνα ευρείας όπωσουν εκτάσεως, τώ φαί- 
νεται δτι θά πέστι κατά γης έ[Λπλεκό[Λενος εν τ*^ 
χλόγ,. Έν τώ θεάτρω η εν τνί Εκκλησία υφίσταται τάς 
αύτάς στενοχώριας. Είναι το διάστη{;-α είτε η άπόστασις 
το αίτιον δπερ προκαλεί αύτώ χην στενοχωρίαν. Ου- 
δέν έν αύτώ δικαιολογεί την άνυσηχίαν. Εξετάζει και 
δεν ευρίσκει κανένα λόγον άξιον τινδς σοβαρότητος. 

Έκεινο δε δπερ καθησυχάζει αύτον, οπόταν διακρίνγ) 
{Λίαν ά'Λαξαν, ενά φανον Ζυθοπωλείου η ενα διαβάτην, 
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Είνχι Χιοτι αναλογίζεται δτι ήθελε δυν7)θ•?ί, εν περί- 
τΐτύαΐ*. απευκταίου τίνος συ|Αβάντος δττερ 'ίθελεν έπέλθγι 
α'^ίτφ, να άνέ>θη εν τ•^ ά|Λάξγι να εισέλθ•/ι εν τω Ζύθο- 
πωλείω η να προσκολλτ,θ•^ προς τον διαβάτνιν. •Δέ>^ 
γνωρίζει έχεΤνο, ένεκα του οποίου έχει φόβον. Έχει. 
άΛ'/]θώς ρόβον του λαβείν φόβον. 

Αέν εΐνε ποσώς σχ,οτο&ίνη τούτο δπερ συ'χβαίνει αύ- 
τω εν τ?ί .περιπτώσει ταύττ). Έσχεν άλλοτε ίλιγγους^ 
χχΐ άνεγνώρισεν οτι '/^ παρούσα αύτου κατάστασις διά- 
φερε ν εκείνης ούσιω&ώς. 

Λεν αισθάνεται καύσος τι που ν^ θερ(ΛΟτ7)τα τίνα, 
προ 7] ^αετά την άγωνιώοτ) ταύτην στενοχωρίαν. Μό- 
νον τω μαίνεται οτι ερυθραίνεται αύτου τό πρόσωπον. 

Το πάθ•/)[Λά του είναι (Λαλλον εκδηλον όταν διατελ'^ 
ν^στις ό πάσχων η (Λετά εν γευ(λα. Έν η &ύο ποτή- 
ρια οίνου γ^ ζύθου αδυνατίζει ττϊν προσβολην και την 
κ&ίσιν τνίς νόσου. 

Ή ασθένεια του χρονολογείται άπο του έτους 1866. 

Ή πρώτη προσβολή έζε&ηλώθη ύπο τάς έξης συνθη- 
κας. 

Φέρων ηλικίαν τότε 27 ετών, ώφειλε να [Λεταβνί έν 
ΐλ\,^ των η(λερών είς τίνα οίκίαν έκτισ(λένην εις το ά- 
κρον [ΛίΚς ευρείας παρόδου άπο(Λε(λονω|Λένης των άλλων 
κατοικιών, άλλ' αιφνιδίως δλως, διστάζει, άποδειλια έκ. 
φόβου, και δέν τολ[Λ^ ποσώς να έκθέσγ) εαυτόν εις 
κίνδυνον και επανέρχεται είς τα Γδια. Τούτο έγέννησεν 
κύτω κατόπιν τον φόβον τών οδών άνευ καταστη(Αάτων . 

Έως εδώ διετέλει ύγιώς έχων καΐ δέν έσχεν ούτε 
λειποθυαίας ουδέ σπασ|χούς. Έν τούτοις έσχ^εν άπο και- 
ρού εις καιρόν σπινθηροβολίας προ τών όφθαλ(λών αύτου, 
Αχ\ δέν έβλεπε τότε εί [Λη το [/.έσον τών άντικει- 
[χένων Οί σ|ΐ.ικροι ούτοι σπινθ•/ίρες προσέβαλον άλλοτε 
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ν.έν τον δεζιον άλλοτε δε τον άριστερον οφθαλ»χον, 
ενίοτε &έ /.αΙ ά|Λ<ροτέρους. Αύτο το φκινό[Αενον, οττερ 
*^δύνχτο να διαρκέστ) (/.ίκν καΐ •ί[Λίσειαν ώραν περίπου, 
παρ'ίρχετο οπόταν εθετεν ό πάσχων τάς γεΓρας αύτοΰ 
«ντος θερ[ΛθΟ υδκτος• δεν παρ•/;κολουθεΤτο οέ ούτω ύπο 
^>κοτοδίν•/5ς ούτε ύπδ κεφαλαλγίας ούτε ύπδ έ[Αέτων. 
Ό Μ. Ο. . . . εσχεν ενα έλαφρον τρό(Λον των χει- 
ρών και ενα τρό(Λον πολύ ίσχυρον εις έκάστνιν άγω- 
Λ/ιώδη αύτου προσβολν)ν, άλλ' εν τούτοις ού&έν ίδιαί- 
τερον εσχεν άπο [Λερούς του νευρικού συστήματος. 

Δεν είναι ποσώς 'Τποχονδρ^ακος και δεν εκτελεί άλ- 
7.7]ν θεραπείαν εκείνης γ)ν συνεβούλευσαν αύτο) οι ια- 
τροί του. 

Τακτικός θα[Λών τών Ζυθοπωλείων και τών Θεά- 
τρων δέν απέφευγε τάς [λετά γυναικών συναναστροφάς. 
^Έλαβε κατ' επανάληψιν πολλάς βλεννορροίας. 

'Τπο φυσικην ϋποψιν δύναται τις να σ•/;[Αειώσγι εις 
αύτον άσυ[;-ετρίας τινάς. Ή αριστερά όφρύς είναι κα- 
τωτέρω η Υ) δεζιά. Το άνοιγ[Λα τών βλεφάρων είναι 
^ύρύτερον κατά το άριστερον (λέρος. Ή αριστερά κόρη 
είναι πλέον διεσταλ'Λεν/ι της δεξιάς, εΓτε εν πληρει 
φωτι είτε εν τω σκότει. Ή δρασις είναι πλέον όζεΤα 
άριστερόθεν, η δσφρησις είναι [/.άλλον ασθενής άριστε- 
ρόθεν. Το άριστερον η[Λυσι του προσώπου είναι γ.χνΜ- 
τερον και στενότερον. τοΟ δεξιού η|χίσεως. Το άριστε- 
ρον ους είναι ό[Αθίως [χακρύτερον και στενώτερον. Το 
άκρον τ•/ίς γλώσσης διευθύνεται δεξιά. Ή δεξιά χειρ 
είναι πλατυτέρα της ετέρας. Οι δάκτυλοι είσΐν δ[Αθΐοι 
κατά το [/.ηκος αλλά [ΐαλλόν ισχνοί άριστερόθεν, ο δεξιός 
Τραχιών είναι ισχυρότερος. Ή οεξιά ώ[Λοπλάτη [λδέλλον 
προπετης και [/.ίΧλλον προς τά κάτω της αριστεράς. 
Ό αριστερός πους (Αίκρότερος και πλέον κεκα[Α»Λένος, 
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Τϊ -Ι^ιστε^ί γ:ςστροχ,νη(Αίχ ίττον τζ'λχτεΧχ. Ό βώρχζ 
[Αΐ^ΑΛί^ν έττίττεδος ττρος τά αριστερά και ευρύτερος. 

Τ^ςΐίτα δε έγένοντο γεωστκ υ'ΐτερον άττο ρ,ίκν δοκ:- 
(ΐ.'ί]ν 'Ι^ν εκκαεν εν τ*^ φωτογραφία του ο άσθεννις δ.κ- 
χ,ρίνας τν3ν οφ0αλ[Α'/Λ73ν αύτου ά<7υ[Λ[Αετρίαν. Μία οφθαλ- 
[Λ0<ί-Λθ7^νΚ7ΐ -ιταρατ'^ρτ,σις ουδέν το :7αρά φύσιν άττεκά- 
λύνε ,, 

()£ γονεϊς του 7:άσχοντος είσιν ύγιεϊς. Ούοε'Λί^^ δέ. 
νο^'Ορχ κλ73ρονο[7.ικότης έγνωρίσθη η έ:7εβεβκ•-ώθ•/). 



ΙΙ'- Κλ&ν&χή «αρατήρησες— Μ. ν. ετών !2 4 
Μενι:λ£7-τ7θρος έχει φόβον [χ-^πως λογισθ•^ ως εις τρελ- 
λο; καΐ (Αολις τολ|Λκ ΐνα μ//) όώσ*/) τοιαύτας ύττονοίκς^ 
Κ-τΐΐύς άφ•/4γ•/;θ•?ί το πάΟηαα οτζεο δοκΐ[Λάζει. 

Τ(θ είναι απολύτως αδύνατον να δχλθ•/) τάς πλα- 
τεί7ς και τάς οδούς ων τά κατα<7τη[Λατα ειτι κλε:- 
ί7τά, αλλ' η άν•/;<7υχία του αυτ•/) είναι ολιγώτερ^^ν 
ίτοβχρά οπόταν έλπίσνι δτι νι'θελε συναντ'^σ•/) γνωστά 
αύτω ττρόσωπα. Δεν δύναται νά ταςειδεύσ•/) δι' ίππο- 
σ■-δ'/^^*^δρό(Αων η νά κά[Λνι οιανδήποτε πορείαν δ•/ άγο- 
ρ χι κ; ά[Λάξ•/3ς. Είναι υποχρεωμένος νά περιδιαβάζγ) κκΐ 
/,υκλοφορ•^ έν τ/) ίδια αύτου ά(λάς7ΐ. Δέν* δύναται ν ά 
^ΖΨίί εν τω θεάτρω, εν (λι^ συναυλία, και εν γένει εις 
^χίχν χ'-'θουσαν έκτετα[Λ(Αέν•/)ν και πλ•^ρ•/) κάσ[Λου. Τον 
καταλαίλβάνει παρευθύς ^λχ αγωνιώδης στενοχώρια 
αλλόκοτος, εΙς παλ[Λ6ς τ-^ς καρδίας, εις ακούσιος τρό- 
αο: κχΐ «κατανό'/ίτος, εις [λέγας φόβος τωόντι, τ(ϊ> 
φαίνετχ'. δε οτι εν αίσθγ)(Αα άσύν/ιθες* Οερ[ΛΟτ•/ιτος ανα- 
χωρεί έκ τίς κάτω κοιλίας και ανέρχεται έπΙ τ•/)ν κε- 
φχλην του. 

Έάν θελησνι νά διαβ•?ί [χίαν ΠλατεΙαν, φαίνεται αύ- 
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τω δτι έ7;ψ.γιχ.ύνετζι άρ-έτρως το Ινώπον αύτου ί.ά- 
στγ)[Λκ, τχ ίέ βη[Λκτά του νκ σ»7-ιχ.ρύνωντκι, (Λολονότι 
καταβάλλει άγώνχ τινά δπως διασαφίστ) εν έαυτω καΐ 
έξ•/;γΤίί7•/) λογικώς οτι το ττκρουσιασθέν αύτώ φαινό[χε- 
νον εϊνκι εις παραλογισ(χδς, (λίκ ούτοττίκ. Γνωρίζει κκ- 
λώς δτι όέν δοκψ-άζει έντκυθκ (/.ίκν σκοτοΧίνην. Ού- 
ΧέτΓοτε εσχε τοιούτον τι εις τκς έκδρο[7-κς κύτου έτζΐ 
των ορέων κκΐ των χιονοστιβάδων. Άείποτε εν τκϊς , 
έκίρο[Λαις τκύτκις εϊχε συνοδον ε νκ φίλο ν του, ουδέ- 
ποτε όέ έπεχείρει κνευ κύτου κκΐ την πλέον (χικρο- 
τέρκν πορείκν. Ή /ρ'ίσις γεννκίου οίνου τι ένος κκλοΰ 
γεύ(Λκτος κπε(Λάκρυνε τον φόβον του. 

Ό κσθεν7)ς ούτος εϊνκι εύφυ73ς, δρκστηριος, πεπροι- 
κι<7|Λένος δικ χκρισ[Λάτων πολλών, χκρίεις κκι ευθυ- 
(Λος, κλλ' έχει [λίκν κλίσιν, λίκν χκρκκτηριστικην, εις 
τ•/)ν πκρκφοράν, κκι τον θυ[Αον. Ούδε(/.ίκν κιτιατκι 
ψυχικτιν κνωΐΛκλίκν, έκτος πολύ έλκφρκς έλκττώσεως 
τ•/5ς [/-ν^ίΑΥίς, εν τούτοις πάσχει ηθικώς κκι φοβεΤτκι 
άδικκόπως [ατϊ χάση το λογικών. Ουδόλως έστι ύπο- 
χονόρικκος, προσπκθεϊ δε νά προσποιητκι, κποκρύπτων 
τκς στενοχωρίκς κύτου τοσούτω [λ&λλον κκθόσον εσχεν 
πάλκι ποτέ πκροζυσ[Λθύς τινκς επιληπτικούς, προτάττει 
δέ κύτο το έπιχείρηίλκ διά νκ (Λην έςέλθη ποτέ [λόνος. 
"Αλλως τ ε ουδόλως δίδει προσοχην δι' άλλο τι, εί(Λη 
δικ τκς αγωνιώδεις στενοχωρίκς της νέκς τκύτης 
κύτου κσθενείκς, ουδόλως κνκ[Λΐ[Λνησκ05Λενος της πκ- 
λκικς κύτου έπιληπτικίίς πκθησεως. 

Έν ηλικίκ 14 ετών είχεν ύποστ'ί την πρώτην 
σπκσ(Λωδικην προσβολην, τάς δέ κλλκς το 15ον κκΐ 
17ον έτος. Έσχε κκι ίλλκς τοικύτκς κκτόπιν κκτκ 
το 18 έτος κς έπηκολούΟησεν έν δικβκτικον πκρκ- 
ληρη[Λκ. ^Ητο 23 ετών δτε υπέστη την τελευτκίκν 
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τυροσβολην. "Απαντες οί κλαό^ικοί χαροοιτί^ρες τ'Ζς 
Έίτιλγιψίας διεπιστώθ'/ίσαν κατά τους παροξυσ[Αθύς, κζΐ 

ό Μ. Ν έξαρτδέ τνιν πηγην του φόβου του των 

αποστάσεων, εις (χίαν ό[Λΐλίαν '^τις ελέχθη ^ι ' αύτον 
εν τ•^ οικογένεια του* α δεν δύναται να ύττάγ•/! {Λονος του, 
εξ αιτίας των παροξυσ'Λών του.» 

Ό ασθενής ούτος Ίτιτο ττροδιατεθειίΛενος κλγιρονου.•.- 
κώς εις νευρώσεις. Ό προπάππος αύτου εκ πατρός, 
άντιρ σ•/ΐ[Ααίνων εν τν] έποχ-^του, εφθασεν εις θέσιν, ένεκα 
(^.ακροχρονίων σπουδών, να [λτ; δόναται νχ έπιχειρησγι 
τι έπΙ όύο έτη, ώς επίσης να (Λη δύναται να άναγνώσγι. 
Έάν τω ώ•/.ίλουν πολύ ισχυρά, έπιπτε το εσπέρας εις 
(;Λαν κατάστασιν καταληπτοειδη, κατά την οποίαν είχε 
την άντίληψιν παντός δ, τι έγίγνετο πέριξ αύτοΰ, χω- 
ρίς εν τούτοις νά εχη την δύνκαιν νά έκτέλέστ) το 
παράπαν, έστω και την έλαχίστην κίνησιν. Έν τ•/ί 
στιγ(Λ•/ί* ταύτη οι λόγοι έκφραζό(Αενοι [>-έ τόνον ύψηλον 
έξέπληττον εκ νέου το ους εις ο διεβιβάζετο 6 ^ί^'^υ^'^^ 
βροντωδώς και ορ[Αητικώς. Ό πάππος του πεπροικι- 
σ[Αένος διά (Λεγάλης άγχινοίας, είχε συχνάς σπινθηροβο- 
λίας. Επίσης είχε [Λίκρούς κύκλους λά[χποντας προ των 
όφθαλ[7.ών αύτου, οΐτινες βαθρ-ηδον και κατ* ολίγον 
ηυξανον, εϊτα ωχριούν ηφανίζοντο και έξηρχοντο του 
οπτικού πεδίου. Οι αδελφοί του πατρός του υπήρξαν 
όνοριαστοί και διακεκρψένοι, και έτερος αυτών κατε- 
τάσσετο (χεταξύ τών διαση[Λων συγχρόνων καλλιτεχνών. 
Οί δύο απεβίωσαν εξ αποπληξίας ό δε τρίτος εξ εγκε- 
φαλικού νοση[Λατος σκοτεινού, και άπαισίως. άποπλη- 
ξαντος. Τελευταΐον οί αδελφοί και άδελφαι του πά- 
σχοντος εϊχον σπινθηροβολίας τών όφθαλ[Λών. 
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Γ'. Κλ&νεχγ) «αρΛτήρη«ς— Μ. Η. Ρ. . . - 

Μγιχκνικός, ετών 26. Καθ' *^ν στιγ(χ•ίιν θελήσει νχ 
διέλθ•/) [/.ίαν ?:λατεΤαν ^οχιριάζει εν αΓσθηρια αγωνιώ- 
δους ά[Λ7)χανί«ς -/ίτις κατά πρώτον τον κχταλαριβάνεν 
παρευθύς δταν καταλίτυ-/) ττον οίον -^'τις κχταληγει είς 
αύτην την Πλκτεϊαν. Έχει ατην κκρδίαν τεθλΐ[Λ[Αέν73ν)> 
χκΐ τω φαίνεται δτι χατι τι τον χαταλαριβάνει προς 
το (λέρος τνίς χαρ&ίας είτα η αγωνία του'αύςάνε; ζχΐ 
φθάνει ρι•έχρι τ^ίς φρίκης. Ώχρι^ και ερυθραίνεται, ίγν, 
[Λεγάλην θερ}ΑΟτητα έπΙ του προσώπου. 

Τά πεζοορό[Λΐα φαίνονται ,αύτώ να υπεκφεύγουν ώς 
το ρέον ύδωρ ύπο, τά βη(Λατά του. Παραβάλλει το 
συναΛσθη(/.α ' δπερ υφίσταται [/.έ την συγκίνησιν ην αι- 
σθάνεται εις κολυ[Λβητης δστις έζελθών αίφνης εκ στενής 
ίιοίου φθάστ) εις [λίαν εύρεϊαν θάλασσαν, και κατά• 
ληφθ•?ί ύπο φόβου εκ τ•/ίς ιδέας δτι δεν θά ήδύναντο 
νά την διέλθτ) διά του κολυ(/.βη[/.ατος. Ή άφνξ-.ς 
(Λίας αριάζης τώ καταπραύνει την άγωνίαν, και προσ- 
δίδει (λίαν παρα[/.υθίαν κατά του φάσ[Λατος του κενοϋ 
και τ^ς [λονοτονίας, ήτις βασιλεύει έπι τ•?ς Πλατείας , 
και Γσως επίσης και έπι τη Ι^ίοξ. δτι ήθελε δυνηθ•/ί 
νά άνέλθγ) εν αύτνί τ•?ί ά(Λάζ•/ι. Όπόταν κατορθωθνΙ η 
διάβασις τ^ς Πλατείας το παν εξαφανίζεται, άλλ' δταν 
ρίψ•/) το βλέ{Λ[Λα όπισθεν αύτοΟ, ό φόβος έκδηλοΰτα». εκ 
νέου. Έάν εχ•/) ενα φίλον και έάν άνταλλάσνι (/.ετ' αυ- 
τού [Λίαν συνοαιλίαν φαιδράν, δύναται νά διέλθν) την 
Πλατεϊαν σχεδόν εν αγνοία αύτου, άλλ' έάν λάβγι έ'ναρ- 
ςιν τ•?ίς στενοχωρίας του, αποκρύπτει την κατάστα- 
σίν του, λέγων δτι ά[Λέσως τότε ηδιαθέτησε. "Εν 
<ττηριγρ!.θζ. τίνος, (χία βίΟέχτηρΐα, τι εν άζεξιβρόχιον προσ- 
δίδουν αύτω θάροος. Τάς έρηρ<•ους Πλατείας είναι έπί- 
αοχθον νά τάς διέλθτ), διότι Ιχε». προ αύτου εν (Λεγκ 
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διά'τττίίχκ ζενον κκι αίσθάνετα•. πλειότερον κκτ* όψιν ύι 
άλλκχοΰ, την έκττλης'.ν του κενού: 

Ούί εν υπάρχει τταρ' αύτω το ιδιάζον τ•?| σκοτοΧινίκ . 
τα δένδρα και αί οίκίαι δεν περιστρέφονται ποσώς. 
Τα κιγκλιδωτά, αί δενδροφυτεϊαι και τα δενδρύλλιχ 
έν τω [λέσω των Πλατειών είσι δι' αύτον ι^-εγάλτ) επι- 
κουρία. Έν [/.ένα διά7τ•/)[7.α [λτ] περικυκλού[Λενον ύπο 
οικιών, πολύ ήττον έπί'χοχθον είναι εις αύτον γι εν 
οαοιον Γ(7•/)ς διαστάσεως έν τ•^ πόλει, καθόσον «η έΛευ- 
θέρα ^ΰσις τον ζωογονεί τον διαθέτει «^ευαρέ- 
στως». 

Έν Ε§ΘΓΐδΐ311Γ^5 2νθα 7,κολούΒει [χίαν Οεραπείαν 
δεν ύπέστγ) κα(Α|Λίαν προσβολών τ•^ς παθήσεως. «Τά 
υρη έκεϊ δεσπόζονσι του ορίζοντος». Αί [χακοαΐ 
προσόψεις τών κτιρίων, η θέα τών δρό|χων την Κυρία - 
κην, η άποψις (Λίας γέφυρας [λέ τόξα δύνανται όαοίως 
να προζενησωσι την στενοχωρίαν της παθήσεως ταύ- 
της. Την έπ.αύριον (χιας τοιαύτης δυσφορίας, αισθά- 
νεται εαυτόν κατάκοπον, έςηντλη»Λένον. 

Προηγού[Λενα παθολογικά πληροφορεί η[Λας οτι κατά 
την παιόικήν αύτου ηλικίαν εσχε, συσπάσεις νευρικάς 
του δεξιού ^ραχίονος, και {^ραδύτερον λειποθυ|χίας 
και σπασ(;-ούς. 

'^Ητο δεκαπενταετης δτε, [;.ετά έν (/.άθη|χα οπτι- 
κής, έπαθε την πρώτην προσβολην του φόβου τών απο- 
στάσεων, άλλα δεν έβράδυνεν η νόσος νά άπο;χακρυνθ•^ 
και είτα νά καταπαύσ•/). "Οταν ηγε το Εικοστον έτος 
της ηλικίας τω έφαίνετο άπο καιρού εις καιρόν δτι 
η ινιακή επιφάνεια απέβαινε (/,αλακη ως το [^ούτυρον, 
και δτι αύτο το αΓσθη(Λα προηγεΤτο (Λ•.^ς θερ'χότητος 
αναχωρούσης άπο τών ποδών και διηκούσης [χέχοι 
τ•/;ς κεφαλτίς, άλλα 6 πάσχων ουδέ σκοτοδίνίαν ησθά- 
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νετο ουδέ σύγχυσιν ττ^ς δικνοίας. Όλίγον ^ραδύτερον 
ενεκ,κ συνεχών* έ)ς<7περ[Λατώσεων ό φόβος των άτ: οστά - 
^εων άνεφάννι αύτω και ττάλιν. 

Κχτχ ίέ την περίοΧον της έφηβικνίς αύτου ηλικίας 
ύπηρξεν ύποχονΧριακός. Εϊχεν αναγνώσει βιβλία τ*/;ς 
Ιατρικής και ιδίως έκεϊνα άτινα πραγαατεύονται την 
•φρενοττάΟε'.αν. 

Έν γένει, συνεκινεΤτο ευκόλως, οπόταν ως έττι το 
77θλύ είχεν εργασθεί ύττερβαλόντως και δταν υπεβλήθη 
είς πολλάς προσπάθειας Η-κι έπΐ{Λελεϊς σπουδας προς 
τακτοποίησιν νέων τίνων έργων αύτοΰ. Ούόε[Μαν φέρει 
προσδιάθεσιν είς όξυθυ(Λίας και κλαυθ[Λθύς. Μία των 
αδελφών του, ίσως υπήρξε διάγνωσις πεπλανη'χένη, ίτον 
επιληπτική. 



ΚΕΦΑΛΑ10Ν Δ' 






Φοβοπάθειαν έννοου[Λεν νόση^Λα όπερ συνίσταται εις 
φόβον ίσχυρον έπερχό(;.ενον τω άνθρώπω δλως αιφνίδιους, 
άνευ τίνος προφανούς και αντιληπτής αιτίας, παράγει 
δε αύτω τοσούτον συγκλονισ(Λθν και συγκίνησιν και το- 
σαύτην αγωνιώδη δυσφορίαν, ώστε τό τε λογικόν και 
η {^ούλησις αποβαίνουν ανίκανα δπως συγκρατησωσι το 
σώ[/.α το όποιον τρέρ,ον άκατασχέτως ένεκα της ανω- 
τέρω ψυχικ-^ς διαταράξεως λα[Λβάνει άκραν εκλυσιν και 
άδυνααίαν και ΐστχτχ'. σχεδόν άδοανές. 
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Οί ':ζά'^γ^^ντις τγ,ν φοβοττάΟειαν, ού^έν φέρουσι το- 
^%ρ3ίίί.τ-/]ΰΛ'3-ηικ.αν ίτ:ερ ύπείΛφκίνει δτι τοιούτον φοβερό ν- 
ττά'ϊηυ,ίί -λ^'^τζτζτΥΛ ύττο τκς πτυχάς τ-^ς υττάρξεως αυ- 
τών. Οίΐδέν τοιούτον δικκρίνεται αύτοϊς. Τουναντίον 
ίλο^ τ^'εΧί.ν οί φοίοτταθεϊς κέκτΆ^ντα•* άπάσκς τάς συν- 
|}η/-χς τ-^ς ττλέον ζηλευτοτέρκς ύγείκς, είσΐ δέ ευθυ[Αθΐ, 
ίϊ,χγυτΓλοΙ λε-τϊ]ν διάνοιανκεκτ•/ΐ[Λένοι, κκΐ έχουσιν ευ- 
ρω-Ίτίχν κ,αί ίίψιν άνθηράν. Άλλ* είσΐ ττάντες φύσεως 
νευρικνίς, οφε'-λου.εν/ις τ) εις την ιδίαν αυτών ί^ιοσυγκρα- 
ΐτίαν, Ύι 34x1 ενεχ,ίΕ τών νεανικών αυτών άτασθαλ'.ών, ύι 
ει: χΐτίΰεν ^ρονολογουαένγιν πολύ προ τ'^ς έ»7.φανί<7εως 
ίίΟτών εν τώ "ΑΟσ[/40 και ην δύναντα•* να άνεύρωσι, [χε- 
λετώντες το ^.υσ^τηριοντών εαυτών τταθ^ΐΛατων, εις τχ 
';ταρα:^τώ[χατα κζΐ τα καταχρήσεις τών ττροπατόρωντων. 

Ώς εν τοΤς ττρότθεν εκτενώς άνεφέρα[;.εν , ο άνθρωττος 
έ^τίν ύ7^οκεί^^ιενος εις φόβους, και εκπλήσσεται κατέ- 
νκντι. τρο[^Ε.κκτικών αιτίων και άλλων παραπλήσιων 
άφορ|Λών. Άλλ' ό φόβος εκείνος είναι λίαν άση;Λαντος 
ν.^ίνχνη του π;κΟολογικο!Ι, δστις, χωρίς να υποπίπτουν 
ε\ς τνϊν άντίληψϊιν του άνθρωπου τρθ(Λακτικα άντικείαενα, 
επέρχεται έζίείφν*/;; αύτώ, άνευ, ώς εΐποΐΛεν, καταφα- 
\ίους και άντνλνιπτης αιτίας, δικαιολογούσης την προ- 
ΛκΛου7.ένην υ.εγΛλ-/;ν συγκίνησιν και άγωνιώοη στενο- 
χωρίχν, 'ίς Οέλθ[ΛΕν ί'δει κατωτέρω την όλεθρίαν έπΙ 
τοΰ οργανισ(/ου έπφροην. 

ΚίτΓΟίλεν τίρόσΟεν οτι τα πρώτα παραδείγ;Λατα του 
π α ίί ο λογικού φόβου έςεδηλώθησαν εις άτορ-α ρίτινα κατε- 
πλησσοντο προ [τΛ^ς Πλατείας ην έπιχειροΰντα ηδυνά- 
τουν να διέλθουν 5 κατόπιν δ(Λως [Λετά τάς πρώτας υπό 
του \ν63ΐρ1ΐ9ΐ γενο(Λένας έπιστη(Αονικάς ανακοινώσεις,, 
εφ^ανον άττχνταχόθεν τοιαΰται ό[Αθίας φύσεως παρατηρη- 
σεις^ ύπο διαφόρων άλλων, εξεχόντων τότε έν τ*/] έπι- 



'»'*^* 
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στ•/ί|Λ•/ι, -/ι Χέ ονο[7-ασίζ αγοραφοβία, και φόβοι τών απο- 
στάσεων, και του κενού, εθεωρείτο τότε οτι αύττ) και 
(Λονη ύπηρχεν •ίΐ έ[Λ7:ερικλείουσα το νόση'Λα του τναΟο- 
λογικου φόβου, αλλά βαθ[Λ•/;δον και κατ* ολίγον έγνώσθη 
-ΓΓλέον, δτι η ΦοβοπάΟεια, έκδηλου'Λένη και εξ άλλων 
συνθτ,κών και εν άλλοις τόποις, οΐτινες ^έν φέρουν ούτε 
άττόστασιν [Λεγάλ-^ν ουδέ [^έγα κενόν, δέν οφείλεται εις 
άντιτ^άΟειάν τίνα ην αισθάνονται οι φοβοπαθεις ούτοι, 
εις ώρισ[Λένους τόπους, ων ένεκα επέρχεται αύτοΓς ο φό- 
βος, αλλ* έ'χει βαθυτέραν ττίν ρίζαν και τν-,ν άφορ[/.•/ιν, 
όφειλθ[Λεν7)ν εις έσωτερικτιν εν τω οργανισαω ένυπάρχου- 
σαν δια'Λαρτυρίαν. 

Ταΰτα ούτως είχον [λέχρις ότου 6 Ίταλος ιατρός 
ΚΐΙβ^ί^ παρετηρ'/ισεν εις τινας φοβοπαθείς, αντίθετα 
συναισθήματα φόβου, έκδηλου^Λένου εί^ δίαο^ήματα 
κεκλεισμένα, εις δε το νέον τούτο είδος τ-^ς Φοβοπα- 
θείας έδωκε το δνο(Αα ΟΙίίΓΟρΙΐΟνίθ 'ίτοι Κλειθρο- 
φοβίαν 

Μετά δέ τάς παρατηρ-^σεις του ανωτέρω [Λν•/)[Λονευ- 
θέντος ιατρού κο^ άλλων τίνων ό[Λοεθνών αύτου, έπεφάνη 
εις τον ίατρικον ορίζοντα ο διάστί'Λος καταστάς *Α(Λερικα- 
νος Νευρολόγος και Ψυχίατρος ΒβδΙΓά, ό πρώτος συ- 
στ•/](Λατικώτερον έζερευνησας και περιγράψας τν)ν νέαν 
νευρικών πάθησιν εις ην εδωκεν το έλληνικον ονο'χα 
Μευραβθένε&α (ΝθΓνοαδ βχΐιαιίδΐίοη) όστις έποιη- 
σατο ειδικάς και έ|χβριθεϊς [;,ελέτας και παρατηρήσεις 
(Λετά (Λεγίστης ακριβολογίας γενο|Λένας έπι τών διαφό- 
ρων εκδηλώσεων του Παθολογικού φόβου, εξαρτωμένου 
κατ* αύτον εκ της Νευρασθενείας, ας συνεκέντοωσε και 
παρέθεσεν εις το περισπούδαστον αύτου σύγγρα[^.[7.α ου 
η τελευταία εκδοσις έγένετο κατά το 1 890 ύπο δ'.άφορα 
όνό;Λατα οίον *Λνθρωποφοβίαν Μυσοφοβίαν (δηλ. φόβον 
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τ•?5ς ρυπαρότητος) άβτροφοβ£αν , πα6οφοβ£(χν, 
τ(%ντοφοβ£αν κλπ. κλπ. περί ών θέλο[Λεν αναφέρει 

κατωτέρω. 

Διακρίνο[;-εν ^ύο είδη Φοβοπαθείας, την πρωτοπαθή γ; 
ιδιοπαθή και την δευτεροπαθν5. Και η [λέν πρώτη έστΙ 
κυρία νόσος προκαλούσα, άφ' έαυτί|ς και [Λονηςς, τάς 
έπι του όργανισ[Λου διαταράζεις, είναι αυτούσιος [Λία, 
και [Λη έξαρτω(Λένη άπο άλλην τίνα νόσον. 

Ή δε δευτέρα η και πολύ [Λαλλον συνηθεστέρα, έξηρ- 
τηται εξ άλλων νοσούν ών έστιν εν έπακόλουθον, εν 
έιποαινό[;.ενον, ώς λόγου χάριν, η Φοβοπάθεια η έξαρ- 
τω[Λένη και φέρουσα την άρχην της εις την νευρασθέ- 
νειαν, εις τινας πεοιπτώσε-.ς της Επιληψίας τ^ς Υστε- 
ρίας, της Χορείας, της ' Γποχονδρίας της άρθρητικίς 
λυσκρασίας και της έρπητικης τοιαύτης. 

Και κατά τα δύο εΓδη τ•^ς Φοβοπαθείας η εντασις 
του φόβου είναι σχεδόν η αύτη, τα δέ νοσηρά φαινό(Λενα 
άτινα συναισθάνεται νά δοκΐ[/.άζ•/ι ο πάσχων είσι (Ι^νοι- 
καΐ διαταράξεις και διανοητιχαί. Τουτέστι, το 
σώ[Λα συνταράσσεται, η καρδία πάλει ισχυρώς, η ανα- 
πνοή επιταχύνεται, η δύνα[Λΐς εκλύεται αποτό[Λως, το 
πρόσωπον ώχρια, ιδρώτες καλύπτουσι το σώ[Αα, τά 
άκρα ψύχονται, επέρχεται δέ τρόαος τών 'Λελών, έξασθέ 
νησις της [Λυϊκης ισχύος και κλονισ[Λος της ισορροπίας 
του σώ(Λατος, δπερ έπι τέλους [/.ένει έν (Λεγίστω κλο- 
νισ[/.ώ εχ•λυτον. 

Επίσης η διάνοια εξασθενεί κατά την προσβολην του 
φόβου η δέ κρίσις έπισκοτίζεται εν τινι βαθ(Λώ, η βού- 
λησις αδυνατεί υ1 και εκλείπει σχεδόν, ώστε ό άνθρω- 
πος τρέ[Λων έκτου φόβου ,δέν δύναται ευκόλως νά κι- 
νηθγΙ διότι η νοσούσα -/[δη φαντασία αύτου παρουσιάζει 
προ αύτου το φάσυι,α τ'Τίς απώλειας και του θανάτου. 
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Οί νευροττκθεΤς ούτοι, οί φέροντες τοιούτου ε.'όους ζυ- 
πάθεικν, λκ'χβάνουσι τους ττκροζυσίΛούς του φόβου των 
οχ ι [Λονον έν ΓΙλατείανς και εύρείίζις όδοΤς και [^,εγάλαις 
άτΓοττάσεσιν, άλλα κκΐ έν στενκϊς οδοί; ών τκ κκτα- 
στηίχζτα είσι κεκλεισ|/.ένκ. Έπίσνις εν 5κκλ•/)σίαις ρ.ε- 
γάλαις ώς έττι το πολύ, έν 5•/](Αοσία'.ς συνελεύσεσιν ^νίία 
αθροίζεται πολύς κόσ[Λος, έν [/.ουσικαϊς συναυλίαις γιγνο- 
αένκις έν [Λεγάλαις αίθούσαις, έν θεάτροις, έν περιίόΛίο 
[;,εγάλ•/ις οπωσουν έκτάσεο^ς περιπεφραγίλένω, έν τ'ϊι ανά- 
βατε: ύψηλ'ίς κλίρ,κκος άσκεπους, και κεψ,έντϊς ε;ο>ίΪ£ν 
οικίας τίνος ' έν τί, δπως εισέλθτι ό φοβοπαθης, όέον νά 
άναβ•^ διά τ•^ς κλίαακος έκείνγις. 'Ότε είναι άφευκτος 
ό παροξυσ[7.6ς και η φοβοληψία, ιδίοις [;.άλιστα αν κκτκ 
ττιν άνάβασιν, πρόκειται ενώπιον του άνερχο[Λένου ττ^ν 
κλί[Λακα φοβοπαΟους (Λεγάλ•/) αύλτ] και κενόν •?ι ϋρόαος 
ό•/)[ΛΟσιος, φέρων κατέναντι οικίας κατωκ•/ΐ[/.ένας• επίτης 
τον παροςυσ(;,ον δύνανται να λάβωσιν έπι τ•^ θέα ;Λα- 
κρων τοίχων ώς οί των [-/.εγάλων στρατώνων κχΐ. τών 
Νοσοκο[ΛεΙων όταν πρόκειται να διέλΟωσι παραλλ'/;7^ως 
αυτών. ΈπΙ τ•^ διαβάσει γέφυρας (Λεγάλων διαστά'ϊΕΜν. 
Επίσης 6 παροξυσίΛος των φοβοπαΟών λα»Λβάνει χώραν 
καΐ δταν εισέλθωσιν έν λέ[Λβω άναχθείσγι εις ταΐείδ^αν 
η πλοίω τινι, καΐ άτ[Λοπλοίω έσθ' δτε, και έν δ"/;υ.οσία 
ά[Λάς•/3, λεωφορείφ, τροχιοδρό[Λω, και έν ά[/.άξγ) σιδτ,ρο- 
όρό(Λθυ βαίνοντος . [χέ την συνήθη αύτου ταχύτητα, ωσ- 
αύτως εις [λέρη άτινα κλείονται καΐ έντος των οποίων 
αΓφνης αποβαίνει έγκλειστος ο φοβοπαθης (κλεισιο- 
φοβία)• η εις [χέρη ένθα διατελεί άπθ[Λε[χονω[Λένος ούτος, 
και εις ο, πρώτος 6 ηαέτερος έγκριτος νευρολόγος χ^, 
Βλαβιανός έδωκε το ονοαα (Μονοσεοφοβία) η και έν 
έρη|Αω, ένθα ο φοβοπαθης καταλα[;.βάνεται ύπο πολ- 
λής συγκινήσεως κχι φόβου και καταπληξεως έπι τ'/ί 
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ίΧέα δτι, αν '/ίθελε ττάΟεί τι, ^έν θα είχε κανένα τον 
βο'οΟ'^σοντα αύτον (έρ7);Λοφοβία.) 

Επίσης δύναται να λάβγ) χώραν ο αύτος παοοξυηΛος 
Ε7;1 τ•/) θέα χυνοαένου αΐαατος εκ τραύ'Λατος, άλλα και 
έί άπλης έπιστάξεως της ρινός (αίαατοφοβία) και εκ 
ί5ι.αφορο>ν> άλλων άφοραών. 

Λιο οί φοβοπαθεΓς άναλογιζό[/.ενοι τους φρικώόεις αυ- 
τών παροζυη^,ούς έξευρίσκουσι διάφορα προασπιττικά [λέ- 
τρα προς στερέωσιν του θάρρους αυτών καΐ άποσόβησιν 
της ιδέας του φόβου. Λιά τούτο πάντοτε είτε εν ταξε•.- 
ϊίφ εύρισκό[7-ενοι η έν έξοχ•^ και απανταχού έπι τέλους 
φέρουσι αεθ' εαυτών άναληπτικα υγρά, οίνοπνευρ.ατουχα 
η άρωαατικά. Επίσης /.αρπούς ύποξύνους, οίον έν 
πορτοκάλιον, εν αηλον, ατινα θεωρουσ.ν αρκούντως βοη- 
θητικά και έαψυχωτικά προς εύνοϊκην τροποποίησιν της 
φαντασίας αυτών. 

Συνήθως αρέσκονται να [;.ένωσιν οίκοι, η έν τοις κή- 
πους και αύλαΤς αυτών ένθα άπροσκόπτο>ς και θαυαα- 
ίτίως δύνανται να διεςάγωσι πδίσαν αυτών σω'Λατικην 
η διανοητικην έργασίαν. Έάν δέ άναγκάζωνται εξ άπα- 
ΰζ'.τητων υποχρεώσεων νά έςέλθωσι, θα έχωσι κατά-. 
στρώσει όλόκληρον σχέδιον της έν ασφάλεια οδοιπορίας 
το>ν, [λέ δλα τα προφυλακτικά αέτρα, όιότι άεΙ φέρου- 
σϊ.ν έν τω νώ το φάσ•Λα του φόβου. Διο θέτουσιν έν τω 
θυλακίω αυτών φικλίόιον πλήρες άρω[Λατικου οίνοπνευ- 
[Λατώδους ύγροΰ, είσι δε ευτυχείς, αν συνοδεύωνται ύπο 
ένος »ΛΟνον ανθρώπου οικείου και της έ[Λπιστοσύνης αυ- 
τών [^.η άρεσκό'Λενοι έν συνοδεία πλειοτέρων οτε [Λετά 
πολλού θάρρους δύνανται νά έκτελώσι τάς έπαγγελ- 
[Αχτικάς υπηρεσίας αυτών. '() Βθ3Γ(1, αναφέρει έν τω 
περί Νευρασθενείας συγγρά[Λ[;.ατι αύτου οτι εις φοβο- 
πχθη:, πλούσιος και ευγενής 'Ααερικανδς, πάσχων [αο- 
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-νοσεοφοβίαν κ^^0^ ^τ:\γ^^^^ψ^^^^'7ζ^ (ίεύτον ο εγζα^τος Νευρο- 
ν^γος ΜίΙΙοΗβΠ, τόσον ττολύ ε?/εν έττη^εκ'τίί'-ϊί υτζο 
της παθ'^σεως τχύτης, ώίττΞ ίεν ^ίδύνχτο ντοτέ νχ έςίλίΐ"^] 
[Λονος τ•^ς οικ.ίίζς του, εάν ίέν Ε'τυνοΧεύϊτο ύπο τινο; 
είΧ'/Λου συνο[Λΐλητο5 αύτου, εχ-τ7λ'/;ρουν-ος τ?ι<7τώς τ χ; 
^^ΤΓκγορευοαενας ύττο τίς νΓ^σούίΤ^,ς οχντζσίχ; αυτοΰ ά- 
ττκιτησεις διά τκς ε^^^χγγελ^ί,χτίΛάς χύτοϋ ύΐτ/,ρε^τίχς 
^ρ6; ον πκρεϊχε έτη^τί^ν :ϊντι;Λΐσθίΐίν ?0,000 ^ολλχρίω*^ 
^ιά τ7)ν εί^ικην τχύτ•/]ν ύττηρειτίχν. 

ΚκΙ εις έίλέ αύτον %7,τί^τ'ί\ δυ^ττυ^^ώς ετηβλτίΤίΑ-/) 
άνάγκν:, η παράλογος χνίτη αξίωσες ^ΐς φχντχίΐίχς ρ,ου^ 
^10, ώς έτΓΐ το πολύ, οέρω σύνολον εν τχΐς, ε£ς ίυτ- 
χερ•/) [;.έρ•/ι, έπ'-'Τ^-έψεσ',ν έαου, τον ες άπχλών ονύ^ιον 
άνατρκφέντα ττχρ' £[Α0^^ πί'ϊτον νττνιρέτ'Λν [λου, εν τοι- 
χύτ•/) δέ περι•77τώ'5ε& 5ύν%|ΛΖ'. πάντοτε νχ Χ^χτελώ κ- 
σφκλ'/ις δτι όέν θέλει ΐτχρχ^^ν; ΐΛ^^ί. 5 φόβος, χχθότον 
^^πεοχρζ,ουσχν ^ζωρεΤ τ) ΦχντχΓτία *Λθυ τΐν ποχνμ^το- 
ποί•/;σιν καΐ τ•^ς πχοαλογου τχύτης άςιώι^εως χύτ'ίίς. 

Επίσης αποφεύγουν ^ν ολχ τά [λίγη χτΕ,νχ χχτ' χυτνί; 
(δύνανται να προ/,χλέσωσΐ. την έχ,χρης;ν του φό6ου, οΐον 
τον συνωστισαον του πλήθους οτε εν τω [χέσω του /-0'^[/.0'^ 
εκ. ει ν ου συνεσφιγί^ένοι αφεύχτω; ηΟελε παραχωλη^η χύ- 
τοις η ελευθέρα έ^ίεΐ^Ιεν η ίιέξο^ος. Λιχ τόν χυτον λόγΟν 
άποφεύγουσι ν χ συναντησωσι παρελάσεις πολυxρίθ|7.ο'^ 
στρατιάς η ^ιαδηλώ'ϊεως πολυπληθούς η γοίαου ?, χηίείχ; 
συνοδείας* περιπτώσεις χΐτινες ίύναντχ'ρ ν χ άποφρά- 
ξωσι την έλευθέραν χ'>των πορείαν, Χΐ.6 εν σπουδ•^ άνχ- 
κρούουσι πρυ[Λνχν /.αι τρέπονται εις χλλχς διευθύνσεις 
^ι' άλλων ατραπών οπόθεν δέν ηθελον Χιέλθει χι συνο- 
οεΤαι αύται. Επίσης άποφεύγουσί. ζαφενΕϊχ χτινα φε- 
ρουσι πέριξ αυτών αποψιν είζ εύρείχς πλχτείχς ;Λη έ^ού- 
-σας δενδροφυτείας -λχΙ κλση εν αυτχΤς, δέν χάθηντχι 
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$Ε έπΐτ εδωλίων τών Λ^εφενέίων τούτων χτινα είσΐ το- 
:Γθήετ'/][/,Ενζ ακκράν των τοίχων χ.χί των θυ:ων 7.0των, 
;^χι ο-ου -έρ-ξ χάθ7,Τ3'-ί κόσ;/.ος τιολύς, εις τρότ^^^ν ώττε 
Γ/οντες ττρο αύτων υ,έγα κενίΐν, ν λ |Λ'ί] κΐσΟάνωνΤίςι ο^ϊ. 
ίυίΟΐον τοιούτον ύτ:ώρ/εΐ- /-κΙ αετό^-.σθεν αυτών, Χιο 
άτΓοβζίνουσιν έν το-,κύτ'/ί 7:εΰΐ-τω7ε; άνυ770[Λθνοι ΛίίΙ 
ίΐνχγκοςζοντίε:. να ζέ;70[λχχρίίνωντ3!;'. εΛεϊήεν χΰΐτετ^τογ,'/,έ- 
νο^. Δέν ^υχνά!^ου*7ΐ.ν εν έ/,κλ'/ϊ'ϊίχ-.ς ε\ί^ζίχνς -λχί ί>ν αΐ 
0'ίρί:\ βλέττουΓΤίν ε£ς [λίαν ε•1ρεϊαν εκτχ^ϊΐν ά^Ί/,ΐτζγ, , ■?* 
κκΐ είς ίήον εΟρεΤαν /.χΙ τ^ολύ συχ^νίεζο^-έν^/ιν, Άττοίϊεύ* 
νου Τ!, ν οίους (Λζχ,ίάς χ κ ι ά-Λίΐτοι-Λητουζ κ^εΐ μη ί^ε^ού^χΐ 
ίενάρο/ϊτοι^ίχς, ουοέ τάφρους τ] κυλχ^ΐί^ς τοΟλά^',<7τον, 
υ.ετ3£ τών σχετιχων έτ:ιχ(ι>ν.ίκτώτεων έκ,χτέρωδεν. ^Ιε-^'ί- 
ττην αί^Οάνοντχι εύχαοί^ϊτητιν Οεωροΰντες έκυτοίί; λίκν 
^ίί^ψν.'λ^Χς^ δτίεν ττορεύοντχι ίΧο^ς στενας χαΐ έλί^οει- 
ίΐϊΓς κ3(1 φερούίϊχς εγγύς τίς ίιεςοδους ίίύτών εις ίΐλλκς 
ιϊ'.οίους Λ3ίί εις ίλλους ίροαίτκους. Πολύ άοέσχ,οντκί νίί 
5ί.Ερχωντχΐ. τοιχύτχς έκ.χτέρω6εν τών 07:οίων νά ώ-τι 
χίζοι ^^-ετά φραχτών ν,χί λοχΐ/.ών [Λε ^ΐροχείρους διε;ό - 
ήου;, ύΐοτι εν ένκντί:κ τ^εριπτώ^τει, χχΐ Ξσον ^ττενη καν γ* 
*}] ίίος -Αχι έχν ζγγ ολχ τλ ανωτέρω διάγραφε ντχ ττλεο- 
νεκτ'Λ[Αατκϊ δεν δύνχντκ', νά Η\χ7:ζ^'/Λώ^ΐύΐ\.ν Λ;ύτν)ν 
την οδον, έχν 'Λ ι^αχρά -Αρ^ί Χέν φέρε!. ίιεζόΧους τ^ρο^^είρους. 

Λεν 5υ^3φοροί^';ί. ΤΓερι.5!.α£ά?[οντες ει; χΚ^ιη κ, χι ^;.εγά- 
λκς Ιίλχτείας φυτευαένας, αΐτινες ο|Λως δέον ν χ ε^ω^ι 
ττοΛΑχς διεξόδους, εν τχΐς ττέρις οδοϊς, ώ^τε ευχερώς 
νά όύναντχι νχ έ;έλΟωσιν εϊ^εΐΐίεν. 

Λέν 6ύνανται ορ,ως ν χ ώσι,ν ά-ϊφχλεΐς Ά χ Ι ε ν ιχεγάλω 
τινι ίΐ.ηττω, ο^τ'-ς κχί χν ε^τνι τϊολλάς έν αύτώ διόδου; 
κχΐ ΐίρύτΐτχς κχΐ λόν[ΐκς, έττΐ τ^^ άττλί) ίδέ^ δτι δέν εϊ- 
νχί. ίύγερης ή διέςοδος εν τοΓς ι;έρι; ίδοΤς διότι [λίχ "λχΙ 
[1.0 ντ] ύττάρχ^ει τοιχύτη, ενω ο ϊίήζος φέρει τυ*7θν [Λεγοί- 
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λκς διαστάσεις, Χύνκντζι νκ λώβωσι κρίσιν χαροξυσ;Αθ^ί 
σφοδρότατου• εάν ώσι ττολύ ά77ου!.ε[Λακρυσ[Λένοι της ε- 
ξόδου, όταν δγ)λαδγι η εκείθεν διέξοδος αυτών τυγχάντι 
πολύ [Λακρυά. 

Έν γένει άττοφεύγωσι τά ταξείδια καΐ τάς έκδρο(Λάς, 
διότι ένόέχ^εται κατά τά — ορίσ[Λατα τ'ίς φαντασίας αύ* 
των νά συντύχωσι περιπτώσεων άντικεΐ[Λένων εις την 
εαυτών άσφάλειαν άπο τών κρίσεων του πάθους αυτών. 
Ως δέ άποφεύγουσι τά διά θαλάσσης ταξείδια, κατά 
τον αύτον βαθ[Λδν άποφεύγουσι και τά διά σιδηροδρό[Λθΐ> 
και τροχιοδρό'Λου και λεωφορείων τοιαύτα. Κακόν 5έ 
θεωρουσι συναπάντη;/.α και δυσφορουσιν έν αγανακτή- 
σει, την συνάντησιν, καθ' όόον, φίλου αυτών τίνος, 
όστις ηδύνατο νά άνακόψτ) την πορείαν αυτών, άρχό[Αενος 
διηγησεώς τίνος '}\ εκτενούς ο[Αΐλίας, περίπτωσις ήτις 
συνηθέστατα γίγνεται άφοραη εις παραγωγην παροξυ- 
σ(Λου της παθήσεως λίαν ισχυρού. 

Πάντων όέ τών ανωτέρω φαινο[Λένων θέλθ[Αεν δώσει 
κατωτέρω τάς προσήκουσας εξηγήσεις. 
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ΑΓΟΡΑΦΟΒΙΑ 



ΦΟΒΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΩΝ, ΚΕΝΟΦΟΒΙΑ 



^Εξι^γν^β&ς τα^ν φαενομιένων 



Άρ/οΕλεθα ήδη της περιγραφής των συμ.πτω|χάτων της μ,ορ- 
φής ταύτης της Φοβοπαθειας, μετά το πέρας της όποιας τ.λ- 
ραίίίτο'ϋΐΕν εκτενώς τάς ιδέας και πεποιθήσεις ήαών προς έςή- 
γηιτΐν τών φαινομ.ένων άτινα άπαρτίζουσι την νευρικήν ταύτγ,ν 
νόυον. 

Ό κχτκ τγ)ν (/.ορφην ταύτ•/ιν τ•^ς Φοβοτ^αθείας έτ^ι- 
συρίβο^ί^ίων παροζυσ;;.^; λκ[Λβάνει χώραν, εις ττιν στιγ[>//)ν 
χ,κΘ' 'ίν, ί φέρων 'τνιν εύπάθείλν ταύτν^ν, καταλείπει 
τ'/]ν ίδον γ|ν έπεραίωσε βαδίζων, καΐ φθάνει εις [^,ίαν 
ΙΓλχτΕΐκν. 

Ηϊλ^ίηζς δέ δττως β7)[Λατίσ7ΐ ως συνήθως προς τά έ[Α- 
προς, δέν κκτορθοϊ τούτο, διότι άλίσκεται άαέσως τότε, 
υπό τίνος καταθλιπτικού συναισθ'^'Λατος αιφνιόίως όλως 
έπελθόντος και ύπο σφοδρας συγκινήσεως και ψυχικχς 
δυσφορίας λίαν αγωνιώδους δλως άηθους, άκαριαίως δε 
εισβαλούσ'Λ; εν το> όργανισ|/.ω. 

Κυριεύεται δε τότε ύπο [λεγάλου συγκλονισ'χου και 
εκπλ'^ζεως υπέρτατης, ήτις κρατεί αύτον πάραυτα έπΙ 
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τότΓου [Λ7) δυνά[7.ενον νά έςακολουθησν) τι ν ττίΐρ^ίζν χ\λ~ 
τοΰ.Δυσανκ'τχετεϊ, στρέφει άνγισύχως τά ^"λέ|ΐ,[Λ3ετ3£,ζαη- 
χκνών κκι ώσεί έκζνιτών άντίληψίν τίνα, φχίνετχν 5έ 
κύτω οτι κίνδυνος άφευκτος έ7:ικρέ[Λ3£ται κατά τίίς 
ζω•^ς αύτου, φαντάζεται έκυτον άτζίύλ^Λότχ είς το 
κενόν, συγκινεΤτκ'. ύττερίΛετρως, διότι - πιατεύει οτι (ΐέ- 
"λει καταπέσει έκεΤ ενώπιον των όδ'^1π'^αοϋντων αν- 
θρώπων, και συνταράσσεται άδιακόπως επί τ"^ (ίέα 
του [^.εγάλου ενώπιον αύτου δ•.ανοιγθ[ΐ.ένου ίιαστίίίΑϊε- 
τος, ενώπιον του κενού, φαντάζεται 5έ ρ.εγίστην ττ^ν 
άπόστασιν του να φθάση εις το άκ:ον τ'ίς ευρεία; 
έκείν•/]ς εκτάσεως, και καταλα|7-βάνεται υπ 6 μιεγάλν^ 
φόβου και τρό[;.ου ά'^έτρου, [ατ) δυνά[Λενος νά κάιτ.-/) ούόε 
έν ^'^αα εις τά.έΐΛπρος, άλλ' ουδέ να ^ΐπισίίο'^ωρΛσϊ^ 
ευκόλως, άνυπολογίστως όρρωδών. Φέρει σφοδρών καρ- 
διόκτυπον, ώχρια, φρίσσε;, άσθ[χαίνει, αισθάνεται [^'-νιρ- 
{Αυκίασιν και φρικιά, τρέ[χει κατ' άπαντα αύτου τα 
{Λέλ•/;, δακρύει, γενική δέ έφίδρωσις καλύπτει άπαν 
αύτου το σώ[Λα, και εκλυσις ύπερτάττ] τών δυνά- 
μεων κατέχει αύτδν, [λόλ^.ς νίδη δυνά[Λενον να συγ- 
κρατ'/ίΟ•^ έπι τών κλονιζθ(Αένων αύτου σκελών, δι ο 
όιατελεΤ έ|7.βρόντ•/ιτος και ερ[/.α•.ον του φό6ου, κατά- 
λύοντος άδιαπτώτως τάς δυνά'χεις αύτοϋ, ί-ϊλίβετχι 
' εγκαρδίως δ.ά τνιν άςιοθρηνητον αύτου ταύτην κατά- 
στασιν, και ζνιτεΤ, έν [Λεγίστνι ψυχικ•^ ^δύντ), διέξοδον 
εκείθεν . 

Μάτ•/ιν δέ εντείνει τάς προσπάθεια; αύτου όπως 
άπαλλαγ•^ τνΛ θλιβερας και δυσχερούς αύτου Οέσεω;. 
καίτοι αύτοστιγυ-ει τότε εισδύει έν τ7, ψυχ'ίί αύτοϋ 
[λία [Αυστηριώδγις ε'χπνευσις, [χία καθγ,συχαστικ-ί] έν- 
θάρρυνσις δτι ουδέν νόσγΐί/,α υπάρχει έν έαυτώ, και οτι 
τα παΟ•^;Λατά του δεν οφείλονται εις [ΐάσΐ[Λον τ*. να 
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αΐτίχν, ττεί^Ετζι £νδθ[Αύχως :τερΙ τούτου, αλλ* έςα- 
χ^/λονΟεΐ ν χ ίτυνέχ*/] αύτον (λέγας φόβος κκΐ τρό»7.ος, 

ΙΙύ^ιίτττχίΙεϊ Χι. 31 τταντος τρόπου δττως έςέλθτι τ'Ζς 
^δυν*/ιρδίς κυτοΟ τκύτ'/)ς θέσεως και επιζητεί σωστιχ,όν 
τ^ [Λέΐτον, ως ο ναυαγός εν τγ θαλάσστ). Σπεύδει νκ 
'^ύγ'/] εΛεϊΟεν, χλλα πώς να κατορθώσ-/) τούτο, άφοΟ 
φαντάζεται ώς πραγ[7.ατικον πέριξ αύτου, και χαϊνον 
;Λ£γα και ^^αίίύτζτον βάραθρον, ετοιιχον δπως κατα- 
πί*/] αυτόν! Πώς νά προχωρτ^σ'/) άφου φαντάζεται δτι. 
ευρίσκεται, εν τΰ ρ-εταιχι^-ίω Χύο άντΐ[Λετώπων στρα- 
τών ζντ^πυροίολούντων άλλ-^λους! Πώς νά διέλθ•/; 
■ϋπε^θεν ένος κρατ^?|ρος φλέγοντος Ηφαιστείου, ώς γρά- 
φει ό Ι^Θ}][Γ3Πίί (Ιθ 8δΐα1ΐ6! Πώς νά ίιαπεραιωθ•^ εις 
τγ,ν αντίπεραν ν/_^ην όρ[Λ7)τικου τίνος ποτααου, άφου 
φαντάζεται οτι διέρχεται τούτον επί τίνος κάλω τε- 
τχριένου και προσΧεόε[Λένου εκατέρωθεν τών όχθων 
αύτου ιλιγγιωδώς ρέοντος και {^ρυχω^λένου ύπο τους 
πόδας αυτοϋ! 

'ϊ'π' αυτών ακριβώς τών συναισθ•/)[Λάτων χ,ατέχεται. 
κατά ττιν ωραν έκείνην ό δυστυχής και άζιολύπητος 
αυτΐίς ανί^:ωπ''^ς! 

Και τι θέλει γίνει έπι τέλους ό Χύστηνος ούτος; 
Κινδυνεύει άραγε κίνδυνον πραγ[Αατικόν; "Ισως έπέπρωτο 
νά ευρ'ίΐ εν τω τόσον έπιπέδω τούτω τόπω τον θά- 
νατον αύτου ! 

Ευτυχώς ουδείς κίνδυνος έπικρέ[/.αται κατά τ-^ς υπάρ- 
ξεως αύτου, άρκεΤ όέ [/.όνον δπως άντιλγ)φθ•^ γι άνα- 
γνωρΕστ] ΐ Γ^ιακρίντ) φίλον τινά γι οίκεϊον -/ι γνώρΐ|7.ον 
αϋτώ 'ίΐ στ7;ρι/ίίίί έπι του {^ραχίονος του τυχόντος 
διαβατού, 'λ ιδ•/] έρχο[Λέν7,ν και σταθ|;.εύσασαν άΐΛαξάν 
τίνα η έπι τέλους δοθ•^ αύτώ εν άλεςιβρόχιον δπερ 
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κκλύχτει αύτον ολίγον, ώστε νά [/.η τ) καθρλου έ;ι.- 
<ρκν•/ις, 9ΐ νκ κχλύπτν) άπ' αύτου την θέαν του Χιχ- 
στη[Λατος και του κενού, άστρκπιαίως τότε διαλύ- 
ονται δλα τα ανωτέρω προκύψαντα (ραινό(/.ενα και έτ^α- 
νέρχεται •/) ψυχ^ικτ) γαληνγ) και το έκλεΤψαν ψυχ^ικΐ/ν 
τθένος, ό δέ πριν ύπδ του φόβου κατάπληκτος γεν^ί» 
|Λενος αναθαρρεί και άναλα(Λβάνει την συνήθη αύτου 
εύεξίαν, προσπαθεί δέ να άποκρύπτ•/) την πραγ[Λχη- 
κην αύτου πάθησιν, και να γίγνηται ό»Λΐλητικος και 
απαθής ως να |χη είχε τι συΐΛβ'71 εν αύτω, άποβαίνων 
^ϊ,αχυτικώτατος ώσπερ άπδ (Λεγάλου και θανατηφόρου 
κινδύνου περισωθείς, τοΰτο δε πράττει ϊνα [λη γίν/ι 
γνωστός τινι, αλλ* ούόέ εις τους συγγενείς αύτου οτι 
φέρει τοιούτον φοβερδν πάθη{Λα εν έαυτω. 

Και διατι, άφοΰ διατελ•^ εις το ση[Λεϊον τούτο τ%ζ 
απελπισίας και εν έπιθανατίω (Λορφ-ίί δεν ζητεΤ την άρω- 
γην των διερχο[Λένων έν.εΤ οδοιπόρων; 

Δεν δύναται να πράζ•/) τούτο, διότι α[Λα τ*^ ένάρςϊΐ 
του παροξυσ;7.ου, είσόύει συγχρόνως [λία άνταγωνιστ^.κή 
είλπνευσις εν τ^ διάνοια αύτου ήτις γέννα αύτω το αι~ 
σθη[Λα της άποκρύψεως τ•/5ς έπισυ[/*βάσης αύτω φρι- 
κώδους παθήσεως, ΐνα [Λη γένηται γνωστή αυτή καΐ 
καταφανής τω κοινω και έκτεθ•^ ως εκ τούτου τοί; 
πασι ούτος, οτι τοιούτον τι (Λυσαρδν και έπαίσχυντον 
νόσηίλα φέρει εν έαυτω. 

Άλλ' αν έπι τέλους, είτε δια τούτον ί^ δι' άλλον 
τίνα λόγον δεν τύχτ) λυτρωτικού τίνος [;.έσου, συρ.φώ- 
νου [χέ τάς ιδιότροπους και αλλόκοτους υπαγορεύσει; 
της φαντασίας αύτου, τότε το ενστικτον της αυτο- 
συντηρήσεως, καίτοι τρωθέν καιρίως έ|7,πνέει αύτω [αχ- 
κρυνην τίνα έστω, (χίαν έπι τέλους πτερόεσσαν ελ- 
πίδα, έπίκουρον εις την αύτοπεποίθησιν αύτου, έρει- 
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ηΐ'^ρ.έν'/ιν έττΐ [7.ικς [/.η^ανεύσεω; *λ%1 εξευρέσεως ττοοσ- 
ττί^ΐηιτεώς τίνος η ττροφάσεως, έττΐ [Λίζς 6θύν•/;ς ττοοσπο:.- 
ηττίζ, ην όλολύζων '/^πίως, εν •^[Αίφωνίκ λίαν επιτυχώς 
αίτίζται, ^ιο κκλεΓ, τότε τ'λν έπκουρίαν κκΐ τ•/)ν έττέίΛ- 
6χ5•-ν του τυχόντος ^'.αβάτου, εις ου τον βραχίονκ τττ;- 
ϋΐζόα£νος κατορθοϊ την προσέγγισιν προς το πλησιέστερον 
α/,ρον της εκτάσεως ταύτης, δτε έπειτα τα ανωτέρω φρι- 
ίίώίη (ραινό[7.ενα, άστραπιαίως εξαφανίζονται. 

θχυ[Λαστον δε τυγχάνει οτι δια της άποκούψεως της 
πραγ<7.ατικης αύτοΰ παθήσεως και δια της έπινοησεως. 
τχς προσποιήσεως ταύτης, αναζωογονείται πάραυτα -^ 
κκτασυντριβεΤσα εύψυχία αύτου, δύναται δε έπιπλάστως 
χωλαίνων, και έπιτηδείως κύπτων [/.όνος και άνευ [βοη- 
θείας τίνος τρίτου, να φθάσ•/) εις την ποθητην άκραν της 
στυγερας ταύτης εκτάσεως, πραγ[7-α το όποιον, κατ' ού- 
όενα τρόπον ήθελε κατορθώστ) να πραγ[Λατοποιησ7) άνε'> 
της προσποιήσεως ταύτης η άλλου τίνος προσχη(7.ατος 
τΟΐούτου . 

Αώ ό ί,β^Γαηά άθ δαίΐΠβ άποφθέγγεται ως έξης: 

ϋΡοίηΙ άθ ρβαΓ δαηδ 1β νιάβ, ροίηΐ άθ οβΙπιο 
δ3π.^ Γ βρρΒΓθηοθ ά' αη δθίτιΜβηϋάθ ρΓΟίβοΙίοη». 

Τουτέστιν : 

«Ουδέποτε φόβος άνευ κενού, ουδόλως κατάπαυσις 
αυτοΟ άνευ προστατευτικής τίνος προσποιήσεως.» 

Χωρίς εν τούτοις να δυνηθ•^ να διακρίντ) και έξηγηστι 
ό σοφΐς ούτος συγγραφεύς διατί 6 πάσχων επινοεί την προσ- 
ποίησιν ταύτην και πασαν τοιαύτης φύσεως άλλην επι- 
νόησαν, δπερ δ[λως η[Αεϊς κατορθώσα[/.εν να έξιχνιάσω- 
[ΛΕν κκΐ δπερ περιγράφο[Λεν κατωτέρω. 

»]*θάσας δε εις το άκρον της Πλατείας η τ% εκτά- 
σεως τ χύτης, πλησιάζει εγγύτατα της σειράς των οικιών 
τη; ίδου δι* ης εφθασεν εις την κατηρα[;.ένην έκείνην θέ- 
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σιν, ίττελπις κκΐ ίυσχερχίνων κκτά τν)ν (Ληχανικώς κ^ε- 
τορθουαένην έκείνγιν {άάδισιν, 7υερίτρο[;.ος κκΐ φρίσσων 
εισέτι εκ της συγκινήσεως και ττνευστιών, ΐνκ εύρτι 5ν 
άσυλον και έχακου[Λβησγι έπανακτών τνιν προτέραν αύτ^ϋ 
ψυχραΐ(Λίαν. 

'Αλν δταν πλέον συνέλθ'/ι εντελώς εκ του τρό^αου, 
και έτταναλάβνι τα βιωτικά αύτου καθήκοντα, πάντοτε 
θα φέρτ) ττιν θλιβεράν άνά(Λν•/]σιν τ'ίς παρελθούσ•/ις έκεί- 
ν'/)ς αγωνίας! Ένω Χέ θα δύναται να διέρχηται [Λετχ 
των δυνατών πάντοτε προφυλάξεων εφεξής άλλας Πλα- 
τείας, 71 και άλλας οδούς, αλλ* ουδέποτε δαως θέλει 
όιέλθει εν πληρ•/) 'ψ-έρα εις εγγύς τουλάχιστον [/.έλλον, 
το [Λέρος εκείνο εις το όποΤον έξεδτιλώθτ) κατά πρώτον 
'ίΐ πάθησις αύτου. 

Ή θέσις έκείντ) δι' αύτον εσεται εναγής πλέον καΐ 
στυγερά ! Έκεϊ δεν θέλει άποτολ|χησει να πατηστ) ευκό- 
λως τον πόδα αύτου, -^ δε έγχαραχθεϊσα βαθύτατα εν 
τ•^ φαντασία αύτου έκτύπωσις, •/) γραφεΤσα έκεϊ κ'/ιλίς, 
[;-ετά (Αεγίσττις δυσκολίας θέλει άποσβεσθη εις το (χέλλον! 
Πάντοτε αί εικόνες αί βαθύτερον χαραχθεΤσαι εις την 
ψυχην παράγουσι σφοδροτέραν την χαράν η την θλίψιν 
της ζωής, αναλόγως τών χρω[Αάτων δι* ων ζωγραφί- 
ζονται εν αύτ•/). 

Έν τούτοις έφεξ-^ς ό πάσχ^ον, πιεζό[;.ενος ύπο τών 
όιαφόρων και αναπόφευκτων αναγκών και φροντίόων του 
βίου, θέλει έκτελεΓ τάς όδοιπορίας [χέ τάς άκαταγωνί- 
στους αλλ* αλλόκοτους αξιώσεις της νοσηρας φαντα- 
σίας αύτου.. 

Διο, ίνα διέλθτι [χίαν πλατεΤαν κατά [λέσον αύτης, 
τώ είναι απολύτως αδύνατον, αλλ* δν αναπόδραστος 
ανάγκη τον έξαναγκάσγ) ΐνα [Αεταβγί εις το απέναντι 
(λέρος, δύναται νά κατορθώστ) αύτο το κατόρθω[7.α, άνα- 



— 48 — 

χλωρών οίιτί τ^Λ^ ένος σγ)[Λείου κύττίς και φθάνων εις το 
άπένκντι, [ΐχδίζίαν εγγύτατα Τ'ίς σειρδίς των οικιών, 
%χ\ ποιού[ΛενΓ^ςμίΐν τον [/.έγαν αύτον κύκλον, δπως φΟάστ) 
εις το πίΐΟίίύ[Αενον [λέρος. 

ΚχΙ 3^ιατΐ^ ίίοιπορών δια ευρείας τίνος καΐ πολύ 
<Γυχναζθ[Αένης όΧο^, εγγίζει να λάβ•/) εκκρνιζιν του παρο- 
ζυ^ϊριου τγ;ς Φοβοτ:αΟείας, φέρων άρχό[λενον τον Χιανοτ)- 
τικον Γλιγγον, χοςΐ ψυχιν^ην σκοτοδίν'/)ν, και ^-/^ι/,α σφαλ- 
νί[/.ενον εκ τν^ς έκπληςεως του άχαύστως κινου[Λένου 
εκεί ττλΐΟο^^ς κ χι των ά[χαξών, άλλ' δταν φθάσας εί- 
ίτέλΟτ, εις ^τενην τίνα άτραχον, διατί έπιφαιδρύνεται 

Κ^λ ίίατί, εύρ£ΐ7κό[7.ενος εν (λέσω ρ,ιας ρ,εγάλ•/:ς εκ- 
τά^Ξοις, γΛ^,ς [Λεγάλνις Πλατείας, [Λίας αγοράς, ών τά 
ακ35ί ΤΓΟρρω άτεχουσι του πάσχοντος, καταλα[Λβάνεται 
ύτΓο φόβου Χε^νο^Ι, όστις στιγ[Λΐαίως αφαιρεί τάς δυνά- 
ρχε!.; χύτοΰ: Λι^ιτι δέ η παρουσία (/.ιας ά»Λάςγις έκεϊ Τ] 
ενός φίλου νί συγγενούς •7ι Υ) παροχή αύτω ένος άλε- 
ζιδροχίου τ. άλΐξηλίου έπι τέλους, αναζωογονεί αύτον 
πΐΐ^ρευθύς: 

Κίίί 5ιχτι έπιίΐυρι,εΐ να δια[Λέν7ΐ και κατοικ*^ εις [^Λ- 
κρά κ3:ι περιωρισ^.ένα (Λέρτ) δπερ και έγω αύτδς ύπέσττ,ν, 
άΰεσκοαενος νά αένω διαρκώς σχεδόν εν τ9ΐ [Λίκρα Ναυ- 
πάκτω^ '^^τις καίτοι τυγχάνει πατρίς [Αου και φέρει τόσον 
λ^ί^ΛΤτράς φυσικές καλλονάς, αποβαίνει εν τούτοις λίαν 
αελχγ^ί ολικτ] ένεκα ελλείψεως διασκεδαστικών [λέσων 
ατινα φαιδρύνουν τήν ψυχήν ην εξυψώνουν εις υψηλό- 
τερου; ορίζοντας και (Λακράν τών ευτελών και ταπεινών 
Ιςεων τοίί Έπ3ερ-/ιακου {^ίου, αΐτινες έ(χπερικλείουν την 
[ϋ.ονοτονίαν καΐ γεννώσι την υποψηφιότητα εις την [^-ελαγ- 
^ολίαν και την ύποχονδρίαν; 

ΈπΙ όλων αύτίον τών εκδηλώσεων και τών παραδό- 
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ζων άςιώσεων τγ,ς (Λυστηριώδους ταύτης νόσου θέλοαεν 
Εκθέσει κατωτέρω των πεποιθήσεων [Λας το πόρισ(Λα. 

Άλλα καίτοι τα περιωρισ»/.ένα [χέρ•/) φέρουσι τόσας άπα- 
γο'/^τεύσεις, είσΐν εν τούτο* ς λίαν πρόσφορα εις έξυπ•/ι- 
ρέτ•/ισιν τ'^ς τάξεως ταύτης των φοβοπαθων, ί•.ότι δεν 
-φέρουσι ούτε [λεγάλας Πλατείας, ούτε (χεγάλας αγοράς, 
και ευρείας οδούς, αλλ* ουδέ [/.εγάλα διαστη^Αατα η κενά, 
χατά τα όποια, ώς ανωτέρω περιεγράψααεν, έπισυ[Λβαί- 
νουσιν οί παροξυσ^ΛοΙ και αϊ έκκρηξεις του φόβου. 

Ούτε συγκεντρώσεις του πλήθους, ούτε συναυλίας, 
ουδέ Θέατρα ουδέ Εκκλησίας [Λεγάλων, ώς εν ταϊς [Λε- 
γάλαις πόλεσι, διαστάσεων, δια τούτο η αγοραφοβία 
και η Κενοφοβία, δεν άναπτύσετα; ούδε παράγεται εις 
{Λίκράς πόλεις και ύπο ολίγων κατοίκων κατοικου(Λένας, 
πλην πολύ σπανίως δύναται να άπαντησ•/; τις περίπτω- 
-σίν τίνα δευτεροπαθούς φοβοπαθείας ώς σύαπτω[7.α άλ- 
"λης τίνος προϋπαρχούσης νόσου. 

Άλλ' αν τα [Λίκρά αέρη δέν τυγχάνωσι πρόσφορα εις 
την παραγωγην της Αγοραφοβίας και Κενοφοβίας, ούχ* 
ούτως δ»Αως συρ,βαίνει και δια τάς άλλας [λορφας της Φο- 
■βοπαθείας, καθόσον η Κλεισιοφοβία, η αονοσεοφοβία κλπ. 
παράγονται ώς και εν τοις [χεγάλοις κεντροις, διότι προς 
άνάπτυςιν αυτών δέν απαιτείται [χέγα δ:άστη»;!.α η κενόν 
κ,λπ. 

Ή [/-άλλον γνωστή της Φοβοπαθείας [Λορφη έστιν η 
αγοραφοβία. Ό διάση(Λος Γερ{Λανος Νευρολόγος και ψυ- 
χίατρος \\"Θδίρ1ΐδΐ1 εδωκεν αύτ*^ το Έλληνιν,ον δνθ[/-α 
αγοραφοβία εκ της λέζεως αγορά, ήτις εν τ•/ί Αρχαία 
Ελληνική ση[/.αίνει τόπον δη(ΑΟσί.ον ένθα έγίγνοντο αν 
συνη(ίε•.ς του λάου άγοροπωλησίαι, και αϊ συνελεύσεις 
αύτου, και ένθα οί διάφοροι άγορηται και ρήτορες έδί- 
^ασκον η έδη[;-ηγόρουν προς τά πλήθη περί των κοινών. 
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Τά [λέο•/) δέ τκυτίζ ^εβζίως ίσαν ευρέων ό':τωσουν δια- 
στάσεων ώς αΐ ση[Λερον πκρ* -ψ-Γν δγ)[ΛΟσιοι ΠλκτεΤκι. 

Ώς εν τοις πρόσθεν άνεφέρκ|Λεν ό ίίθ^ΓδΙΓΚΙ ί3β 
δοΙΙΐΠθ, Χέν έθεώρησεν ώς έπκρκώς εξηγούσαν το νόσ•/;[Λα, 
την 7τροσωνυ[Αίαν, αγοραφοβία, προτείνας ώς (Ααλλον 
περιεκτικην κ%1 έπεξηγ7)(Λ«τΐ'Λην των (ρ%ινο[Λένων τ'7,ς 
νευρώσεως τκύτης την 7Γροσωνυ[λίκν ΡθαΓ (Ιβδ Ε^ρΒΟΘδ 
ήτοι φόβον των αποστάσεων •^ του διαστη[Λατος. Είτα 
^έ ο όθΠηβΒΙΙ έδωκε τ•?ί πκθησει το δνο[;.κ Κενοφοβίχ 

(ΚβηορΙιοΙίίθ). 

Άλλ* οιανδήποτε δνο»Λκσίαν και άν ηθελέ τις δώσε ν 
κύτ•^ το [Λονον αληθές έστΙν οτι τυγχάνει [λίκ έκδ•^- 
λωσις, [Λίκ |Λορφη, είς κλάδος τ'ίς νευρικ•?ίς νόσου εις γιν 
εγώ έδωκα την προσωνυ[Αίαν Φοβοπάθεια. 

Έξεταστέον εν τούτοις άν αί ανωτέρω όνο[/.ασίαι 
παρέχουν τον ακριβή χαρακτηρισ|Λθν των άπο της παθ•^- 
σεως ταύτης (ραινο[Λένων. 

Ή αγοραφοβία δεν εξηγεί την πάθησιν ολοσχερώς,. 
εί(Λη [χίαν (λόνον ποικιλίαν, [Λίαν (Λονον ίδιοτροπίαν αύτ'^ς. 
Είναι λίαν έπιτυχγ)ς εκφρασις δσον άφορα [χόνον τον φόβον 
δστις εκρήγνυται οπόταν ο νευροπαθής ούτος τύχ•/) να ν^ 
εν άγορα. Άλλ' 6 φόβος τ•?5ς [Αορφης ταύτης, δεν εϊναν 
άπαραίτητον, ΐνα '/ί αγορά δπως έκδηλωθ•^, διότι πα- 
ράγεται και εις οιανδήποτε εκτασιν παρουσιάζουσκν 
[Λεγάλην οπωσουν έπιφάνειαν, ώς και εις αίαν οδον εύ- 
ρεΤαν και φέρουσα ν »7.εγάλην άπόστασιν δια να φθάσ•/; 
τις εις το έτερον των άκρων αύτης, η και έπι [;-ιας 
γέφυρας (Λεγάλης και έντος ρ-ιας εκκλησίας [χεγάλων δια- 
στάσεων κλπ. κλπ. 

Δεν φοβείται ό πάσχων την άγοράν, ώς τόπον επί- 
φοβον και τρο[Λακτικον αλλά φοβείται διότι κατανοεί οτι. 
αύτο το διάστη[Λα αύτη η άπόστασις ήτις τον χωρίζει- 
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άχο το έτερον κκρον κύτ'ίς εν9κ τροτίθετχ: ^υτος ΐνχ 
δικπερκιωθτ) τυγχάνει ττολύ [λεγάλη κκΐ ην άουνατει νκ 
δ.κτρέζ•/), ενώ έκεΥ κ κι [Λονον δικβλέπει την σωτηρίων 
του, εγγύς των οικιών Αχί των στενωτέρων διόδων, ά[Λκ- 
ξών κλπ. 

Έν τούτο• ς δύνχται νά διαφύγ•/) τον κίνδυνον τ?,ς 
εκρήξεως του φόβου εκείνου, άρκεϊ νκ ύπάρχωσιν έκεϊ 
άντικείαενκ ογκώδη και ύψηλότερκ του άνκστη[ν.κτος 
κύτου, οίον άλσος τι, κ[Λκςκι <>τκθ[Λεύου<ικ'., 7:ίθοι κλπ, 
εκ της υπάρξεως των οποίων διχοτοίΛειτκι τότε η Ιν 
τ•^ νοσηρκ κύτοΰ φκντκσίκ κπεικονιζθ[Λένη, ως [λεγάλη 
τις κκΐ ουσυπέρβλητος εκείνη κπό^ασις, η θέκ της όττοίκς 
συγκλονίζει, έκφοβίζει, κκι ποιεϊ κύτον τρέ[;.ειν. "Ωστε 
κντι νκ έχ'/ι ούτος προ αύτου ^λχί [ΐεγάλην άπόστ^σιν, 
[/-ίκν [Αεγάλην εκτκσιν, εν ευρύ κκι [Λεγκ όιάστη[Λκ, ΐνκ 
δικτρέξ'/), κκτά το όποιον άφεύκτως ήθελε λάβεΓ τον 
πκροξυσ^Αον της Φοβοπκθείκς, τυγχάνει του ευεργέτη- 
(^.κτος του νκ δικτρέξ-λ) δύο [Λίκροτέρκς τοιαύτας εκ της 
σαικρότητος των όποιων δεν λα[Αβάνε: τοιούτον πίίρο- 
ξυσ[ΛΟν. 

Άλλ' ου (χόνον αϊ αποστάσεις σμικρύνονται εκ της 
υπάρξεως των ογκωδών εκείνων άντικεΐ[Λένων, ων ανω- 
τέρω έανησθη(;,εν, άλλα θραύεται ούτως ειπείν κκι ή 
αντιπαθητική και εκπληκτική του πάσχοντος άπίι τ'^ς 
θέκς του Κενοΰ έντύπωσις. Λι* όπερ ό ϋβΙίΓ^ΘΟΙΙ 
προσέδωκεν κύτ^ το όνο[Λα Κενο^οβίαν. 

"Ωστε κκι οΐ τρεις ανωτέρω Συγραφεις εϊχον ^ίκκίί^ν 
δ-ά την όνο[Λασίαν ην εδωκεν έκαστος αυτών τ•^ παΟη- 
σει ταύττ) ως κκι ό φοβοπαθης ΟοΓίΙβδ δστις προσέΐ^ω- 
κεν αύτ•^ την προσωνυ[Αίκν ΡβϋΓ άθδ ΡΙαΟΘδ, *1'όβον 
τών Πλατειών, καθόσον ολαι αύται αϊ εκφράσεις τωόντί 
ανταποκρίνονται εις τα συ•;.πτώ[Λατκ της πκθησεως άτινχ 
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οί <7υγγρκφ«ϊς ούτοι ττεριέγραψίζν [Αετά Οκυ(Λασίας ακρι- 
βολογίας καΐ σαφγ,νίας ώς άντελη(ρθ•/;<ιαν εκ του άνα[Λν7ΐ- 
στικου των πασχόντων οΐτινες εϊχον ύποβλν3θ•ί ύπο τνιν 
θεραπείαν αυτών, ώ; νοσογράφοι 5έ των πάθ'^σεων τούτων 
είσΐν άςιοι [Λεγάλων έτταίνων και τ'ίς απείρου εύγνω- 
[ΑΌσύν•/)ς, σύ(Λπαντος του Ιατρικού κόσ(Λου. 

Και Χιατι άραγε ό νευροπαθής ούτος άνθρωπος φο- 
βείται το ^ιά<7τν)(Λα, την άγοράν, το κενόν; Και είναι 
δυνατόν ποτέ να καταπτο'/)θ•^ έπι τοσούτον 6 άνθρωπος 
προ [7Λας εκτάσεως, (Λίας Πλατείας 100 ί^ 200 (λέτρων; 
Τόσον πολύ ίθελε καταπονηθνί ούτος εκ του [Λεγέθους 
των διαστάσεων τούτων; *Αλλά και αν &εχθώ[Αεν οτι 
τούτο έστιν αληθές, εινκι εύλογον και δικαιολογ'/;(/.ένον 
του να παραχθ•/} τοιούτος τόσον φρικώδης παροξυσ[Λος 
φόβου; 

Πλην δυστυχώς δεν πρόκειται ενταύθα περί σω[Λα- 
τικνίς καταπονησεως, άλλα περί κα[Λάτου ούτως ειπεΤν 
ψυχικού όστις παράγει διανοητικών ιλιγγον και τον φ6- 
βον. Διότι εάν επρόκειτο περί σω[χατικου κχ[Λάτου, ηδύ- 
νατο ο άνθρωπος να έξουδετερώστ) τούτον, απέχων πάσγις 
περαιτέρω πορείας έκεϊ, η έπαναπαυό[Λενος έπί τίνος 
έδρας τών παρακειμένων έκέϊ καφφενείων ί^ και άλλων 
τοιούτων καταστη^χάτων. 

Άλλ' έπι του προκεψένου εχο[χεν προ η(Λών πάθ•/ϊ- 
σιν φοβεράν, νόση[Λα φρικώδες, όπερ παραλύει άπά- 
σας τάς όυνά[Λεις του όργανισ[Λου. 

Τι λοιπόν αντιτάσσεται τ•^ πορεία του δυστυχούς 
τούτου ανθρώπου, δστις εν όρθια διατελών στάσει κχΐ 
(/.ε πόδας τόσον υγιείς δεν δύναται να {^αδίσΥ1 το παράπαν; 

Πάντες οί συγγράψαντες και περιγράψαντες την πά- 
θησίν ταύτην (χετ' απορίας διερωτώσιν, άλλ' ούδενι κα- 
τέστη έφικτον δπως εισδύστι εν τοϊς ρ-υστηρίοις τών ίλιο- 
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τροπών γ,χΐ αλλόκοτων έκ07]λώ<7εων τ^ς άνναρζς ταύτης 
νόσου και έςηγησ•/) τα (ραινό[Λενα αύτης. 

Κακ•^ [Λοίρα, άπηνη ύττέστην εγώ την οχληράν έπη- 
ρειαν της λίαν {βασανιστικής ταύτης νόσου ήτις πολλάς 
αντιδράσεις παρέσχε [λοι εν τη (^ιωτικ•?1 σταδ'.οδρο5Λία 
και τνί έπαγγελ(Αατικη [Λου τοιαύτη πλειοτερον, άλλα 
ση[Λερον θεωρώ έ(Λαυτον ευτυχή, διότι δύνα[Λαι να προ- 
σθέσω κάγώ ενα λίθον έπι του. άπαύστως άνεγειρο[Λένου 
και εν τελειότητι θαυ[Λασία συντελου'χένου [λεγάλου της 
Έπιστη[Αης οίκοδθ[Λη[;.ατος, δίδων τάς οικείας εξηγήσεις 
έπι των φαινθ[;.ένων της νόσου ταύτης, ας κατώρθωσα 
να γνωρίσω και εξ ιδίας αντιλήψεως. 
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Λίαν όντως [Λυστηριώδη τυγχάνουσι τα λα[7,βάνοντα 
χώραν τω φοβοπαθει τούτω ΐνα συντελεσθη η φοβοπά- 
θεια και έκραγη (λέ ολας τάς φοβέρας αύτης εκφάνσεις. 

ΙΙας άνθρωπος όδηγού[Λενος ύπο του ενστίκτου της 
αυτοσυντηρήσεως, [ΛΟλ•.ς ηθελεν ύποστη φόβόν τίνα σπεύ- 
δει όπως υπεράσπιση εαυτόν και [λερί'χνηση υπέρ της, 
π αντί τρόπω, σωτηρίας αύτου. 

'Ίδετε τι συ'χβαίνει αύτω δταν έπέλθη σεισ»Αος, καθ' 
ην ώραν άαέρΐ'χνος καθεύδει εν τ^ οικία αύτου. "Ιδε- 
τε ύπο ποίου συναισθη[Λατος κατέχεται η ψυχή αύτου. 
Τρέαει, έξαλλος εκ φόβου γενό[Λενος διορών τον κίνδυ- 
νον κατά της υπάρξεως αύτου, διο σπεύδει ακράτητος 
ως [λανιακος, παραπαίων και κλυδωνιζό[Λενος έξορρ-ών 
προς την θύραν εις διέξοδον. 
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"Ι^ετε έττίοτης οποίαν φρίκ,ην ίοκΐ[/.άζει ό άνθρωττος 
'Ακτα^;ωκό[Αενος ύπο κακούργου άν^ρος κραδαίνοντος φο- 
δεραν [χάχαιραν κατ' αύτου, νι ύπδ αγρίου θηρίου έκφυ- 
γοντος του κλωβού αύτοΰ. "Ιδετε ττώς σπεύδει ούτος 
ίνα ευρ'/) οιέξοόον δια Τ7)ν εαυτού σωτηρίαν. 

Αύτο ακριβώς <τυ[/.βαίνει καΐ εις τον πάσνοντα τ7]ν 
Φοβοπάθειαν. "Οπως δε, έν ταϊς άνω περιπτώσεσι, έπι- 
τ£υχθείσ•/)ς διεξόδου προς αποφυγήν του κινδύνου, ο 
φόβος έκ;7//ϊδενίζεται, ούτω και γ,^,τχ τνιν Φοβοπάθειαν 
κχθ* νιν ά[7-α ως άντιλτιφΟ'/ί ό πάσχων, ευκολον και πρό- 
χειρον κατά την ώραν του παροςυσ[Λου, την εκείθεν διέ- 
ξοδον αύτοΰ, τα πάντα ως δια [Λαγείχς παρέρχονται, 
χίίΐ ό πάσχων αναλαμβάνει την προτέραν αύτου ψυχι- 
/ην γαληνην. 

Έν τούτοις ό πάσχων την πάθησιν ταύτην, ουδέν διορα 
τ& τρο[Λακτικ'-ν ενώπιον αύτου, αλλ* ενώ ουδέν {^λέπε; 
φόβου άζιον έκεϊ, [Λολον τούτο τα συ[Απτώ[Λατα άτινα 
δοκ'.»7.άζει είσΐν 0[Λ0ΐα και φρικωδέστατα εκείνων ατινα 
αεΐσθάνεται ποές τις ενώπιον προφανώς κ•.νδύνου κατά 
7ης υπάρξεως αύτου. 

Τά [Λδτρα δ[Λως ατινκ λα[Λβάνει διά ττιν εαυτού σω- 
τηρίαν, καίτοι (λυ) υπάρχοντος τίνος κινόύνου υπαρκτού 
%7Χ αντιληπτού έκεϊ, είσιν δ(ΐ.οια και ανώτερα εκείνων 
ατινα λα[Λβάνει ούτος ενώπιον κινδύνου πραγ[Αατ'.κου, 
καθόσον κατανοών έν τ*^ στιγ[Α7ί έκείντι της εισβολής τοΟ 
π3:ροξυσ[Λθυ της Φοβοπαθείας, δτι ούόέν υπάρχει το κιν- 
δυνώδες κατά τ•/5ς ζωνίς αύτου, πλειότερον ένεκα τούτου 
συγκ.νεϊτα•. και συγκλονεϊται ύπο τ•75ς παθολογικής σκέ- 
ψεως, δτι εάν ήθελε πέσει έκει λιπόθυ(Αος εκ του φό- 
βου, θά έγίγνετο άντικεί|7.ενον τ•/|ς κοινής -ίτεριεργείας 
αλλά καΐ της κοινής χλεύης και καταισχύνης, διότι 
[ΛΥ) δντος έκεϊ τροιζ-ακτικοΰ τίνος άντικεψ-ένου πώς ήθελε 
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τότε ό -κα'.ολογτίτει έκυτον ενώπιον των ανθρώπων αΐτ;- 
νες άφεύκτως -/ίθελον εκλάβει τούτον ώς (^^ζ^^'Λ'/ιτζτ^Ί 
V) έττιλνιπτικον, διο συγκινείται ύπερβαλόντως έΐί. τούτου 
κκΐ ττροσπαθεϊ να σωβ•^ δια τ•^ς φυγ•/ίς δπως ^ετυοκρυβν] 
άτ:ο των δ[Λ[χάτων του κόσ[Λου. 

Λικ τούτο πειράζεται εκ τ•/5ς παθολογικής έντυ- 
πώαεως οτι γι άπόστασις εστί πολύ [λακράν άπο του 
-σ'/ιαείου τ'ίς εκρήξεως του παροξυσ[;.οΰ [^-έχρι τοΟ άκρου τ?,ς 
Πλατείας, διότι εκεί γ,^ύνατο ευκόλως να άποκ^υβ•/ί άπο- 
<ρεύγων την θ'.από[Απευσιν και τα βλέ(λ[7.ατα τίόν τ:£- 
ριπατ'/ιτών έκεϊ, δια τούτο τον ταράσσει το Κενόν, δια 
τούτο τον καταθλίβει •^ αγορά, διότι εύρισκο|^ίενος εν 
[Λεσω αύτ'ίς, εν [/.έσω [Λεγάλων όιαστ•/;[Αατων, κζΐ ένιο- 
-πιον του κόσ[Λου, δεν είναι εύκολον τότε, έν τοιαύτν] 
άξιοθο'/)νητω καταστάσει, ένεκα του παροξυτι^.οΰ, δια- 
τε7.ών αέ δυνά|Λε•ς καταλυθείσας ύπο του οο£ου, να 
<>τ:εύσ7ΐ και έζέλθτ) τ•^ς αγοράς, τι εκ του [λέσο'^ ♦λεγά- 
λ^ου όιαστη[;.ατος εκτάσεως και κενού ένθα '/ίθελε γίνζι 
ορατός ύφ* δλου του κόσ[λου έκεΤ. Τότε δέ δια τοϋτο 
ακριβώς αυξάνει αύτ.οΰ -/ι συγκίντ,σις, 6 φόβος και τη 
εκλυσις των δυνά|Λεων, διότι όρα τνιν διέξοδον ττίς ^ω- 
τ'/)ρίας αύτου κειαένην πολύ »7.ακράν άπ' αύτου, διαβλέ- 
πει πολύ [λέγα το διάστ7ΐ[Λα, πολύ [Λακράν την άπο- 
•στασιν, δια να δυνηθ•/) να φθάσ•/ι εις το άκρον α•>τί;, 
και είσέλθτι εις στενην τινα άτραπον, εΓς τι κ^ν<Γθϋ' 
γετον η ΞενοδοχεΤον κλπ. •^ α[Λαξαν η δίφρον, καθόσον 
έν [λέσω των εκτάσεων τούτων, έν [7.έσω τόπο'^ κ£νο^ϊ 
άντικεΐ[Λένων, ίκανοποιούντων την ίδιότροπον ί^αντασίχν 
του πάσχοντος τούτου τυγχάνει έ[/.φανγ)ς τοις πασι, θλι- 
βό[Λενος και συνταρασσό[Λενος δια τοΰτο, ζητών πάσνι 
δυνάαεη οιέξοδον εκείθεν και άπόκρυψιν αύτου άπο τί; 
προσοχής του πλήθους. •. 
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"Ω*7τε δεν φόβιζε** τον ■^τάσχοντκ τούτον, το Χιάτττ,αα^ 
η άγο(>ά, τι το χενον, άλλκ το αδ^έίξοδον εκείθεν, 
ου ενε-ΛΧ χροκκλεϊται τω ττάσχοντι σύγχυσις τ'Ζς δια- 
νοίας ταραχτ) και φόβος κ,αι καταβολτ} του »/.υϊκοΰ τόνου, 
εις τό ατ) όύνασΟαι αύτίν ττοοβ-^ναι, και χαοακάαύαι 
η λιελθεϊν τνιν άγοράν, τό Λΐάσττί'Λα, το κενόν. 

Προς διαλεύκανσιν του ζητ-^ΐλατος και ύττοσττ^οιξιν 
τ•2ς αληθείας των λεγο[Λένων [λας και τις ^α<7ΐ;ΛΟτ•/]τος 
των -ΐΓεττοιθ-^σεών [Αας, δίδοαεν τάς έξ'^ς Ιςνίγησεις. 

Εΐ($θ[Λεν ττώς ό φοβοπαθης ούτος, ενώ βαοίζει έ— ί 
τίνος Πλατείας, στααατα αίφνης, καταλαίΑβανό[Λενος 
ύττδ φόβου τ'ίς {Αεγάλης άττο^ττά'τεως -/ίτ'.ς τον χώριζε: 
άτΓΟ του σ7ΐ[/.είου τ'ίς είτβολ•/ίς του 7:αροξυσ|χ.ου τ•/ίς Φο- 
βοτταθείας, [^!•έχρ'' τ*ίς εις το άκρον αύτ•^ς όιαπεραιώσεως 
αύτοΰ,• εΓδθ[Λεν τότε ττώς πτοείται ούτος, πώς δειλιόέ^ 
έπι τν, θέα του τοσούτου προ αύτου διανοιγθ[Λένου δια- 
στη[Αατος και κενοΰ, εΓδθ(Λεν ττώς συγκινείται και πόσον 
εκ του φόβου καταβάλλονται αί δυνά(Λεις αύτου. ΕΓδο- 
αεν δε δτι καθίσταται αύτώ αδύνατον να προχωρ'^σ-/; 
κατά εν ^'ίαα, η και να όπισθοχωρ-^ηστ) έκεϊ, εΓδορ,εν 
επίσης πώς ίλιγγια και πώς απελπίζεται εκ του [^.εγά- 
λου προζενηθέντος αύτώ φόβου, άφου φαντάζεται οτι^ 
ευρίσκεται προ έπικρε[Λα[;.ένου άπανταχόθεν κινδύνου 
κατά τ^ς υπάρξεως αύτου, προ κρ7ΐ»Λνών και βαράθρων. 

Φοβείται άραγε ούτος [/.τι καταπονηθ•^ διερχό[Λενος 
την άγοράν και το διάστη[Λα τούτο; Ουδόλως πτοεΓ 
τούτον το [λέγεθος του διαστη[Λατι^ς και της αγοράς. 
Λιότι αν ό πάσχων ούτος οδοιπόρων έχει όπισθεν η 
ε[/.προσθεν αύτου, η και παραλλήλως {/.ίαν ά[;-αξαν πα- 
ρακολουθούσαν αύτον εκ συνεννοήσεως η προηγου[Λένης 
συμφωνίας, ουδόλως τότε συγκινείται, ουδόλως συντα- 
ράσσεται ούτος έπι τώ (χεγέθει του διαστη(Λατος, ού- 
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έν τϋά^ίτ] γχλτίνη τον ίρό|7.ον ^^'^το^^^ οιωνδη-^ζίτε ίίίί- 
στοίτεων κζν νϊ, ώς ττράττϋυτι τ^κντες ^ί ύγ'.ώς έχοντες 
ττεριττχττϊτχι χαι ίΧοιτ^όροι^ ζ χι ώς έττρχττε ά^ϊι. αΟτΐίς 
ν^τ^^ς τΐί ττοΐν, 5τε ίέν εΐ^εν εί^έτι ττροτβλ'/ΐίί'ίϊ ά-^το τ'?;ς 
άν,κρΛ^ ταύτ7;ς νόί70'^. 

"Άρζ δεν τττοεϊτζ', ελ των αεγάλων 5•.οί^τν][Λίέτων 
χώρου τίνος ΐν χ ^.γ^ ΛουρχτΟ"ϊί, άλλ' ο^ίτε φοβεΛΤζι το χε- 
νον, ϊ',οτι τούτο τύγχανε-, χενον, άλλλ Χ^οτι ούτος, 
τΓροτβκλλοΐΛΐνος έχει ενΟα είττΐ αέγχ κενόν, γίγνετκι 
Λχτοίοωρο; έτυι την χντίλν;ψ'-ν κκί την ίΐέ^^,ν το>ν άν- 
^ιώττων, οΐτινες φυτιζ-ά ηΰελον τζεύ^ε^ έχεΤ ίνχ ιήω^ι 
τι ίχν[/.5ζίνει. τω ίυ'ίτυ^εΓ εχ-είνφ άνθρώτ^ω. 

Έν τω κεφκλα.ίω τ-^ς άνθοωποφοβΐας εκτίθενται 
εκτενώς ττολλκ ζτ^νχ εχουτι τ^έτ^ν ;ι.έ το ύπο ^τυζη- 
τητιν ΐίέ^ΛΧ η[Λών το^ίτο. 

Ιίολύ έν^.ργέ'^τερον άττοίεικνύετ^ιι κχι Χ^χλευκαίνετα•. 
το ζ^ίΐτ'ίΐΐίχ, άφον λάβωαεν ύττ' οψι-ν οτν το ^^-έγίί ί*.οί- 
ίττγ^αζ τοΰτο καΐ το κενή^ν κχΐ την άγοράν, 3ίτινκ φέ- 
ρουτν τούτον φ'ίδον εϊς τον νε^^ροπ^^θη τούτον ^ όστις δι' 
όλον τον κόσ(/,ον5 άΧ'ίνατον νά διελΟ*/] τχυτχ χττο τοΟ 
ένος ζκρου ^λέ^ρι του κλλου τςέρκτος χΟτών έν καιρώ 
ή αέρας, οτε τα [λέρτ] τχοτχ ^^ρίθουσιν οδοιπόρων κχΊ 
ττέριττκτητων^ τά ν,έρη, λέγω τχυ'ίοε, [^ετά [ΛΕγάλης 
ευκολίας κχΙ χνευ ίτυγκινησεώς τίνος, ήύνκτχι ο φοβο- 
τυχΟης ο5τος ν χ διέλθ-^ρ ε ν τΥί έπελεύσει τίις νυκτός 
υπό το σκιό^ως^ έκεΓ 5έ τότε φιλοτοιρων Χεν δύναται 
να άνεύρ'/] τον λογον τότον ευκόλως, άλλα έπι τέλοος 
πάντως θέλει έννοησε^ οτε κατορθοΐ την Χικπεραί- 
ωτ^ν των εκτά^τεων τούτων, Χ',οτι ίέν τυγχάνει τότε 
έ^ΑΦανης καΐ κκτάφωρος, διότι ίέν τίθεται, ύπο την 
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άντίλνιψιν των διαβατών έ7υωφελού[Λενος του κατά την 
ωραν έκείντιν υπάρχοντος σκότους. 

Δεν είνκι άραγε το ίδιον ίιάττ'/ιι/.α η ιδία άπόστασις, 
71 ιδία αγορά, το αύτδ κενόν δπερ δεν ήδύνατο νά δ'-έλΟτι 
ούτος έν καχρω ημέρας; Βεβαίως πρόκειται περί των 
ιδίων εκτάσεων τάς οποίας τ^δυνάτει νά διέλθγ) έν και • 
ρω Λμέρας τάς οποίας δ(Λως• [/.ετά (Λεγάλ'/ϊς ευκολίας 
διέρχεται έν κατρω ννκτός, αλλά (λυ) φέρουσας δ[Αως 
πολύ και άπλετον φως, διότι έν τοιαύτη περιπτώσει 
διαλά[/.ποντος φωτισ[χου καθίσταται αύτω δύσκολον, αν 
ούχι αδύνατον, νά πραγ[7,ατοποιησγι, δπως έν τω σκότει, 
την διέλευσιν αυτών. 

Απερίγραπτος τυγχάνει τωόντι η συγζ,ίνησις και υψί- 
στη η διαταραχή του πάσχοντος άπο των απαρχών του 
παροζυσ(Λθΰ [/.έχρι του πέρατος αύτου ως εκ της ένδθ[>-ύ- 
χου καΐ λίαν επιβλητικής παρορ[Λησεως του πάσχοντος 
δπως άποκριβνΐ έκεϊ που, ?1 παρακά|7.ψγι έκεϊθεν άπο- 
φεύγων την έταστικότητα των παρατηρητών ίνα [Λη 
γίνγι γνωστή η πάΟησις αύτου τω κοινω. Δ•.ο έγώ 
εγνων και διέκρινα δτι η πάθησις αυτή πηγάζει άπδ την 
δυσχέρειαν ην αισθάνεται 6 άνθρωπος ούτος προς την ευχε- 
ρή έκεϊθεν διέξοδον αύτου, η (χαλλον διότι δ'.ορα παθολο- 
γικώς άπανταχόθεν τό άδΐέξοδον. Καθόσον έάν κα- 
τορθώστι . την διέςοδον διά της αναχωρήσεως αύτου 
εκείθεν και της άποκρύψεως αύτου εΓς τι κρησφύγετον η 
άλσος η άφοδευτηριον, η κηπόν τίνα δενδρώδη, ^ έπω- 
χού(Λενός άυιάζης τίνος, τότε εφησυχάζει πλέον, άπο- 
φεύγων την προσοχην και την περιέργειαν, και την 
προσηλωσιν τών {4λερ.[ΐάτων του πλήθους έπ* αυτόν. 
{Γόε κεφάλ. Άνθρωποφοβία). 

ΤοΟτο δε κατορθοϊ φεύγων έττίΐγόντως έκεϊθεν, έάν 
τά ανωτέρω βοηθητικά ώσι πρόχειρα και εγγύς τω τόπω 
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κκΟ' 6 ν είνχ», ένόεχό(Λενον νά . έκραγ•/ί 6 'κχ^^^^'^^^λς^ 
^πεύ^ων (λέ τταρχλλάσουσαν φυ<7ΐογνω(Λίαν έπΙ Τ7]ν χτ:^!- 
κρυψιν αύτου ^ την άφάνειαν, ΐνκ (χνι εξελθόντος το^ 
ξκροςυτίϋ.ου, έκτεθ'ΤΙ ενώπιον του κόσ(Λθυ και λοί§η την 
κισχύνην του πάθους. 

• 'Ϋττο του ιδίου δέ αίσθη[Λατος κατχλκαβάνοντχι κ χι 
οι εύρ•.σκό[7.ενοι εν τω προδρθ[Λΐ'Λίο στκδίω ττίς είτβιΆ'ίς 
του τ:κροξυσ[Λθυ της Επιληψίας οΐτινες αίσθανό;Λενοι την 
έπ' αυτούς έπέλευσιν τ•/5ς επιληπτικής αύρας, τρέχουτιν 
εν τά^τει εντρο[Αθ•., φεύγοντες τα συγχναζό[;,ενχ ΰπο 
πολλών ανθρώπων [Λερή, ΐνα πέσωσιν εις [/.έρος άπό- 
κρυφον και ερη[Λον και άποφύγωσι και την π&κ.ράν ο-ρ 
^ύνην την εκ της αίσ^^ύνης του πάθους καταθλίβουν χν 
αυτούς. 

Τούτο διέβλεψε και έπΐ[Λαρτυροϊ και ό θειος ' Ιππο- 
κράτης γράφων περί του φόβου τούτου προ τη; εκνη- 
ςεο>; του παροςυσ;/.ου, ως έξης. 

«*Οπόσοι δε έΟάδες ε*. σι τγι νούσιο, προγινώσκουοίν οκότΛν 
τχέλλουσί λήψεσθαι, και φεύγουσιν έκ των άνΟραιπων, τ^ν μεν 
έγγυς αυτών ο οίκος εη, οΊ'καδε, ην δε μ.ή, εις το έρηαότατον 
^πγ, αέλλουσιν οψεσθαι αύτον ελάχιστοι πεσόντα» ευθύς τε έγκαι- 
λύπτεται. Τοΰτο δε ποιέει υπ' αισχύνης του πάθεος, και οΟ/' 
υπό φόβου του δαιρ.ονίου, ως οί πολλοί νθ{/.(ζουσι, Τα οξ -κλι' 
^άρια το μ.έν πρότερον πίπτουσιν δπως αν τύχωτι ύπο άτ/ϊίης^ 
όταν δε πλεονάκις καταληπτοί γένωνται, έπειδάν προα(σ6ωντα£ , 
■φεύγουσι παρά τάς αητέρας η παρά αλλόν δ'ντινα ρ.άλΐ'Ττα γινώ- 
σκουσιν, υπό δίους και φόβου της πά^ης. Το γαρ αισχύνη σ^αι 
τταΐδες οντες οΰπω γινώσκουσιν.» 

Την άπο του πάθους αίσχύνην ενώπιον τών ανθρώπων 
έπιβεβαιοΤ και η περίτττωσις καί^- ην ό πάσχων εύρισκ^ί- 
|/.ενος εν τ•?ί άπέλπιδι και θλιβερά εκείνη θέσει, εν πληρει 
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τ*^ έπγ)ρείκ του πχροξυσ{Λθυ, καΐ [/.η δικβλέττων (άο•^θ'/)[Λά 
τι, έπικουρίχν, •ί τινκ άντίλ•/)ψ:ν, οΐκς ανωτέρω άνεφέ- 
ρα[Λεν, δπως έζέλθ•/) τνίς δυσχερούς αύτου και ελεεινές 
εκείνης καταστάσεως, [ληχανεύεται έζ έ[Απνεύσεως, καΐ 
ττροστΓΟίεΤται σχετλιάζων κα> όλοφυρό«/.ενος εν σιγγιλ*^ 
φων^, έν 7)[Αΐφωνία, οτι αίφν^ίιός τις πόνος κατέλαβεν 
αύτον έν τ•7| κοιλία λίαν ορυ[/.ύς, δστις ίέν επιτρέπει 
αύτω ΐνα ποιησηται εν βνίαα, και δστις άπέκοψεν αύτου 
τ'/^ν πορείαν. 

Και διατι άραγε τεχναται αύτην ττ,ν προσποίγ,σιν: 

Λιότι αν ίρά(7.ωσιν έκεϊ άνθρωποι προς έπικουρίαν και 
5^οηθειαν αύτου, δεν θα φέρνι ούτος κατάθλιψιν και αίσχύ- 
νην του πάθους αύτου, ην θα έλά|7.βανεν ενώπιον των 
ανθρώπων έαν ό{;-ολόγει την πραγίλατικην αύτου πάθησιν 
όπερ λίαν έπΐ[Αελώς αποφεύγει να πράςτ), προσπα^ών καΐ 
προνόων δια πάσης προσποιήσεως και δια παντός προ- 
σ•/η{;-ατος και τεχνάσ[χατος, ίνα [Αη άποκαλύψ•/) την έπαί- 
σνυντον ταύτην πάθησιν αύτου. 

Τόσον πολύ συ[Αφυές έστι και οιονεί άναπόσπαστον τ•^ 
νόσω το αΓσθη[Αα τούτο. Ούτος έστιν ό λόγος δι' ου ό 
φοβοπαθης ούτος αρέσκεται να ίιέρχηται δια στενών καΐ 
σκόλιων ατραπών, δια δασωδών [Λερών, δενδρώνων, λοχ- 
[λών και φρακτών και κήπων κατάφυτων, ένθα καθί- 
σταται {/.η έ(Λφανης. 

Λιά τούτο προτΐ(Λα να διέρχηται [λέρη ατινα φέρουσι 
προχ^είρους τάς διεζόδους, κρύπτας, και κρησφύγετα, καΐ 
άλλα παρόΐΛΟΐα βοηθητικά και ίκανοποιουντα τάς άλοχ,ό- 
τους αξιώσεις της ιδιότροπου ταύτης νόσου. "Απαντα 
αυτά τά [χέρη ευνοούν την έπιθυ[Λίαν του πάσχοντος του 
νά γ έν αφάνεια άπδ τ•/1ς έταστικότητος του πλήθους, 
διότι διά τούτων κατορθοϊ νά έξουδετερώσ•/) πασαν συγ-- 
κίνησιν, πασαν άφορ[Αην πρ^κλ^τικην φόβου και αποφεύγει 
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οΰτω ττιν εκρ•/)ξιν του παροξυσ|Λθΰ τ'Ζς Φοβοπαθείας, ν.χί 
ττκσκν άπο του ττάθους αίσχύνην χ,κΐ γλεύ•/ιν ύποτιθε;χέν/)ν 
τΓχρ' αύτου. 

«Κκτά τίνα περίπτωσιν, διατριβών εν ΙΙάτραις, όιερ- 
ρευσκν δε ε/,τοτε 1δ περίπου ετη, ένθα διέ[Λενα παρά τϊι 
οικογένεια τ-ϊ,ς άδελφτίς (χου, (χετά το δεϊπνον δπερ έπε- 
ρα.ώθτι περί τΥϊν ΙΟγ,ν έσπερινην ώραν, ελαβον τγ,ν ένθ^^ρ- 
ρυντικην ένδό(Λυχον παρόρ[ΑΥΐσιν όπως έζέλθω και (Λεταβώ 
«ίς την πλατεϊαν Γεωργίου του Α'. ένθα τΐσαν τα καλά 
Καφενεία και το θέατρον. Διέτρεξα εν πάσνι εύψυ^ί^ί 
πορείαν 500 περίπου [χέτρων, δτε παρέκα[Λψα την όο^ν 
-ίΐν έβάδιζον, και εύρέθην προ τ•?ς (χεγάλης εκείνης Πλα- 
τείας. Το φως ητον άπλέτως ζωηρον έκεϊ, εϊχον ίέ 
παύσει οι περιπατηται την έκεϊσε περιδιάβασιν, ίτζ 
αιφνιδίως όλως, καταλα[Αβάνο|/.α•. ύπο καταπληξεώς 
τίνος και έκπληζεως ύπερ(Λέτρου, και δυσφορίας ακα- 
τανόητου, ην συνώδευσεν άνησυχ^ία, στενοχώρια και ά|Λη- 
^Τ ανία, έθεώρησα δε τότε έ[Λαυτον άπολωλότα, διο έπηλίίέ 
|;-οι φόβος και τρό[Λος γενικός του σώ(/.ατος, καταλύεις 
των δυνά[Λεων, τρο(Λώδης κλονισ[χος των κνη[Λών και έοΐ- 
δρωσις άφθονος καθ' όλον το σώ^χα. Ά[Λέσως έπεληφΟ/,ν 
ΐλέτρων προς την σωτηρίαν (Λου όδηγού'χενος εκ του ενστί- 
κτου της αυτοσυντηρήσεως. Ή πρώτη έ[/.πνευσις η το 
του να πορευθώ εις την Πλατεϊαν έξωθι Καφφενείού τίνος 
ίνα ζητήσω άσυλον ^ έπικουρίαν τίνα έκεϊ, άλλα συγ- 
χρόνως αντίρροπος σκέψις εισδύσασα εν έ(Λθΐ οτι ήθελαν 
έπαυζησει (/.οι η επελθούσα συγκίνησις, διότι η'θελε γίνει 
γνωστή η πάθησις έ[Αθυ προ των ό(Λ(Λάτων του κόσ[Λθυ, 
{Λε άνεχαίτισε. 

'Ότε δέ διετέλουν ερ(Ααιον του φόβου και των άντχ- 
γωνιστικών, ως άνω εϊπον, εκείνων σκέψεων, (λόλις 20 
^η(Αατα άπεϊχον της πλατείας, ίστά[Λενος εν τινι οδω 
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έν 7) εύτυχ^ώς οέν ύτ^^^ρχε πολύ φως, ένθχ •^ έττ'^ρεια τ•^ς 
ΦοβοπκθεΙκς δεν διετηρεϊτο βικίκ, άλλ* έν τούτοις διε- 
τέλουν έν πολλ-Τ) ορρωδίκ, ζ,ζθ' :/\ν ολκι αί άπκίσιο!, σκί- 
ψεις περί του κ•.ν5ύνου τ•^ς υπάρξεως [;.ου έπ'ίρχοντο 
φοβεραί. Έσκεπτό[;/Λν δε νά κροτησω τ7)ν θύραν πα- 
ρκ/•εΐ(Λένου τίνος κατιχστ7)(Λατος είδων Πλεκτικοί ς έν ω 
κντιλα{;,β(χνό[;/Λν δτι έγίγνετο 6[^Λ'Κ^x κκΐ δ-.εκρίνετο φως, 
άλλ* ευτυχώς (Λετά τινκς στιγξλάς έξνίλθέ τις των έν 
κύτω. *Α»Λέσως [χοΐ έπ^λθεν είΛπνευσις του νά αποκρύψω 
το άλτίθές πάθ7)(Λά [;,ου, διο σχ7)[χατίσκς επικλινή προς 
τά πρόσθεν στάσιν του <τώ[λατος και θέσας την πα- 
λάα'/)ν έπι της στο[;.αχικης χώρας, άπέτεινα ίκετευτικώς 
τον λόγον προς τον άνθρωπον εκείνον, σχετλιάζων έν 
επιτήδεια προσποιηθεί δτι άλγώ ίιχυρώς ένεκα πόνου 
σ7ο;7.αχικου απελθόντος [λοι τότε όλως άπροόπτως, πα- 
ρεκάλεσα δε αύτον ΐνα (;-οι προ'χηθεύστ) ά[/.αξάν τίνα 
ίνα [Λεταβώ έν τ*^ κατοικία [Αου, διότι ητο (λοι αδύνατον 
δια άλλου τίνος (λέσου νά εξέλθω τ•^ς δυσχερούς εκείνη; 
θέσεως και της άκαταγωνίστου ανησυχίας έν τ) διετέλουν 
κατά την στιγ[Λην έκείνην. Ό κύριος ούτος λίαν ευγε- 
νώς και έν πάσνι προθυ[Λία σπεύδει και προσκο(Λίζει [/.οι 
ά(Λαξαν δι' νίς [7.ετέβην οΓκαδε. Μόλις δε ηκουσχ τον 
κρότον τνίς έρχθ(;.ένης ά(;,άξης ταύτης, διεσκεδάσθη άκα- 
ριαίως πδ^σα έν έ[Λθΐ διαταραχή κατορθωθέντος, Ϊνα [7//ι 
γίντ) γνωστή έκεϊ η πραγ[Λατικη από τ'75ς παθήσεως ρ.ου 
ταλαιπωρία, ουδέν δε επίσης ανέφερα και τ•?) άδελφ•^ [Λου 
περί τών άρτίως [7.οι έπισυ[7.βάντων. Άλλ* ούδ* έγένετο 
και λόγος και ούδ* εδόθη τις σοβαρότης εις το συαβάν 
(Λεταξύ τών σωτήρων (Αου, καθ* δσον έθεωρηθη και έπι- 
στεύθη τούτο ως τυχαΤον και σύνηθες έπεισόδιον τη; 
ζωής παρ* αυτών. 

Και ποία έπι τέλους έστιν η (Λαλλον άρ(ΛΟζουσα προ- 



'^'^Τν&Α Γ^ 



— (ί3 — 

σωνυ[7,ί5ε ε•/, των τριών χνοτέρω ίχν/-^αονε>ϋήε'.ίΓών άς είω* 
χ,κν τ•ϊί [-^'^^ίί'ί τχύττ] τΐί; *^οβΓ^π^ίΒεί^^ς ΰί ίτυγγράψκντες 
περί αεύτίς; 

Κκτ' έ[χην γνώυζ/ιν, η [Λχλλον χχτάλλ'/ιλ^ις -λχΐ άρ^^^'^* 

έπειδν) λχΙ ίχυτΛ δεν εΐνχι άτολύτως έττχρζ'ί]; διά τοΟτο 
εγώ ττροτ θέτων τ'?5 ανω ^ρρά^ει κ,^ίί τ•/]ν λέζ•.ν \ ίί1β5, 
δηλχϊί] κενών, <7υ[;.-λ-/ΐρώ Τ'ΐϊν 6ν&[Λασίχν τκύτην ώ^ ες•^ς, 
«ρθΙΙΓ ίΐβίΐ β^ραΓθίΐ γίΐ]θ!?» ν,τ^Λ ίΓφοδος τών χενών διχ- 
στ•/ΐ(Λάτων » , την ^έ ον^ίτχίί'ϊίΐίν τζύτην Γ^ΐ!τ^ρ3 ίτυ[λΓΕ7τλη- 
ρω[Αέν•/]ν θεωρώ ως άρχ^^ύντως συ^Λβ^βχητίιν τν3 |^^^^??'ίί 
τκύττ] τ-ϊ^ς Φοβοττ^θείαΐ, κ^εΟοσ^Γ^ν τχ 5ικίϊτ^ί[Λχτ3£ άττλώς 
δσον »Λεγάλζ χχΐ ίν ηΟελον εϊσθ^ε'., εάν έντος τν;: ^ωρτιτ'*- 
5^ότ^,τ<'^ς χυτών φέρωτΐ. ^εν^'ρώνχς, ίεν^ρύλ^χ κ.ΐ.γκλϊ.δώ* 
(Λχτκ χν^οστεφτί, περίπτερα κλπ, ίέν τυγ^άνοντι σι^ντε- 
λεστικχ εις π^ερχγωγην του ψ^ζ^^^^^ άλλα ύι.χ νά π ε;- 
ρίζχθ•^ ί^υτος Χεν ζρκεΐ: ^Λ'^νϋV νχ ώτι [/,εγάλχ δν^ττ^ό- 
^^,xτx αλλά δέον νχ ώτ^ κχΐ ΐίενλ το!.ούτίϊ>ν άντίϊίει- 
[7.ένων, 

Ή ^έ άγορα^οίίία χατά τ^ί]ν εα^ν γνοψ.ην δέον ν χ 
ύπαχ^θ'/ΐ τ?ί 'Ανθρωποφοόΐίΐ, δνότ-. χν^εντίρρ^^τως τύγ- 
χανε•, εν έςάρτ7][ΛΧ5 εν έπ'-φζί-νόαενον :/Λτγ,ζ, /.χΟόιον ί 
λα(Λβάνων τΐ^ν π%ρ&ςυ'ΐ[Λθν εν τ-?ί κγορχ, δεν ύφίστχτχΐ- 
τουτον ενεχχ της |λεγάλης έχτά^ιεως χύτ'Λς, διότ-, πάν- 
τοτε σ/εδΰν εν τχΤς :^γορχϊς τοποθετουίτι /.νλ εν τώ 
(λέσω όιά-^ορχ άντιχεί|ΐ.ενχ, κιβώτια, άαάςαςπρος πώληο^^ν 
Αχ\ δνχΐρορζ χλλχ ογκώδη είδη, άλλα ενε>ίχ τ?5ς τυγκι- 
νησεω; ην προΕενεϊ /.ύτω 7/ έν^οαύχως κκΐ ύποόλω; 
έ;^.<ρολε1^^>xτx έν χυτώ πάθητι; χ^ίτη του φόβο ν, ήτις σνν- 
τχράττει κύτον ριέ την πίίθολογιχην ίδέχν οτι λχ[Α- 
βάνω ν πxροξ'^'>αον της φο6οπχΟείχς χΟτοΟ έχεΤ, ήτοι 




— 64,— 

τ(ΐό[Λον ώχρότ•/ιτα άννισυχίκν άκαταγώνιστον κκΐ κινητεις 
^3^κεντρι>^άς άποκαλυπτούσας την ταραχνιν αύτοΰ, κ χι 
•/ίτις '^θελεν επισύρει και κινησγ) την περιέργειαν των 
παρεστώτων έπ* αύτον, δτε πλέον θα καθίστατο έαφα- 
νης εις τα δ[Χ(Λατα αυτών, οτι φέρει τοιούτον έπαίσχυντον 
νόσγΐ[Λα έν έαυτω. 

Διο ίΐ αγοραφοβία δέν εϊναι άλλο τι είαη Άνθρω- 
πο^οβία διότι και ες Ίδιας αντιλήψεως διέκρινα οτι και 
όσον ριικρά κάν η ν; αγορά δέν ευνοεί τον φοβοτταΟη 
τούτον του νά [λτ) λάβν; 7ταροξυσ(/.ον τ•?!ς παθήσεως του 
ταύτης, διότι άρκεΓ νά ώσιν εις τά άκρα της άγορας 
ταύτης άνθρωποι πωληται και άγορασται και άλλοι τινές 
περιπατηται, η θέα των οποίων τον εξαναγκάζει να άπο- 
|Λακρύνητ«ι εκείθεν, η έπι τέλους και ν α ΐσταται έτςεϊ 
άλλα πάντοτε εις το άκρον οπόθεν θέλει εϊσθοζΐ πρόχειρος 
η διέξοδος αύτοΰ εκείθεν. 



ΚΕΦΑλΑΙΟΝ Ε'. 






Κατά το φθινόπωρον και το εαρ συνηθέστερον συ;7.6αί- 
νουσιν οι παροξυσ[Αθΐ των φοβοπαθών και ιδίως εις τους 
φέροντας την (Λορφην τνίς αγοραφοβίας και των δικστη- 
{χάτων. Ό ύγρος και ό(7Λχλώδης καιρός [Λετά ψιλής ιδίως 
έροχνίς, και γαληνιαίας άτ(Λοσφαίρας, άνευ αέρος είνα. 
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-Γτολύ ευνί^Τκος είς την π^^ραγωγην λζΙ άνάτττ^^Ξίν τον 
τ^ χ ^1 ο ς '^<Γΐ>. ου , τ: ρ ϋ ξ ε νω ν ν. χτ άΟλ ι ψ ι ν χ- χι α ε λ χγ ν ολ ί ;ςν , εν ω 
τούνχντίϋν, ^ρ'^χΐ [Λεγοελ*/] [χετ άνέ|Λϋυ ί7φί^3ρου 7ίρί^φ*^- 
λάττει ΟχυίΑκίτίως τοί>: φοβοττ^ίΟεΤς, ώί?τε ίΧοιττοροντϊ.ν 
αφοίοι κζτ. κ'ϊφχλεΓς ':τορϊυ':Ιαενο[. έττΐ τά εαγχ αντών. 
Κχτζ Χέ το θέρος οτκν ό ΐ^.ιος ίι τ^ολύ -/,τ^νστιζο;, 
ΐ/,ενάλ'/;ν εχ τούτου εύ73ί:.ί'7Τ7]σιν αίτίΐΰίνοντ^!. οι οοβο- 
τϊχΟεΤ:, 'Α3ίί ν-κτά τον ^ε^'λιομχ έ-ί^τ];, οτκν ττνέωτϊι 
ΤΓκντοΤοι 'ίφοδροί κνε^/.οι, '^όρειοι ΐΧίως^ οΐτινες άττοςτ,- 
ρ^ιίνου'τι τγιν άταοίτο-/ί.ρζν χ,^ίΐ. το εδχφος, Χέν εύνθ£Ττ5ί^. 
'ί άνάτυτυξις τ^^ς ττκίίγ,τεως τκύτη;, 

Τάς άνωτίρω ύϊ παρβτηρήτίΐί: αί^υ έπι^^ί^αιοί κκΐ ?ΐ ί^ίΓος 
' Τ ποχ ράπτης. 

ιίΤΰ*^ ΰ& φΰι\οχώρου , . , . . χα^ επιληψία χαΐ Τ3ΐ ^^ανιαχά 

Έν 5ε τγ^'ίΐ ρ.ετχβολή'ϊί τών πνειι^^άτων . οίά τίοε &ημΙ έ-;- 
λήπτουί γίγν£ί;9αί, χαΐ ^ιάλΐίϊτα τοίίπ νοτΙοι*ίΐν, Ιχειτα οε τοϊγϊ: 

ΚχΙ ου (Λονον 3ίί ώρο^ι του έτου; άλλα και αί «ορχι τί; 
'/]ί^.έρ:3ες έχουν ^ί,άφορον εττΕ,ρρογ,ν εττΐ των φοΐοττζ^ών. 
Ο υ τω την ττρω'ίζν ττερί το λυτ,χυγές, κχΐ ττερι την ί/.ε- 
'τη^^.βρί^ίν, αί^τΟάνονται έχοτους ^Οενζρωτέρους, αλλ' ουχ; 
χζΐ ττερί την δείλην, ρ^ν η ίύο ωρ«; ττρο Τ'7;ς Χύτεω; 
τοϊί ηλίο'^, ■ΛϊίίΙοτον Ζ3ίτά τχς βρ^ίς τσεύτζς, οτε ολο; ο 
■ΛΟί7^Λος 7:ερ[.55.ίκ6ίίζε', /.3ΐΙ τέρττεται^ εν ττεριτ^άτοις καΐ 
έχ-δροϋ(.χϊς ά-:τολαυιτΐΧ7Λς, έν ττίίΤϊΐ φαιΧ^οτητί χ-αΐ /^ρκ, 
οι ίντ τύχεις ουτοί. κνί:λογ',ζό[Λενοι την έν ε^ίυτοΐς έυιφω- 
λεΰουίϊχν φριχΰζλέχν πάίίη^ί.ν, εΐτδύουν εις εν άφχνές κκτχ 
το (^^αλλον χ^ίΐ ήττον ;^-έρος λ. χ, είς Καφενεϊον ^η ^υχν^ί- 
ζθ[Λενον -^ Ξενοδοχείο ν τι πενιχρον, η κλείοντ:ίΐ εν τω 
<>^γ,ΐι} χύτων, ί7το6χίνοι>*τί. δε [λε'λ^κγχο'λιζοί ΛαΙ ^χίίέως 
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τεθλιααένο'., κ,κθό [^/}ι όυνά»Λενοι νά (Λετάσχωσι κκΐ ούτοι- 
της ευφρόσυνου έ^ςείνης κπολκύσεως ενεκκ του νοση[7.!χτος 
κυτών του φόβου, όστις άφεύκτως '^θελεν έκρίχγη κύτοϊς 
εν τω ^Λαω τ'ίς (Λεγάλης κκΐ άεννάου έκείν/ίς κινήσεως 
του ττληθους. 

Περί όέ την έσττέραν οτε το περιβάλλον ευρίσκεται 
εν τω σκότει έπανκκτώσιν οι φοβοπχθεϊς το θάρρος αύτων 
κκι δύνκνται •καΊ ούτοι κκτά το [Ααλλον κκι ήττον, νά 
κ'.νώνται ώς πάντες, έπιχειρουντες περιπάτους, κκι έκτε- 
λουντες κκθηκοντα αυτών κκι ύπηρεσίκς, κκι άπκραιτ•^- 
τους συναντήσεις, έπωφελού(Λενοι του καλύπτοντος τάς 
οδούς σκιόφωτος, πρκγ»Λκ το όποιον άπέβκινεν αύτοΤς 
άόύνατον νκ εκτελέσουν εν τω φωτι της η|Λέρας. Άλλα 
κκτκ την εν λόγω ώρκν, έκν κπλετον φώς ώς το ηλε- 
κτοικον, δικχέεται εν τκΐς όδοΤς κκι τκϊς Πλκτείκις τότ& 
δεν δύνκντκι να άπολαύσωσι τών εύεργετη[χάτων κτινα 
κπολκ]Λβάνουσιν εις (λέρη ζοφερώτερα και ά[Λυδρώς φωτι- 
ζόΐΛενκ, κκθόσον δύνκντκι εν τοικύττ) περιπτώσει νκ λά- 
βωσι παροξυσ(Λον, άλλα έλκφρκς σχετικώς εντάσεως. 

Έν τούτοις τόσον βοηθητική αποβαίνει αύτοϊς η νύξ, 
ώστε, κκι την εύρεϊκν έκείνην Πλκτεϊκν ^ εύρεΤκν όδον 
έν γι κκτά πρώτον επκθον τον πρώτον πκροξυσ(Λον του 
φόβου, κκι ην, ώς εΓπο[Λεν ανωτέρω, δτι ουδέποτε ευκό- 
λως ηθελον τολ(Λησει νκ ατενίσουν, δύνκντκι έπωφε- 
λού'Λενοι του σκότους να διέλθωσι [Λετά πάσης ευχέ- 
ρειας και άνευ στενοχώριας τίνος, ώς διηρχοντο αύτην 
και προ της προσβολ'Τίς αυτών ύπο τ'^ς νόσου. 

Άλλ' ενώ η νύξ είναι τόσον ευεργετική δικ τους φο- 
βοπκθεΤς, ώς άνεφέρα(Λεν, άλλ' ούχΙ απολύτως συ[Αβαίνει 
τούτο, καθόσον έκν (Λετά τινκ ώρκν κλείσωσι τα κατα- 
στη(Λατα και αϊ οίκίαι, οι δέ περιπατηται εισέλθωσιν 
έν ταϊς οίκίκ'.ς κυτών, πκύσγϊ δε πκσα κίνησις κκι πασχ. 
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δι* άακςών 'ϊυγκοινωνίκ, τότε οί φοβοπκθεις εύρι<7κό(Λενοι 
'Λκκράν τ'^ς οικίας αυτών άφεύκτως δύνανται να λάβωσι 
τΓκροζυ^ΐΛον εντονον, καθο αναλογιζόμενοι εν έκττληξει 
ΟΤΙ εισι [ΛΟνο•. και αβοήθητοι οιονεί εύριικόΐΛενοι εν έρ•/)- 
[Λία και [;//) έλπίζοντες έπικουρίάν τίνα εν νι περιπτώσει 
ηΟελον λάβει τον παροξυσι/,ον τ•7,ς παθήσεως αυτών, η 
Ίδέκ δέ αυτή κρούει τάς χορδχς της νόσου και παράγεται 
ώς εκ τούτου, 6 φόβος [χέ τάς γνωστάς συνεπείας αύτου 
«Μονοσεοφοβία». 

Αι ανωτέρω δε λεπτοαέρειαι άφορώσι [ΛΟνον τους άγο- 
ο άφοβους τους κενοφόβους, ώς και τους Οαλασσοφόβους, 
κλπ. ούχι δε και τους κλεισιοφόβους, καθόσον ούτοι δεν 
δύνανται να έπωφεληθώσιν εκ του σκότους. 



ΚΕΦΑΛΑ10Ν ^Γ'. 



ΝΥΚΤΟΦΟΒΙΔ-ΥΠΝΟΦΟΒΙΔ 



Είσι δε και τίνες, οΐτινες καταπλήσσονται, άποβαί- 
νοντες σκυθρωποί καΐ αελαγχολικοι επελθούσης της 
νυκτός, αισθάνονται όέ ά[Λα τ*^ κατακλίσει αυτών εις 
υπνον, πολλην δυσφορίαν, ήτοι φρικιάσεις έπανειλη|7-[Λέ- 
νως παλ[;.ούς τ-^ς καρδίας ισχυρούς, ψύξιν τών άνω και 
κάτω άκρων, και άδικαιολόγητον άνησυχίαν, φαντά- 
ζονται δε, δτι, το καταπληκτικον αύτο συναίσθη»7-α, 
θέλει εχε; απαίσια άποτελέσαατα κατά τΤΙς υγείας 
αυτών, παρέρχεται δε ♦7Λα και πλέον ώρα άχρις ότου 
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{ϊχί^α'^ίκίοί; έλκττού[7-ενον Λκταττκύστϊ εντελώς κκΐ κκτα- 

λάδϊ) κύτους ο υ-νος. 

Λ*^ίττυχώς πολλοί εισίν οι φέροντες τοικύτην εύτυάΟεικν, 
φοβούμενοι ^έ [λτ; ττκρεξγιγηθώσ'., οέν έκαυστηρεύοντκι 
το τ:κΟ'/ΐ[7.κ αυτών τοΰτο εις τους τ^εοι αυτούς, αν καΐ 
ΆκΟεχκστ'/ιν νύκτκ όοκΐ[Λάζου<7!. τάς αύτάς στενοχώριας. 
Και τκυτα αέν ^ι' εκείνους οΐτινες ύποφέρουσιν αίΛα τ*^ 
£Ϊ; ΰττνον κ,ατακλίσει. *Αλ7ά είσι πολλοί, οϊτινες ενώ 
ε!ίϊί 7:αραΧε^θ[;«ένοι εν τκΤς άγκάλαις του ύπνου τνίς 
νυχτος, ον άπηλκυταν άνευ τών ανω ενοχλήσεων, κ,κι 
ϊί^οιίΑωνται ησύχως, εξεγείρονται έςαίφνης αύτοΰ, εν προ- 
φανΕΪ" 5υσανκσχ$τ•^σει κ,κι αν ;7-έν άντιληφθώσιν δτι εγγύς 
εστίν η πρωία, αύθις επαναπαύονται χωρίς να αύξτ^σ•/; 
7) ίυσκνασχέτησις αυτ•/). Άλλ' εάν έννοησωσιν δτι πολλή 
εισέτι υπολείπεται νύς άχρι πρωίας, τότε καταλα(Λβά- 
νονται ύπο σφοδρας συγκιντ^σεως /.αΐ στενοχώριας, -/ιν 
καέσως συνοδεύει άπότο[-/.ος φόβος δστις άκαριαίως άφα•.- 
ρεΐ τας δυνά[Λεις αυτών, επέρχεται δε αύτοΐς αιθέρια 
τις ούτως είπεϊν φρικ,ίασις, το δε σώ(Λα καλύπτεται πα- 
ρευΟύς ύπο αφθόνου ίδρώτος, τ) καρδία πάλλει λίαν ίσχυ- 
ρίος» τρόμ-ος δε γενικός κκταλααβάνει άπαν το σώ[/.α 
κυτών ί ένεκα δε τών ανωτέρω έπελθόντων συ[Λπτω(/.άτων 
οι πάσχοντες συναρπάζονται ύπο άτελευτ'^του φόβου, 
κ.κΙ ^ςαναγκάζονται να έγερθώσι της κλίνης παραπαί- 
ί^ντΕς και κλυδωνιζό(Λενοι, φέροντες δ(Λως άρτίαν την 
συνείδησιν, άλλα τρέ[Λθυσι, φοβού[Λενοι άκατανοητως καΐ 
απκύατως, και όδυνηρώς άυ,ηχανουντες, κανέν δε πραγαα 
έκ τών εν τω δω[Λατίω δεν θεωρουσι άνακουφιστικον 
κοετκ την στιγί^.ην έκείνην, εν τούτοις πίνουσι ολίγον ύδωρ, 
κνοίγωσι το παράθυρον ησύχως, η εξέρχονται του δωμα- 
τίου ΐΑΕταβαίνοντες εις άλλο τοιούτον εν φόβω πάντοτε 
κκι προφανεϊ αγωνία, άλλα και έκεϊ δεν εύρίσκουσι την 
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χοΟγιτ•/;ν τ^συχίκν. Προσττκθουσιν έ-ιτηόείως κκΐ [7«ετζ 
(Λεγάλης ττροφυλκκτικόττ,τος οτζως άττοκρύψωσι άττο των 
οί'Λείων αύτοΰ ττίν κατέχουσαν αυτούς συγκίνησιν έκείνην. 
'Κττι τέλους βαΟ|Αΐαίως κζΐ κκτ* ολίγον, άόυνατεϊ η έττη- 
^εικ τ'ίς φοβοττκθείας τκύτγ,ς οι όέ πάσχοντες συνέρ- 
χονται ττλέον, άτΓΟίλένει δ' αύτοϊς ποια τις σχετικ-τ) έκλυ- 
σι;. Συνέπεια Χέ τούτων έστιν, οτι οι φοβοττκθεϊς ουτο^. 
ί^έν τολ[Λώσ:, το παοάτταν, να κατακλιθώσ-ν αύθις εις 
υπνον, φοβούαενοι την έπανάλγ,ψιν του τ:αροζυσ[Λου τγ,ς 
παθήσεως ταύτης, άλλ' ως έπι το πλείστον ένδύωνται. 
έσπευσ[Λένως πως, την συνήθη αυτών ένδυ(Λασίαν, ΐνα 
ωσιν ετοΐ|Αθΐ εις έξοδον. Άλλ'έάν έν τω [Λεταξύ την βασι- 
λεύουσαν έκείνην γαληνην της νυκτός, ^ια^εχθη έναρξης 
τις κινήσεως των οδοιπόρων και διαβατών, ων πάρα - 
κολουθουσι ^.ζτί πολλής έταστικότητος τα βη[Λατα, η 
εάν άνοίξτ) τάς θύρας αύτου το πλησιόχωρον Καφφενεϊον, 
ώς εκ θαύ;7.ατος τότε άναθαρρουσι τελείως οί πάσχοντες, 
κατακλίνονται όέ άνευ υπόνοιας τίνος επαναλήψεως των 
άνω οαινο[Λεν*ων, και κοι;Λώντα•. έν πάστ) ασφάλεια και 
σκέπ•/) . 

Τοιαύτην [Λορφην της φοβοπαθείας ούδα[Λθΰ που των 
συνγραα»Λάτων απήντησα, ουδείς δε τών συγγραφέων 
αναφέρει τι περί αύτης. Είναι έν τούτοις αυτή εις εύρυν 
κύκλον άπαντωαένη, άλλ' ώς ανωτέρω έση[Λείο)σα, οί 
πάσχοντες την [Λορφην ταύτην, δεν άνακοινουσι τοΐ; 
οίκείοις αυτών, αλλ* ουδέ τοις ΊατροΓς τι περί της παθή- 
σεως αυτών ταύτης, διότι ηδύνατο να παρεςηγηθώσι 
θεωρούί/,ενοι είτε ώς δειλοί, η ώς φρενοπαθεΤς. Άλλ' εγώ 
έπαθον, κατά την εναρςιν τών ιατρικών [Λου σπουδών, 
και τά συ[Λπτώ|^.ατα της αορφης ταύτης της φοβοπαθείας, 
έκ'-Τνα δ'/.ω: κτινα παοάνονται ααα τη κατακλίσει εις 
υπνον. 
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ν-^άρχουσι δε κ,κί τίνες οΐτ-νες &έν δύνανται να κχ- 

τζΧιλιθώσιν εις νύκτιον υττνον, εάν δεν εχωσι σύντροφον τι 
φύ7.αχα. *Άλλοι δε εκ του φόβου [χγ; κακόν τι έπκϊκ'^ψνι 
αύτοΓς κατακλίνοντα•., ένδεδυ^Λένοι και φέροντες τ7)ν ΤίΐΛε- 
ρη-ϊίαν αυτών συνήθη ά[/.φίεσιν, και [χετά τών ύποδ*/;- 
^Λκτων ετι αυτών, δπως ετοΐ[7-οι δια παν ένδεχό[Λενον, 
δ',ότι φέρουσιν εν έαυτοις το φά(7[Αα του φόβου. Πόσοι 
^νΟάωττοι δεν [7,ένουσιν αγρυ:7νοι καθ' δλγ,ν τνιν νύκτα 
ένεκα του παθολογικού αύτου φόβου δν νοσουσι! Ένθυ- 
*Μ^\ίΊ.-/λ τον ίδιόρρυθ[Λον πολιτευτών και φιλόσοφον των 
Ιΐζτρών Άνδρέαν Ρ•/)γόπουλον όστις καθ' δλην τ'/ιν νύκτα 
διανυκτέρευε περιδιαβάζων εν ταΤ; όδοϊς και εν Καφενείοις 
χτινα κατά συνΟ'^ίκτ,ν διετέλουν ανοικτά καθ' δλον το 
διάστ•/;|Λα τίς νυκτός. Ουδείς λόγος έδικαιολόγει την 
τακτικτιν αύτοΟ ταύτην η δτι έφερε την εύπάθε'.αν ταύτην 
'Λτίς γ^νάγκαζεν αύτον νά (λένη άϋπνος. 

Και άπο έπιστη(Λονικου δε ενδιαφέροντος και εκ περι- 
έργειας άπλης διατριβών προ πολλών ηδη ετών εν 
Πάτραις έσκέφθην νά συνδεθώ διά γνωρΐ[Λίας [Λετά τίνος 
των ένθέρ[Λων αύτου θαυ(Ααστών, διέ»Λεινα δέ έπι δύο 
νύκτας άυπνος διανυκτερεύσας εν τώ παρά την προκυ.- 
ααίαν λεσχιδίω δπως αντιληφθώ τον λόγον της τακτ•.- 
κ,ης ταύτης, συνοαηλητης γενό[7.ενος αυτών, επιτηδείους 
αττοκρύψας τον σκοπόν (;-ου δι' δν κάγώ ψζτ εκείνων 
ν;γρ^^"^^^^• ^^ εξηγήσεις ας [λοι έδωκαν διά την τακτικην 
κυτοΰ ταύτην ήσαν δτι ύφίστατο την παννύχιον ταύτην 
άγρυπνίαν εκ φιλοσοφικών απολύτως λόγων. Άλλα όέν 
ηδυνηθην νά πεισθώ περί τούτου, και νά παραδεχθώ οτι 
γίγνεται τούτο προς πλουτισ[Λθν τών φιλοσοφικών αύτου 
ίδεων και άντλησιν έ;/.πνεύσεων υψηλότερων. Έπασ/εν 
ύ-νΓ^φοβίαν! 

\\γΧ δ άτρό[;-ητος στρατηγός. Δ. Γρίβας, δ ουδέποτε 
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^ννοησκς τι έστι φόβος, είχε λάβε^ την έτ:ιβλ•/]τιχήν 
^λέον όι*αύτον κκτκστασκν συνηβεικν νίί τελ'Ρί -τταννύ- 
^ιον σχεΧον άγρυττνίκν, ροφών τον κκ;χ7τχνίτν]ν του >ΐ3ΐΙ 
φαιδρώς συνδικλεγό(Λενος, και (Λολ'.ς ττερί τ^ν '?7^ίύί;ςν 
κχτχκλινό[/.ενος, καθόσον είχεν ύττοττ^Λ εν σαικρΐο ο+^.ως 
βκθ[Λω άλλοτε, την όχληρκν τκύτην εΟττάΟει^εν. 

Τόσον δέ πολύ βαθέως έγχαράσσεταΐ. ή άτυο της τ^αθη- 
σεως ταύτης έντύττωσις ώστε άττοΕχίνε•- κατ' άνΰίν/.ην 
εςις έ77ΐβεβλη[λ[Λένη πλέον, προκαλου^Λενη εκ λόγων τ,'^*^^- 
νοίας προφυλακτικής, πρέπε•. 6έ να ^-εσολαβηίΤ[^ϋν πολλά 
γεγονότα και πολλαι (χεταβολαι κατά την στζίιοί^ο- 
|;-ίαν του βίου, ώστε να γίν*/) κατο:θωτον καΐ έκλειψη η 
εν λόγω ευπάθεια καν λησ;Λονηθώσι τα ^^^ κύτης τόσι-^ν 
ενοχλητικά προκύψαντα φαινόαενχ. 

Και τα δύο ανωτέρω παραδείγ|^.ατα άφορωσι, [^λέ- 
πο•Λεν, δύο [Λεγάλης αξίας άτθ[Λα, ατινα δέν ήσαν έζ 
εκείνων τα όποια εδιδον τόσην πολλή ν σηαασίαν 5ιά τό 
ευτελές σαρκίον, άλλ' ουδέ ήσαν το ^. αυτά ώστε να ταπει- 
νώνται απέναντι ίου φόβου χάριν της ζω'?5; αυτών, αλλ* 
εϊχον τόσην [λεγάλην υπερευαισθησιών, και τόσον πολύ 
έξηγηγερ[Λένην την φαντασίαν, ώστε δεν ηδύ ν α ντο να 
υπερνικήσουν την βάσανον της νευροπάθειας ταύτης. 

Έκ των άνωθι δέ παρατηρήσεων ρ.ι^Λΐ ίγνων οτι τα 
παραγό»Λενα εν τ*^ ευπάθεια ταύττ) συ^ν-πτώ^χατα απαρ- 
τίζουν [/.ίαν ετι νέαν [χορφην της Φοβοπ αθεΐας και είς 
ην θεωρώ δτι πρέπει να όοθ•^ ως άρ[/.όζουσα προσωνυν/ΐκ 
Νυκτοφοβία, ης έςάρτη[Λα έστιν η 'νπνοφοβία. Πρώτος 
δέ εγώ περιγράφω αύτην. 

Έν τ•^ όνο[Λασία δέ ταύττ) δέν πρέπει να δοθ'ί^ η 
έζηγησις οτι οι πάσχοντες άλίσκονται υπ ο φόβου ον προ- 
καλεί αύτοΤς το σκότος, δ φέρει ως χαρακτηρ'.στικον η 
-νύζν Ουδόλως έστι το αίτιον της Νυκτοφοβία; το σκότος ^ 
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τ'^νίχν τ λ; νυχτος 7-ν-Ι την έρ'/]ίΛίζν '^τί; '^^χ^ίίλεύζι 77ΐ^:;1 
ίΐ'ϊτούς 'Λ3ΐι έζ '/;; τ:α&?,ίνου'ϊίν κ,χ75£7:τΓίησ'.ν >:.χί ψ'>^!.κ.άν 

Είς ύ-ίΓοστηξίις,ν των ΉίίΤϋΐ.Ο'^'τεών ΐΑ^^υ £τι δεν ειν^ει. 
χΙ'-:ΐίίν ττί; Χ'^Λτοοοβίκς το <τχ.Ίτοΐ, άιχεΐ ν ζ άνχφέρο> 
ίτί εν τω 5ωαί:7ίω εν ώ έίττί /-κτκχ,εχλνΛένος ο τΐί^ΐ'/ΐύν 
ν'το;, ύττάρχε•. "άντοτε 6 κ-χ'-τθϋ[/.ενο: οωτ'-τίΛος, άλλ^: 
■ΛχΙ τ,λεκ,τρι.χον φως έάν ύττάρ^^τι έν ίχ^^τω Λχτ' ούίέν^ 
$ύνχτκι ν χ 7::>^^φϋλα^/] τον οοβοττΛ^Ον; τούτον κτ:^ τ/ ς 
έ/-ρ'^ίςεω; τυί> ττίίρ^^ςυο-αοΟ του αοβου. 'Ώ'ϊτε Χέν ';^ρέ':^εν 
ν^ άνΛ!^ν;τΥίΤω^Λεν τϊ;ν άφορ[;.75ν τνϊς ττκΟτ,ίΐεω; εις τα 
'τχοτο: τις νυ"Ατ^ς, χλλ' εν τ•/] Τϊζίίοΐογικ,'/Ι ίδέ^ τοϋ χά- 
ανοντος^ οτι έττε^δτ) εΐνχΕ. νοξ, έλλείτ^'^υαιν εν τ'?, ώρχ 
τίίύτ'/ΐ τά διάίρορίί έττΓΑΟίΐρΐΆά αέ^χκ^ χτιν^ε δέον νχ ώτ^. 
-ρό/ειρχ, χζί 'Λκτά τζς ίδίοτροττους ύτΐχγορεοίτει: τ"?;ς 
ν^^ίϊού^Λς φαντχίτίκς του ιτάτ^οντο:, ί ελλειψ^.ς των ο -οίων 
ττζράγει ζυτω χχ-χρίκίως >ς3ίτ^:77λν]ΖΤίΚ/]ν 7:|//>;χ^ζνίχν γ.^.ι 
τ χ λίκν Ενο^λητ'>κ,^ έ/,εΐνχ φχινόαενχ ζτινκ άνωτερω 
£77:[Λειω<Γ3:ν.εν. "Λλλωςτε ήΐί)θ[/-ένοο οτι. ύττάρχΕ-, εί'ίετι 
Ι^.έ'^ρϊ. τρωΐχς άρΛετή νύζ, '/;τις τότον οίχτρώ; δι^ΐΟετει. 
τΐ^ν οοβοττχΟί τ^^ΰτον, ώς ί^Λωτέρω εφΟτ^αεν είττοντες, 
ί.χτι τ χ ^ηαχτχ των όδοιττορων των έγε•,ρο|Λένων δίά 
τκς Φ^νν/)ε■ς χοτών εργ^ί^τίχς ττολο ττρο Τ'ίς '/,ους, η ό|/.ΐι- 
λίχ των διχβχτων, η δίάίχιτις οίουδηττοτε εί'δαυς άί^.ά- 
ςτ;;, το φέγγος του άνοίςχντος τάς ^ύλχς χύτοΰ Τ7]ν 
στνγ[Α7ΐν έχείνην Λχοενείου η τοο ττλ'/ιιιοχώρου ςενο^ν;- 
χείου, α:7:θ[ΛΧΧ.ρύνε^ άττΐϊ τοϋ ττάσ/οντος χύτο/ττιγυ.εί τον 
<ρο8ον: Λ'-χτί ολχι χύτχΐ οά αε'Γολχβ'ίτκ'ΤΧί ίτυν^χκζ; 
ΤνΟττοπΟ'.ουΤ'. τό^ον ευνοΐΆώ; τ'/3ν νοι^του^Γχν φχντχτίι^ίν 
χίίυ νυΛτοοό6ου ώ'ΐτε, ώς ό',χ αχγείζς έττχνέρ^ετχι αύτω 
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7) ψυχρκ:αίκ κκΐ η έκλείψασζ ψυχικτ) γκλτ,νη; Λιότι^ 
δλκ αύτκ τά πκρείΛΤτεσόντκ γεγονότα ττροσ^ίίουσι τΐϊϊ 
φοβοττκθει τούτω θάρρος όπερ έττΐ το άντιφάρ[Λκχ.ον του 
φόβου, Οραυο[;,έν7ΐς ούτως είττεϊν της [χελκγχολικ,'^ς [Λονο- 
τονίκς τ•?;ς νυζ,τός. 

Πκρκθέτω κκί τινκς χ,λινικας ττεριτττώσεις άς τυν^^ν- 
τησκ εν τ•?3 ένασκ,'^σει του έπκγγέλ[Λκτός [/.ου. 



ΚΑΙΝΙΚΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 



ΝΥΚΤΟΦΟΒΙΑ ΜΕΘ' ΥΠΝΟΦΟΒΙΑΣ 



ο. Α. Σ. έτων 60. — Διαρκώς τχε^ον δ'.ααείνκς έ-ί 
τετσκρκκονταετίαν εν Άθηνκις, φίλος τ•^ς εκλεκτότερες 
κοινωνίας και των αριστοκρατικών οικογενειών, άνηρ ευ- 
φυής αέ αεγάλας και τίοικίλας έγκυκλοτταιδικάς γνώσεις, 
θαυαάσιος ρέ χ^αριτολόγος και άρχαιθ[Λαθης, άγα(Λος διά- 
γων 5^ίον τακτικόν. Αίαορροϊδικος και ευερέθιστος και 
νευρικός άττο φύσεως, τ^ολλάς δε σχών ά-ωλείας σ7:έρ[Λα- 
τος. 

Κκτανο'/ίσας δτ•, έκλονίζετο η υγεία αύτου έν Άθ'^ναΐς, 
αύςοαένης όσ'/ΐ(;,έραι τ'Ζς νευρικ-^ς αύτοΰ ύττερδιεγέρσεως, 
ες χς δεν -^δύνατο να κοΐ|Λ7)θ'?| έπΙ πολλάς νύκτας καΟ' 
ας τΓολύ έδυσφόρει και άφου έςνιντλ•/ισεν ολα τα θερα- 
πευτικά [λέσα, άκολουθησας ιδίως τα 77αραγγέλ[/.ατα 
του στενού αύτοΰ φίλου άργιάτρου II. Σούτσου* καΐ 
επειοτ) τα φαινοαενα του νευοικου εοεθισ(;.ου 7)υςανον 
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άΐίατχσ/έτως, '^ναγκάσθ-/] νχ άνκχωρηιγι έ/,εΤθεν, έλθών 
ίν ττ] ΤΓίίτρίδι αύτου ταύττ), έν Ναυπάκτω, ενθχ διέ- 
^εινεν ίτζΐ τέσσαρα διαρχη ετ•/;. 

'Α■^ϊ:οο^^γών ούτω την τύρβην της πολυτάρχου ττόλεως 
των Αθηνών άκολουθησας δε ουσικωτέρας συνθηκας ύγ:- 
Ε'.νη; άΛ ύτΓΟ την ά[Λεσον έ[Λθυ έττίβλεψιν, ανέκτησε 
τον τε ίπνον ως και την ττροτέραν αύτου εύεςίαν. *Αλλα 
αετα -άροδον 4 ετών ένεθυ[Ληθη τάς *Αθηνας ένθα ι/.ετα- 
6άς ύ7:έστη ττολλάς συγκινήσεις σχετικάς (Λε την ττο- 
Αυ*^ρόνί.ον αύτου έκει όιαβίωσιν, ώστε ηρχισε και ττάλιν 
>ά άνησυχ-^ κατά τον υπνον, δ-ό άττοχαιρετησας δια 
παντός ττλέον τάς Άθηνας έπανέκα(Λψεν έν Ναυττάκτω, 
ένθα ύ':^ο την έπηρε,αν διαφόρων ιδιωτικών αύτου ένο- 
^λησΞ(ον και της (λελαγχολικης καταπληςεως ην, ως 
ΐΛοΙ £λ£γε, τω έγέννησαν συ[-/.7;εσουσαι άθρο'αι καρατο- 
τλησεις κακούργων ων άνεγίγνωσκε τάς ττεριγραφάς έν τω 
Τύττω, έπανεληφθη ακράτητος η νευρική αύτου ύττερ- 
αισθησίκ ^/αι η αϋτινία, ανυποχώρητος καταστασα, εις 
τά παντολαπά χορηγηθέντα αύτώ υπνωτικά και πραϋν- 
τιχά* 

Έκ του άνα[Λνηστικοΰ δέ έγνώσθη δτι ένύσταςε και 
'::ολύ έττοθει τον υπνον, αλλά όταν κατορθουτο και παρε- 
^ίίετο αύτώ, δέν παρηρχοντο 2 η 3 ώραι, σπαν.ώτατα 
ο[Αως καΐ τούτο, οτε έν βαθεία νυκτι έξεγείρετο άποτο- 
Ι^ως του ύπνου (Λετά σφοδρας δυσφορίας και ά[Αηχανίας 
και ΐίαλαών, και φρικιών, έκλύσεως του σώ[Λατος γενι- 
κ^^ς ίΑΕτά αφθόνου έφιδρώσεως αύτου, και αορίστων αλλά 
λίαν εκπληκτικών φόβων και τοιούτων, ώστε ηναγκά- 
ζετο να έγείρηται της κλίνης και να περιδιαβάζγι έν 
τω δω^ΛΧτίω αύτου, οί[Αώζων και Μ.ε(/.ψΐ[Λθΐρών έπι τ-^ 
άνυποφόρω αύτοϋ ταύτ•/) καταστώσει. Τόσον δέ πολύ τον 
'ίνώχλει ή κατάστασις αύτου αυτή, ώστε ηναγκάζετο 
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Λ/ά [Λ VI κχτα/.λίνηται το παράπαν, έττΐ πολλάς συνεχώς 
Λ/ύκτας άνκγκαζό[Λενος ενίοτε να έ7Γακου[Λβ•^ έπΙ τ•^; 
κλίνες, (λέ την συνήθη του ττεριττάτου ά;Λφίεσ'.ν. 

ΈκεΤ δε έπηρχοντο αύτω ολκι αί [Λδέλλον παράδοζοι 
κκΐ αλλόκοτο•, ίίέκι και δλαι αί απαίσιοι δ•.ά την ζωην 
αύτου σκέψεις. 

Έν τ^ έςελίζει δε της νευρικότητος αύτου ταύτης, 
^τταΟε καΐ την σπανιωτάτην των νευροπαθολογικών περι- 
πτώσεων την Όνο[Αατο[Λανίαν ην άνεκάλυψεν Ό π^ερι- 
^ανης ΟΗβΓΟΟΐ, ήτις έστΙ ε|Λαονος ίσχυρογνω[;.οσύνη του 
Λ/ά άπαριθ[Λ•/| 6 πάσχων, όνό[Λατα παντοοαπά πόλεων, 
ποτααών, χ ωρών ^ και ανθρώπων κλπ. Όταν δε έν τη 
ταςινοαησει και άπαριθ}Αησε•. τών όνο[Αάτων τούτων, 
λησαονησ•/) έν ονο[Λα δπερ δεν δύναται να άνεύργ), έν τ•^ 
[Λνηατ}, γεννάται ψυχική στενοχώρια, παλ'ΛΟί και αγω- 
νιώδης δυσφορία και πολλή του σώ^Λατος διαταραχή κλπ. 

Προστεθείσα δε και η τόσον ενοχλητική αυτή πάθη- 
σις, εις την νυκτοφοβίαν και ύπνοφοβίαν του πάσχοντος 
τω επέφερε τον θάνατον έν διαστη;Λατι ένος περίπου 
Ιτους, καθόσ(^ ούτε τροφή ούδ* άλλη τις άπόλαυσις έγί- 
γνετο δεκτή παρ' αύτου, τελείως άπογοητευθέντος εκ 
τοιούτου ^ίου, όστις κατέστη τόσον πολύ [Λαρτυρικος 
^ι' αυτόν. 



Β°~ ΚΛΙΝΙΚΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Ό Α. Α έγκριτος έν Μεσολογγίω δικη- 
γόρος* ετών 45 ύπερι^-έτρως τ•^ Άφροδίτνι θύσας, και αή 
ύποχωρών προ τών απαγορευτικών όιατάςεων τ'ίς ύγι- 
ε\γΖς δσον άφορα τα οίνοπνευ;Λατώδη ποτά. Λίαν δε 
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πνευαχτώ^τ;; κζΐ εύρυαχθτ,ς κχι φέρων άττάσζς τάς σ^ιν- 
9τ//.χς κκλ-^ζ ύγείχς. 

"Ενεκ-χ χιφνγ,δίου θχνάτου έτ^ελθοντος εκ συγκοττ-^ς τ£> 
ές%όέ7.φω κύτου Λ'Λαάρχω, κκτέσττι (Αελκγχολικος κ,χΐ 
ττερι^ετ^ς χαΐ τ:ερίφροντις &ιχ την χχτάστατσιν τίς ύγείχς 
χύτου, τελείως χττογοτ,τευθείς, ττολύ Χέ ττχρχαελ-^τχς τχ 
ε— χγγελαχτικχ χύτοΟ χχΟ-^χοντχ. 

Κχτά |χίχν λέ νύχτχ του φθινοττώρου, ένω έχοΐ[χχτο, 
έςε-γείρετχι χιφντις εντρο|Λος χχτχλ•/;φθεις ύττδ φόβου ά^:- 
χχιολογητου άλλχ λίχν ισχυρού, τρέαει κχθ' δλον αύτου 
το τώαχ, φρ^χιχ, χγωνιχ, άότ,ΐΛονεϊ, φέρει •;Γχλ[Λθύς τ'Ζς 
χχρδίχς λίχν έντονους, χισθάνετχι γενιχην εκλυσιν τοΟ 
σω^.χτοζ οττερ χχλύ-Γττετχι ύπο χφθόνου ίδρώτος, ττροσ- 
τΓχθει θέτων εις ένέργειχν ττϊν ^ούλησιν οττως /-χθ•/;συ- 
χά'τ•/) έχυτον, χλλ' ή ίδέχ δτι έστΙ νύς έττ αυξάνει τνιν 
όόυντ^ρχν χύτου τχύτην χχτάστχσιν. Πίνει τότε ολίγ-ζ^ν 
ρχκ7;ν, χχΐ ττροσέχει [λυ; όώσγ) χφορίΛΥΐν κχΐ έννοηθγ) ύττο 
των οικείων χύτου, φοβού[Λενος δτι ούτοι '^θελον χύς-^σει. 
ττ,ν συγκίντι^ιν χύτου τχύτην. Ανοίγει αθορύβως την θύ- 
ρχν του δω[λχτίου, ί^νΐ[Λχτίζει εν τω δι'χδρό'χω, ττλνιν 
έςχκολουθεΓ νχ συνέχτ) χύτον φόβος. Έτ^χνέρχετχι εν τω 
^ωαχτίω χ(/.7)χχνών, δτε κχτ' εύτυχη «τύ[Λ7:τωσιν , ακούει. 
τον κρότον τινός, κχτχ την στιγι^ην έκείνην, χνεωχθείστις 
ττύλης του χπένχντι κχφενείου, κχΐ ό[Λΐλίχν χνθρώ-ων,. 
δτε χύτοστιγ[Λει• άνχθχρρει κχΐ διχνοίγει ελαφρώς το 
ΤΓχράθυρον, χτενίζει εις το κχφενειον, χύςάνει το θάρρος 
χύτου κχΐ έττχνέρχετχι η ψυχρχψ,ία και το έκλεϊψχν 
ψυχικό ν σθένος. 

Τόσον δε τΓολύ έττηρεάσθη ύττο των συγκινήσεων της 
νυκτός εκείνης, ώστε ύφίστχτο ως εκ τούτου έφεςης 
τυχννύγιον σχεδόν χγρυττνίχν και χΓσθηΐΛχ όρρωόίχς άνυττο- 
φόρου αη τολαών νχ κχτχκλιθ•^ εις υτυνον, άλλ* έπχκουα- 
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€ών ενίοτε έν τ'^ χ,λίν/ι φέρων την συνήθη '/3[Λερινγ;ν αύτου 
ά[Λφίεσιν, ώς έτζίστ,ς ζ,αι τά ύ— οό'^'χατχ αύτου έτζΐ -ττολύν 
χρόνον ώς [Λε έβεβαίωσεν τ, σύζυγος και [λία αδελφή αύτου 
έτ^ραττε δε τούτο ΐνα έν ωρα εξεγέρσεως του ττάΟους 
ούναται προχείρως να έςέρχηται τ'^ς οικίας έν τ•^ όδω. 
"Εν ταξείδιον καλόν, 'ίί ληψις των {^ρωαιούχων, κλττ. 
και '/ι χρ-^σις αυτοφυών λουτρών θειούχων ψυ'χρών κεΐ[Λε- 
νων Τ7αρά την λί[/.ν•/;ν Τριχωνίδα, τω έτυανέδωκαν την 
^ροτεραν αύτου ύγείαν, άλλ' ά7:έ(Λεινεν αύτω ελαφρά τις 
οειλία κατά τάς νύκτας, δυο εύοίσκει ττάντοτε συνο»χι- 
λητάς, οΐτίνες και άλλοτε έκ ττεριτροττης τω παρεϊ/ον 
την συντροφίαν των, κατά την έποχην των άπαισί(ον 
εκείνων νυκτών, [Λεθ' ων ττεριδιαβάζει (^έχρι ^αθεΐας 
'νυκτός. Έκτοτε φέρει πάντοτε έν τω δω'χατίω του υττνου 
τταντοειδη οΊνοπνευίΛατώδη ποτά, και καρπούς δροσιστι- 
κούς, και οίνον γενναϊον πάσης προελεύσεως προς .στε- 
ρέωσιν της ψυχής, και την έπι το εύνοϊκώτερον τροπο- 
ποίησιν της φαντασίας αύτου. 



Γ" ΚΛΙΝΙΚΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Ό Γ. Κ . . . Παις ετών 15. Μαθητής χαρακτηρος 
οςυχόλου, έκ γονέων εύπορων του [/.έν πατρός φέροντος 
την άρθριτικην διάθεσιν, της δε (χητρός υστερικής. Έλαβε 
κατ' επανάληψιν πυρετούς διαλείποντας. 

Κατά τίνα βροχεράν νύκτα του χειαώνος προσεκληΟην 
δπως ίΛεταβώ έσπευσ[λενως εις την οίκίαν του πάσχοντος, 
ενθα^ευρον αύτον ριπταζό[Λενον και τηδε κακ3ϊσε κύλιό- 
^Λενον έν τ•^ κλίντ), και έν κραυγαϊς ίκετευτικαις ζητουντα 
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βοηθειαν τυκρ' έ[Λθυ κκΐ των 77εριτρο[Λων γονέων ίκύτοΰ^ 
προστριβόντων όι' οξους τά «κρα αύτου, άτινκ εϊχον κκ- 
τκσ^'/ί κοίτάψυχρα. 

"Εφερεν ώχρόττιτα του προσώπου, εκλυσιν των (/.ελών, 
7Γχλ|Λους ισχυρούς τ'^ς κκρδίας, σφυγ[Λθύς ά^Λετρητους, το 
δε σώ|Λκ κάΟυγρον εξ άφθονων Ιόρωτων. Οι γονείς αοί 
άνεκοίνωσκν δτι έφαγε την συνήθη αύτοΰ τροφην άφ' 
εσπέρας και έκοΐ(Αηθ*/] [-'-έχρι της 3ης πρωινής ώρας ησύχως 
δτε ηγέρθη άποτό(λως της κλίνης, εν άδικαιολογητω άαη- 
χανία και εκπλήξει, αίτιώ[Λενος γενικην εκλυσιν του 
σώαατος, κόπωσιν των [χελών, καταληφθείς ύπο ανε- 
ξήγητου και αορίστου φόβου, και δτι άφευκτος κίνδυνος 
έπικρέααται τΤίς ζω•/ίς αύτοΰ ύπο αλλόκοτου νόσου, όλως 
αιφνιδίως επελθούσης αύτω άνευ ούδενος προδρο»/.ικου, 
είτε ονείρου εί'τε άλλου τίνος τρο(Αακτικου αιτίου. 

Βεβαιώ τον πάσχοντα οτι είναι νευρική πάθησις πολύ^ 
ευκόλως θεραπευοαένη, και δλως διαβατική, ορίζω δε εις 
αύτον δτι έντος ολίγων στιγ[Λών θα τώ δοθ'Τί φάρ[λακον• 
είδικον, δπερ ά(Λέσως θέλει ανακουφίσει αυτόν. Έπειόν^ 
δέ κατά την ώραν έκείνην δεν ητο εύκολος η ταχεϊο- 
προσκό[Αΐσις φαρ[λάκου, (λεταβαίνω εις έτερον δω(Λάτιον, 
ευρίσκω πρόχειρον ολίγον κονιάκ, εϊχον ευτυχώς και ολί- 
γην σόδαν έκεϊ, ζητώ και ολίγον ύδωρ ανθέων καΐ 
συσκευάζω εν πότη[Λα έ[λπεριέχον πολλην ποσότητα οίνο- 
πνεύ[Λατος. Ή πόσις ολίγον εξ αύτου ώς και η σύγχρονος 
παροχή δύο [Λίκρών κοχλιαρίων όπου λε[Λονίων επέφερε 
[/.ετ' ολίγον έρυγάς, ας έπηκολούθησεν η λύσις του παρο- 
ξυσίΛου, 6 δέ πάσχων ανέκτησε βαθ(Αηδον και κατ' ολί- 
γον την ψυχικην αύτου εύεξίαν. Έν τούτοις έπανειλη^Λ- 
(/,ένως διερωτα εάν άπέχτ) πολύ η πρωία. Άλλ' έκτοτε, 
άναλογιζό[Λενος τά κατά την νύκτα έκείνην παθη[λατοι 
αύτου, δεν έτόλ[λα νά κατακλιθ•?ί έν τ•?ί κλίντ), [Λετοι 



(Λεγάλτ,ς όυ<7χερείχς ττεισθείς ττρός τούτο, άφοΰ ^τρο-ζιγου- 
ρ.ένως έ^^εβκιώθγ) δτι εκ ττεριτροπΐς θά [/.ένωσιν άγρυπνοι 
οι γονείς χύτοΟ κχθ' όλον το οιά^ττ^ακ της νυκτός, εις 
αύτον δε έγέννησεν ή φαντασίκ την ίδέχν οτι δεν πρέπε». 
νά κο'.[Λαται άνεχ^υό'Λενος των συνήθων αύτω ένδυαάτων 
της η|χ.έρας, ό[Λθλογών δτι πράττει τούτο δ.ότι θεωρεΓ 
άσφκλέστερον έκυτόν ούτω ΐνζ γ ετοΐ[χ.ος δικ παν ένοε- 
χό[Λενον. Πκρηγγειλκ αύτω τχ βρω(Λΐοΰχκ κχι ψύχρας 
κχτκιω νήσεις. Πλην [χετά (/.ίχν έβδθ[Λάδχ έπζνεληφθη ά 
πκροςυσαος της νυκτοφοβίας αλλά [λετά πολύ (/.ιχ,ροτέρας 
εντάσεως έπιτευχθείσης και εκ της επήρειας της άντι- 
ταχθείσης θεραπείας, και εκ του οτι οΐ τε γονείς και ί 
πάσχων ειδον δτι ουδείς πλέον άμεσος άπο της παθή- 
σεως ταύτης κίνδυνος επίκειται. Άποτυχούσης τνίς ψύ- 
χρας υδροθεραπείας άντικατέστη αυτή δια πλύσεων χλια- 
ρών άρω[Λατούχων του σώ[Λατος και παρηγγέλθη η έςα- 
κολούθησις των βρω(Λ'.ούχων συνδυασριένων [λετά χλωριά- 
λης, ^ραδύτερον δε τα σιδηρούχα (/.ετά πικρών. 

Μετά τρί'χηνον δε χρησιν τών ανωτέρω παραγγελ• 
θέντων, άπαντα τα έν νυκτι επανερχόμενα (ραινό{Λενα. 
δέν έπανεληφθησαν άπο 8 ηδη ετών. *Αλλά και ηδη 
ο έν λόγω πάσχων παρα[Λένει πολύ κηδό[Λενος της υγείας 
αύτου λεπτολογών περί αύτης και πολυπραγ[Λονών καΐ 
τα ελάχιστα τών συ[Λπτω(Λάτων [Λεγαλοπο'.ών. 

Δύο αδελφοί αύτου είσΐ νευρικοί άπο ούσεως, ων ό 
(Αεγαλείτερος ηδη τριακοντούτης, διετέλεσεν άγοραφοβι- 
κος, ολοσχερώς ίαθείς άφοΰ ειχεν ύποβληθη εις είδικην 
θεραπείαν τ*^ βοήθεια της όποιας άπέβαλε τάς έκκεν- 
τρικάς αύτου αρχαίας ιδέας. 



Γ^ 
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ΚΑΕΙΣΙΟΦΟΒΙΑ 



Ή φρικω^εστέρκ [/.ορφτ] τ•/)ς ΦοβοπαΟείας έ^ττίν -/ι 
Κλεισιοφοβία νίς χαρακττιρ έστΙ φόβος (λέγας δν ^οκ.»-- 
{λάζει ό νευροπαθής ούτος οπόταν ευρεΟ'/ί αιφν/ις περι- 
τίεκλεισριένος άπανταχόθεν ώστε να (λτ) δύναται να ζγγ 
έλευΟέραν όιέζοδον, ως λόγου χάριν εν φυλακ•^, 'ίς αϊ 
Ούραι κλείονται πάντοτε ασφαλώς όιά κλείθρων. Ένω ^έ 
πάντες οΐ άνθρωποι άνέχοντα•. την έγκάθειρξιν ταύτ'Λν, 
ώς και πασαν άλλην τοιαύτης φύσεως περικύκλωσιν, 
δεικνύοντες την προσηκουσαν ύπο[Αθνην, ύπείκοντες εις 
ύπερτέραν ανάγκην, άλλ' ούχ ούτως συ[χβαίνει και εις 
τον φέροντα εν έαυτω έ[;.φωλεύουσαν την κλεισιοφοβίαν, 
καθόσον η παθολογική ιόέα του οτι έστι κεκλεισ|Λένος 
άπανταχόθεν είσδύσασα δηλητηριωδώς, οίίτως ειπείν, 
^ν τ'^ οιανοία αύτου, κρούει τάς χορδάς της παθήσεως 
ταύτης, ήτις τω προκαλεί την άκαταγών.στον καΐ 
άκράτητον έπιθυ[Λίαν ΐνα ά(Αέσως τότε και κατά την 
ιδίαν έκείνην στιγ[Λην άπολαύστ) διέξοδον και έςέλθνι 
του άποκλεισ[ΛθΟ. ' Ρίπτεται δέ ά[Λέσως εντρο[Λθς, άναλο- 
γιζό[Αενος άφευκτον και α[Λεσον κίνδυνον κατά της ζωής 
αύτου, όπως διανοίξτ) διέξοδον και άνακτηστ) την άπω- 
λ^εσθεϊσαν έλευθερίαν αύτου. Και άν [Λεν έπιτύχτ) την 
τΓοθητην αύτω έλευθερίαν, άνοιχθεισών εν τω [/.εταςύ 
των θυρών εκ τών εξω, έξερχό[Αενος εις ελεύθερον πε- 
ριβάλλον, στα[Αατα τότε εν τνί ένάρξει αύτου 6 φόβος, 
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χκΐ ό άρςά(^.ενος γεν/Λος τρό(Λος του σώ|Λατος. *Αλλ' εάν 
ί'δτ) δτι καΟίστατα'. αύτω άόύνκτος ή εις το υτ^αιθοον^ 
χχΐ έλεύθεοον ε^χφος έξοδος αύτοΰ, τότε άλίσί^ετκι ύτ^^ 
{λεγίστου φόβου καΐ ύπερτάτ•/;ς φ:ίχ.•/;ς κ.κΙ άγωνίκς, 
Ώ/ρικ, τρέίΛει, φέρει 7:κλ[Λούς ισχυρούς χ. κι έπ.τάχυντ'.ν 
τίς άναπνονίς, καλύπτεται ύπο άφθονων ιδρωτών, κραύ- 
γαζε, δέ ισχυρώς ζ•/ιτών {^ο•^Οε•,αν όια την σωτηρίαν του. 
Μάτην δε προσπαθεί όπως κατισχύσ•/) δ•.ά της β^ουλη- 
σεως της φοβέρας ταύτης συγκινήσεως. Στρέφει παντον 
^λέ[;.αατα άδη(;-ονίας και ζητεί εκ παντός τρόπου ^ιέςοδον 
άπο της θλιβερας αύτου ταύτης καταστάσεως, άπελπι- 
ζό[Λενος οέ άπανταχόθεν, οιηκει (λέχρις άλλοφροσύνης, 
και λακτίζει ισχυρώς δίκην [Λαινοαένου την Ούραν, χ,αίτο. 
τόσον πολύ έ^Λειώθησαν αί σω[Αατικαι και ψυχικαι αύτοΰ 
5υνά[;-εις εκ της αγωνίας και της εξαντλήσεως. 

Ό δε φόβος καΐ η φρίκη έχει φθάσει εις τοιούτον 
^αθ[Αθν, ώστε εάν τύχ•/ι να -/ί παράθηρον αρκετού υψου: 
άπο του εδάφους έκεΤ, λα[Αβάνει και την τόσω έπικίν* 
δυνον και άπαισίαν άπόφασιν δπως πηδηση εκ τοϊ 
ύψους εκείνου εις την όδον, εν συγχύσει του λογισ[Λθν 
Πιατελών, άρκεΤ νά έξέλθτ) της δυσχερούς εκείνης κατα- 
στάσεως ην έγέννησεν αύτω η φρίκη του άποκλεισ[Λου. 

Άλλ* άν έπι τέλους ούδε[Αία ήθελε παρασχεθη αύτω 
επικουρία διά την άπολύτρωσιν αύτου, οί δε περί αύτον 
^έν προσδώσωσι την προσηκουσαν σοβαρότητα εις τάς 
έπικλησες αύτου, τι θέλει συ(Λβ•^ τότε εις τον ανθρωπαν 
τούτον; Τούτο έξηρτηται εκ της ιδιοσυγκρασίας και του 
χαρακτηρος του πάσχοντος, καθόσον τινές τών φοβοπα- 
ϋών τούτων είσιν ακράτητοι ύφιστά[Αενοι την σφοδροτέ^ 
ραν έντασιν τ^ς παθήσεως ταύτης και τα φοβερά φαινό- 
♦-/.ενα άτινα ανωτέρω περιεγράψα(/.εν, άλλοι δέ φέροντε; 
ισχυροτέραν βούλησιν κατορθουσι νά έπιβάλωσιν εαυτοί; 

β 
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χ%τά«7τχ«7ΐν τινζ ύτΓΟοερτΥίν γ,χί τοι τρέαουσιν έν&0{ΐ.ύν€ι>ς^ 
εκ οόβου, χλλοι ίέ ενεκχ τ'ίς ύττερτάτγ.ς τκχυχχροίχς 
κ.%1 τ'ίς έςχντλΤίσεως :τχθχίνου<Γΐ λιποθυ(Λίχς κχι συγ- 
κ,οτΓΤίν, ίλλοι Χέ έ/.λχα77τιχούς κχΐ έ7:ιλ•/ι;Γτιχ.ούς σττα- 
σαοΰς κχΐ άλλοι άλλο<ρρο<ιύντ,ν. 

Πολλοί όέ έγκ,άθειρκ,τοι εύρέθνισχν την ττρωΐχν τεθνε- 
ώτες έ'Λ συγκοπής /ωοίς νά ές•/;γ•/ιθ*^ η χίτίχ '/ι έττενεγ- 
Λουτχ τνιν ^τυγχοττΤίν και τι. ν θάνατον. Διότι ίυστυ^ώς 
ίέν έ*77;ουίάσθγι ύττό των άρ[χο^ίων -^ νόσος αύττι άλλ' 
ουδέ έίιδάχθ•/] ττοτε άττο Καθηγνιτικνίς έίρας, ένω έ^Λττε- 
οιχ,λείει τόσην (Λεγάλ•/;ν σοβχρόττ,τα, ττολύ ίέ ίΛερος τχς 
άνθρωττότΤίτος ττάσχει κχΐ {^^αστίζεται ύπ' αυτί ς. 

Λικ τούτο, άφου Ιλχχ^εν ό κλήρος εις έριέ ενα (Λίκρόν 
ΈτΓχρχιώτην ίκτρδν, ΐνκ τυρώτος περιγράψω τνιν φοβεράν 
τχύτ•/;ν ττάθνισιν, άποτείνο(Λχι ';Γρ6ς την Πολιτείχν δίτως 
λάβ•^ ΟερίΛον ενδιαφέρον υπέρ των ίυστυχών τούτων πλα- 
{χ,άτων άναγράφουσχ διατάξεις εύεργετικάς και είδικ^ίς 
ό'/ αυτούς, ήτοι να [λτι εξασκείται υπό της έκτελεστικ-^ς 
εξουσίας καταθλιπτική κατ' αυτών πίεσις, και νά έγκλεί— 
ωνται (λέν ούτοι εν φυλακνί ύπο την συνήθη [χέν έπιτη- 
ρησιν των έπιτετραα^χ,ένων, άλλα χωρίς νά γίγνηται χρη- 
σις και κλείθρων δι* αυτούς. Έν γένει δέ η έξάσκησις 
των δι•/.αιω•Αάτων της Εξουσίας νά διενεργηται κατ' 
ηπιον τρόπον αύτοΓς. 

Και κατά την περίπτωσ.ν ταύτην πρώτος ηδη έγί*- 
διέκρινα και περιγράφω δύο εΓδη Κλεισιοφοβίας, την 
Έσωτερικην, ης τον χαρακτηρισ(/.όν αρκούντως ανωτέρω 
έσκιαγραφησα[λεν, και την Έξωτερικην, καθ' ην 6 φοβο- 
παθης ούτος κλείεται εξω, εις ύψηλον άπο του εδάφους, 
{χ,έρος, λόγου χάριν, εις τίνα έξώστην ,ωστε νά (Λη γ 
εύκολος έκεϊ η ελευθέρα αύτου διέξοδος. Και αν (λέν το- 
υψος άπο του έξώστου προς το έδαφος τ) [Λίκρον δύναταν- 
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ούτος [Λετ κρκουσης υ7Γ0[Λ0ν•Λς νχ ανκ[Λεινν) την ε τ: ι- 
τευξιν της έλευΟέρκς αύτου ^.εξόδου κχρις ου φθάσίχντες 
οι εν τω οίκω, ο•-κνοίζωσ'.ν αύτω την 6ύρκν χαΐ είσέλΟ•/] 
ενίον. Έάν δέ θεωρησας προς τά κάτω ιδ*/) δτι [λέγαε το 
υψος έστΙν άτ:ο του οχττέόου, εισβάλλει άκχριαίως τότε 
εν τ•73 ψυχ*^ αύτου [Αεγάλη συγκίνησις και φόβος οττις 
αύτοστιγίΛει άφκιρεϊ τάς ουνά(Λεις αύτου, και δστις έτι^ίυ- 
•ξάνε*. 5^χΟ|Μ•.αω; εκ τ'ίς παθολογικής ιδέας του πάσχοντος 
οτι τω έχε», άποκοπ•^ πανταχ^όθεν ή ελευθέρα αύτοίϊ 
εκείθεν διέξοδος. Δυσφορεί δε τότε και συνταράσσεται 
υττερι^έτρως, τρέ[Λει καθ' δλον αύτου το σώ(/.α, όπερ ~αχ- 
λύπτεται ύπο αφθόνου ίδρώτος, φρίσσει έπι τγ θέα τοΰ 
α διέξοδο ν, έγγίζων να λάβνι λιποθυ[Λίαν και συγκοπην 
εκ της [λεγάλης επιταχύνσεως των ώσεων της καρδίας 
και της άναπνο'ίς,διατελών έν άληθεϊ αγωνία και τρ^Λω. 

Και εάν έννοηστρ δτι έρχονται δπως τω άποδώσωσι 
την ποθητην αύτου διέξοδον διανοίγοντες την θύρ;/.ν 
ενόοθεν, ^ προσκο(Λίσωσιν αύτω κλί|Λακα η άλλο τι 
σωστικον (χέσον κάτωθεν, πάραυτα έπιφαιδρύνεται ούτος 
αν και ο όργανισ(λδς διατελ•^ τότε έν (λεγίστω συγ- 
κλονισ(λω, και επανέρχεται η ψυχραψία και η έκλεί- 
ψασα ψυχική γαλήνη. 

*Αλλ' έάνο ούδέτερον τούτων καθίσταται έφικτον, δΰο 
τίνα υπολείπονται αύτω η να δ.αρρηξ'/] την θύραν^ εάν 
δέν παρακωλύεται ες άλλης τίνος ύπερτέρας ανάγκης, 
ήτοι [Αεγαλειτέρου ενδοθεν κινδύνου, η έν τω οΐκω είσέ- 
λευσις, η να πηδηστ) εκ του ύψους εκείνου εις το. έδαφος, 
ως παρέστη[Λεν (λάρτυρες τοιαύτης σκηνής λαβούσης χω- 
ράν έν τ•^ πόλει ταύττ}, ην κατωτέρω θέλο[;.εν περ^* 
γράψει. 

Έν τνί Κλεισιοφοβία δέον να ύπαγάγω[Αεν κατά την 
άσφαλ'ί έαου πεποίθησιν και την θαλασσοφοβίαν ώς 



^ 
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κκι την Σιδ7)ροδρο[Λοφοβίαν, ώ; θέλθ(;,εν άττοδείξε•. έν 
τοις σχετικοΤς Κεφαλκίοις έν οΐς περιγράφονται είδικ,ώς 
αϊ [ΛορφχΙ αυτκι. Έπ'.σ•/;; έν τ•^ Κλεισιοφοβία δέον ν κ 
ύπκχθ'73 κκΐ -^ τ^ερίχτωσις κκΟ' ην οί φοβοπαθεϊς ούτοι 
εύρεΟώσιν αίφνης ττερικυκλω^λένοι ύττό χ.όσ[Λου * ττολλου 
η συναθροίσεως όχλου έν συνωστισ(Λω, ώστε νχ τοις εχ'/ι 
άποφραχθ'/Ι η ελευθέρα έκεΤθεν διέξοδος, δττερ παράγει 
αύτοΤς αέγαν φόβον χ,κΐ τρό[;.ον [χέχρι τ'Λς φρίκης ί^ι•^-. 
κοντα, και διαγκωνίζονται εκ τούτου και άπωθουσι θη- 
ριωδώς και άνατρέπουσι παν πρόσκο»Λ[Λα όπερ ηθελεν άντι- 
ταχθ'Τ] εις την προς έλευθέραν διέξοδον άν.ράτητον 
πορείαν αυτών, όρ[Λώντες ως [Λαινό'χενοι ίνα διασπάσωτι 
το άνθρώπινον έκεΤνο τείχος. 

Εί'όοαεν έν τοις πρόσθεν τι επραζαν οί έν τω άνα- 
φλεγέντι θεάτρω Φιλαδελφίας εύρισκο(Αενοι έν καιρώ 
της παραστάσεως άνδρες. Όρ[;.ησαντες έκ του φόβου 
του πυρδς εις τάς θύρας του Θεάτρου, εύρίσκουσι ταύ- 
τας άποπεφραγ[λένας ύπο του σπεύσαντος έκει πλήθους, 
έπιπίπτουσι δε τότε άγρίως δια [Λαχαιρών όπως δια- 
σπάσωσι τον άνθρώπινον έκεΓνον φραγ[Λον και διανοίξουν 
διέξοδον ποος σωτηρίαν αυτών, τίπτοντες θηριωδώς τους 
αθώους εκείνους ανθρώπους οΐτινες Ιδρα'χον έκεϊ, δπως 
τοις παράσχωσιν έπιχ,ουρίαν. ♦ 

Αιά τούτο άποφεύγουσι τάς συναθροίσεις, και τάς 
π<ίλυαρίθ[χ.ους στρατιωτικάς παρελάσεις και πολυπλη- 
θείς διαδηλώσεις και τάς του γά'χου και κηδείας συν- 
οδείας, περιπτώσεις καθ' ας είναι ένδεχό[Αενον νά άπο- 
φραχθη η ελευθέρα αυτών πορεία. Άλλ' έάν αναπόδρα- 
στος ανάγκη έπιβάλγ) αύτοϊς δπως λάβωσι [χέρος εις 
ταύτας, τοποθετούνται πάντοτε έν τοις τελευταίοις. 

Έν τ•?| Κλεισιοφοβία επίσης άρ(ΛΟζει και η ύπαγωγγ) 
των περιπτώσεων καθ' ας οί νευροπαθείς ούτοι άναγ- 
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λέξε-.ς ίο εις ή:03ε<7ΛχλΙχς Κ^ίΟτϊγτιτών γίγν<'^^Λέν^ς £ν 
αιΟούσχις εν αΕς '^υνω'7τίζί^ντ:^ι πολλοί ^:/,:^^^x^Λ, ^Ά-'. 
κωλυο[;-έν•/ις τν^ς έλευ^ίέ;^.; 3^^ντών $ίεV^^ο^^ νίΟελεν άφεύ- 
χ,το^ς έκραγ•^ τίι έ^^.ίρωλευον εν Εαυτοί; ':7άΟος. 

Φκντκσό'^τε Χϊ οτταίχν 'Τϋγ^υτ.ν κχΐ τζ^χχ'ί;ν -/[θελε 
'7Γο<:κ.κλέσει τ'ίτε ί ί^υ,νιτ'.κγι λ?.1 ά/,κτά'7νετ^^^ ^το^είχ 
του όρ:ωο ουντος τούτου ζνΟ^-ω— Γ4υ ν.ετ^-1υ τΟ'7^^υτου 
ττλ'^Οους άσφυΑΤ'.κώς τι^νωίΐου'Λέ'ΐου έχ,εΓ. Λικ τοΐ3το ττολ- 
λά/.!.ς εν Έχ.χ.ληίτί!ζί; ^ίνΟ^ωτνοι οχ:;οντϊς το^*οΰτου εΓϊους 
εύττάθειαν, έςοραώτιν εν ίχεγί-ϊτ-/] σττουό•/] χάτω^ροί ττρος 
τάς Ούρκς, ε/ουσι δε έιι τούτου ^υαβ-/; 7:ολλάκις ττολλά 
άττευχ-ταΤα, διότι ττκοΕΕ'/Λ'εΐται, ώζ εί/.θίΐ. ί ο^ανιτιχη 
7,7.1 ε[Λ(ροβος έκείν-Λ ή,έλευ'ϊ'-ς άνχ^Λε^ίον το^ ττλ'^&ους, 
του νευροπαθούς τούτου, -α,τλ προχχλεϊ ττχνικον ϊ^-Α γένι- 
"/-•/)ν τκραχ'ίιν ^ΐ.χι α^ρόον '7υνω'7τΐ7[Λθν ττρος τάς Ούρ^ί; 
ένθχ κκταπατουντχι κχί άίτίΞϊυκτιωΐτΐιν εκ τούτου πολλοί, 

Αύτος έστΙν ο λόγος δι' 6ν είς δλχς αύτάς τχς !Τυνχ(ίροί* 
σεις λα[;,βάνου<7ί πάντοτε Οέίϊΐν πχ:ά τ'ίϊν Ού^χν οι οο- 
βοπκθεις, ΐνχ ϊ) πρόχειρος τ] έλευ^έρκ χϋτου έκεΤΐίεν 
δ- έξοδος. 

Είνχι όντως πειίε^γ^^ί ^^ ιδιοτ^οπίχ'* τν;ς μυττ'/ιάιώ- 
Ο ους τκύτης πκ^'Λ^εως κχί πολλκΐ κχΐ πο^κίλκ[« αϊ διά- 
φοροι έκδηλο'ιτες αυτ'ϊΐς, ΙΙχντοϋ κχί πάντοτε ζτίτοΰ^ι 
ν χ ώτιν έλεύ(ίεροι κχΐ ύπΐ) ούδε^Λ»,/,: περ'.πτώτεω; δει- 
♦Λευό[Λενοι. 

Άνχχωρουντες άπο τίνος ιηαείου όπως ελΟωσιν εν τ'?ϊ 
οικία κυτών, ':>ήάΓΓίΐντες δε έκεΐ^ έχν ευ^ιω^τι τάς ί)ύ:χς 
κεκλε',σ[Λενχς, χί'ί'ίοΐνοντΛ^ τά κύτά περίπου φx',νοΐ^,εν3^^ 
άτινχ δοκΐ[Λάζουν ώς εάν ί^χν ε^ωί)εν κεκλεΐί7|ΛΕνοι, 

Λυσχνχσ^ετουτ^ όε π£ρίτρο[Λον γενοαενοι κχΐ άνυ- 
πο»;.ονουντες πχ^ολογικίας όπως τά^ιττχ χνεωχ^'^ ζύτοΤς 




^ 
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η θύρα χκΐ είσδύσωσιν εν τ•/) οικία αυτών ταύττ). Είνχι 
ΛχΙ τοΰτο εν σύ[Λπτω;Λα τ'^ς Έςωτερικης Κλεισιοφοβίας. 

Λιά τούτο πάντες οί κλεισιοφοβικοί (Αεοΐ|Λνώσι συντό- 
νω; πάντοτε όπως αί θύραι ώσιν άνοικταί. Και εάν 
'/.έν τύχ•/) το δω[Λάτιον του πάσχοντος να γ) εις πολύ 
ζπο του εδάφους υψος, δεν δύναται να έφγ,συχάζτ) ούτος 
τ^ παράπαν, έπιδιδό[Λενος εις τας εργασίας αύτου, πο- 
λύ δέ περισσότερον εις ίίπνον, εάν [^.τ] τ) {^εβαιωαένος καΐ 
πεπεισ'Λενος ες ιδίας άντιλ'^ψεως οτι η θύρα δεν δια- 
τελεί κεκλεισριέν•/; , λααβάνων (λάλιστα και τα κλεΤθρχ 
ί7υν7)θως, φοβού^Λενος [λή και έξωθεν κλειδωθ•^. Έάν δέ 
το δω[Λάτιον, ως επίσης και τα παράθυρα αύτοΰ, είσΐν 
εις ΐΛ'/κοον άπο του δαπέδου υψος, τότε δύνατα•. ν κ 
έφησυχάζ•/) άφοβος και ά|Λέρΐ[Λνος ύπο ττιν σκέπην τ/ς 
ασφαλείας, έπι τγ ιδέα και τ*^ πεποιθησε•. δτι, και αν 
'ϊ) η θύρα κεκλεισ[Λένη δύναται νά λάβτ} διέξοδον έλευ- 
θέραν εις την οδον εις το έδαφος και εκ των παρα- 
θύρων, άφου τόσον εγγύς είσι ταύτα εις αυτό. 

Λ'.ά τούτο επίσης οι κλε-.σιοφοβικοι αρέσκονται νά δ',α- 
αένωσιν εις οικίας χα[Λ7ΐλάς, και δ•.ά τον αύτδν λόγον 
ένοικιάζουσι εις Ξενοδοχεϊον τά δω[Αάτια του τελευ- 
ταίου δια[;.ερίσ[χατος, και εκείνα ατινα φέρουσι παρά- 
θυρα προς την όδόν. Τις οίδε δε έάν, η επικρατούσα τοις 
εύπόροις έθυ[;-οτυπία του νά κατοικώσι »χετ' αριστοκρα- 
τικής έπιβλητικότητος εις τά κατώτερα των Μεγάλων 
Ξενοδοχείων δ'.α[Λερίσ[Λατα, ατινα ως εκ τούτου και άκρι- 
δώτερον τΐ'χώνται, δέν έχτ) την άρχην της εις εκκεντρι- 
κότητα τοιαύτης φύσεως φοβοπαθους τίνος (/.εγιστανος, 
ήτις κατ' άπο[Αί[Αησιν κατόπιν απέβη Νό(Λος του συραου 
άοιστοκρατικος, ως η φενάκη εν τ•73 Αύλ•/ί Μονκρχών 
τίνων- της Γαλλίας, επειδή εις τούτων πάσχων άλωπε- 
κίαν είχε στερηθ•^ παντελώς τ'^ς κό(/.ης. 
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Ότκν δε -ιτρόκητα•, νά δίσέλΟωσιν εις οίχί^ίν τινά, (ϊγ>- 
7.ιδοσχ.θ7;ουσιν εκ των προτέρων (/.ετκ πολλί; τ-^ς 7:7;3ε:- 
τ•/)ρ'/ιτικότ•/]τος, τά πάντα, το υψος, την άττΐίττ^ίσ-ν άττο 
ττ,ς θύρας της εξόδου, λα[/.βάνοντες πρόνοίκν τίς έλε•;- 
θέρας και προχείρου εκείθεν αύτου διεζό5^^»ϋ, Άς*^^Ζσ\ 5ε, 
εάν Ύΐ φιλική αύτοΤς οίκογένε'.α, νά (λυ) κλείητ^ίΐ η θ'!ί^% 
του όω[Λατίου, ένθα θέλουν εύρίσκεσθαί έν συνοαιλίχ 
αετά των ένοικων. Και εάν (λέν αύτη τί ηνεωγίΛέντ:, 7'^ν- 
«διαλέγονται άνευ προφανούς τίνος συγκινη<ϊεω; καΐ ταρα- 
χής, έχοντες δ[Αως πάντοτε έστρα(Λ[λένον τΐιν νο^ΐν π ρις 
την θύραν. Άλλ' εάν κατά σύ[Λπτωσιν κλείσ-τι ταύτ/ν 
η διακονούσα θεραπαινις, άρχεταν. παρευΟύς δυ^οούίκ έν 
τ*^ ψυχ•^ του φοβοπαθους τούτου και άκρα δυ^ανα^^ε- 
τησις πρθϊου<ία ^αθ[χιαίως, (λέχρι του νά [/,η δύναται 
ούτος όπως κατισχύστ) της συγκινήσεως ταύτη;, καΐ 
αναγκάζεται εν προσποιητ•^ αδιαφορία Ξπως [Λη γίνη 
καταληπτός, και έγείρηται προφασιζό[Λενος και 5^η[Αατίζων 
{4ραδέως και ανοίγει την θύραν έπιτηδείως πως, ΐνα ^^Ξ- 
βαιωθ•^ δτι δεν διετέλει αυτή κλειδω(/.ένη, η οτι εύ^ερν;; 
έστιν η άνέωξις αύτης, τότε δε και πάλνν άναλα^χ-βάνει 
την κλον.σθεϊσαν αύτου ψυχραΐ[Λίαν και έςακολουθεϊ την 
^ιάλεξιν αύτου ζωηροτέραν. 

Έν τ•^ αύτ•^ ί^'^ίΨΟ '^'^^ Φοβοπαθείας Γϊέον νά κατα- 
τάξω[Λεν και την περίπτωσιν καθ' ην ό οοβοπαθης εϊτ- 
ελθών ε?ς τίνα οίκίαν ^ δη»ΛΟσιον Κατκστηΐλχ έγνω- 
σίΛενης έπιβλητικότητος δι* υποχρεωτική ν αύτου έπί- 
ντκεψιν η ύπηρεσίαν, εύρεθνί εις την ανάγκην νά παρα- 
κολουθησ*/! (λίαν διεξοδικην διηγησιν προ; αύτίν άπευ^υ- 
νό[Λενον ύπδ του προϊστα(/.ένου τνίς οικίας η του Κατα- 
στη[Λατος τούτου, ης ά(Λα έννοηση την έκτΕνη δ'.ηγηΕ/-α- 
τικην παράτασιν,^ θεωρεί έαυτον ώσεί όευο-ΐΛευ^Λένον^ 
-κατανοών δε δτι δέν ητο πρέπον νά διακόψω/] τον διη- 
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γου[Λενον, ζλισκεται υ-ο άνυττοΐΛον/ιτια; ά•Λχταγωνιστο'>- 
ύυ/ικ-^ς όυσφορίας, ευρίσκεται εν τ:ροφζνεΤ συγκίνησε•. 
/.ζΐ στενοχώρια, κ-.νεϊτκι άδναχόπως τ•/ίς θέσεως αύτοΰ, 
Ακαβάνει ως έπι το πολύ εν των άντιχ.ε•.(/.ένων άτινχ 
έπι τ'Ζς τραττέζης είσιν ο 7:ροσ7:ο•.εΓται οτι περιεργά- 
ζεται, άκούων [Λέν ττιν δι•/<γ7ΐσιν, ρίπτων ενίοτε τα ^λέ[Λ- 
αατα έπΙ του ο/ζιγουαένου, νεύων κάτω την κεφαλήν συ(Λ- 
οωνών καΟ' ολα και έπικροτών και εύχ(>(Λενος ίνα πε- 
:κιωΟ•^ έπι τέλους αύτη η διηγησις, διατεινό[Λενος οτι 
και άλλοτε το> έχει έζιστορνιθ'/ίη εν λόγω ύπόθεσις, ΐνχ 
^.ατορθώστ) και όιακόψ•/) τον Χιηγούαενον. Άλλ' έαν 5έν 
κατορΟώσ•/) τέλος να ύπερνικησγι αύτην την συγκίνησιν, 
αναγκάζεται τότε, ζητών συγγνώ[Λην και προφασιζό- 
|Λενος να άποίΛακρυνΟ•^ εκείθεν κακώς έχων και τρέ- 
'Λων καθ' άπαντα αύτου τα ι/.έλη, ώχρος και κάθιδρος 
εκ της προκυψάσης αύτω συγκινήσεως του φόβου, άνα- 
α^έρων δτι αιφνίδια τις αδιαθεσία έπέσκηψεν αύτω, η φυ- 
σική ανάγκη, και έπιτηοείως άποκρύπτων την άληθη 
ζύτου έκείνην κατάστασιν. 

Άλλ' εάν συ[Λπέσ•/ι να τύχωσ^ν έκεΤ άρχηθεν και αλλοί 
τίνες έπισκέπται τότε κατέ[Λνεται, ούτως είπεΤν, η άπο 
της φαντασίας ύπερδιέγερσις, και ό φοβοπαθης δέν δυσα- 
νασχετεί το παράπαν, διότι οί όφθαλυ!.οι του δ'/ζιγουαένοι^ 
δεν προσηλουνται έπ' αύτου και [ΛΟνον, δια να αναγκά- 
ζεται και έπέ^•/) αύτος [λόνος την εύθύνην της προσοχής, 
ω; αίχ[;.άλωτος δεσ[;.ευό»Λενος, εις την διηγησιν του συν- 
Ο'Λίλητου, έκζητουντος, ως είκος, την προσηλωσιν αύτου 
έπι τ'Ζς γιγνο[Αένης εκείνης έξιστορησεως. 

Το αύτο συ[Αβαίνει και δταν 6 φοβοπαθης οδοιπόρων, 
συναντησ•/] εν τ*^ όδω φίλον τίνα αύτου, δστις ηδύνατο 
να άνακόψη την πορείαν αύτου άρχό»Λενος διηγησεώς. 
τίνος η έκτετα[Αένης ό[;Λλίας, και δώσ•/) άφοριχην- 
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:•/ΐν -ζ=χγωγ•;)ν τοΟ π^ίρ^ξ-^,,/,ί,-ϊ, ^^ε Γ,ίτος *ο 



ΐ'.κ,ε•. ,.οΛΛ•^ν «ττεν.^τωρίζν ήτις Ην *χτχν5:γκώζ« νλ 
ΑχτχΛ.,.•^ τον ^υνο;/.Ο.ητ•^ν ταϊτον, άΗ?3£τ-ΐτω. «77.,/.=^- 

Ετ•/] ϊν τ•?ί ν:τ•/,ρΕ7ί^ ^ίς \χ,.-άκτί^.^ -^Λ 3ν έννώ,ιζον ώς 
:7=(|7χοντί.. τ-/,ν νεύ.ω^.ν τ-^ς Φ.ξ.^^Οείχς. Μ,^ά ^έ ^υ- 
ν/;ίί5•.ς 9^λ^??^^νη<7Εΐς, είς των ^^^.Μ.τ.ύ:^^^ «λοο -Μ^το 
;^=ί τω ;7εΕ..Λ^ρβ;ονι τά κ^^τά τό ά;,ύ Μεσολογγίου εις 
Λγρ.ηον τ^.ς,,^,,, .^,5,. .^οτε ^ίρνης ^λέ:.« τ^ν φ^,,,. 



^ ..,/.-,- -'.->- --νν^ ,,.^ννι^ϊ, νκ Λωί7-/) /.(/.Γν τον τι-,ο^•/,- 
Λ'.ντ/. /.χ-.?ετ..σ..ον. Τον ^ίίρ•/,>.ολούθ•«,=. ί-.ά των 6λεμ7.ά- 
™ν .0. ...ή,„ντ. εν .:.ο.5•ί ει; .τεν-^ν τ.ν. ίτρ^ϊον. 



κκτχ 



'Η ,.ερι ε|Λε ^^«ντες -^ρεξν^-,σχν, ώς ίν έττόαενον. 



κγώ τυτε ετ^ιζ^ίον κρ-Λοΰ5ζν Λυίτφοοίχν "Λκΐ 
^ετρ,.ν ε=.λ....ν, ^^τέ ρ.ετ^^\.σ.ν, ώ.τε ήν^^γΙώ^Ο-,ν νά 

Ίί.ϋ -^-Λ τ..νες ..Λ^ν..>.^1 ττεριτ,τώ^είς Γάλλων συν«- 
•Ϊ-Ζίων χ,τ,νεί εν^.,,,^β,,^, ί, :7ε...ο5..;^οϊς £«τοι*οϊς. 
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Λ\ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΣ 



ΚΛΕΙΣΙΟΦΟΒΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ 



^λθΕIΣλ ΔΙΑ ΤΗΣ ΤΠΟΒΟλΗΣ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΘΕΙΣΑ ΕΝ ΤΗ^ 
^0ι ΚΝΑΙ. ΟΕ !.' ΗΥΡΝ0ΤΙ8ΜΕ 

(ΟοατΕΓΒ Οοηοβκιηζε) 



ϋ'Η Κι^ρίχ Α άγουσα: '^'^η '/ίλικίαν 38 

ι^έτων. Ό τνατ'/]^ (χύτης αποθανών εν ηλικία 58 ετών 
ΐΐκκτά το 18833 "^"^ φρενοβλαβείας παραλυτιχ'^ς τ-^ς 
>ίΐυ[/.φοί57ΐΤίχ-*ίς [/-&ρφϋ:ς εν τω Νοσοκο[Λείω των Φρενο- 
»ΐ:α^ών τϋΰ \Ί11β — ΕνΓ&Γ(3. '^Ητο αλκοολικός. Ή 
»»Λητ7ΐρ αύτ'ίς λίαν Ε'^τταθης. Κατόπιν πληροφορίας του 
οθανάτου ενός φίλου κχτα το έτος 1865 εκ χολέρας, 
ϊίποοσείληθν] 6π& ύεινης [Αελαγχολίας (χετ' άποστοργης 
ο των τροοων, ήτις ί.ηρκεσε πολλούς (Ληνας. Άείποτε 
»άνη^;υ^Γ^ς έκτοτε, έςηγειρε του ύπνου τον σύζυγον αύτης 
Λκατκ την νύκτα, ζΐς έ^άττην φοράν καθ' ην αυτή ηκουε 
Λνά κρούωτίι την 6ύραν του απέναντι φαρ[/.ακοποιοΰ, 
»5ιά να τΜ λεγ-/]. »'ΐίού άκό[7-η εις έτοΐ[Λθθάνατος δια 
ϋτίν όπ''^Iον έ'ίΐτενλαν ΐνα π^θ[Αηθευθώσι φάρ[Λακα)). ΚαΙ 
ίϊτά ε\άγιστχ ακριβολογούσα, ύποχονδριακη. — Ό άδελ- 



ι 
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»•/ΐλικιαν, ' 

.«κιχςαύτ•/;;, έν^,ι;.«ρΕΰθ•/, ί-^τά τ^ 1 Μ, άπέβ•/. 5έ ϊγκ-^^ς 
»όυο ετ•/ι -Ακτό^^ιν.^ Κ^.τά τίν τέτί:ρτον ίέ άτ^ίί τΐ: ^υλ- 
»λ•/ίψεως [λ-^« ύττέιττ•/) εκτρω:;.ν. 

»-ροφ5£νωί εις την ΝΕυ65:^θένΕ..5ίν. ΙΐΓίνους τ-ίς V. ε^ ^ϊ -ίς 
«άυτίνιαν έ..6.άς των ώτων, γεν.ί-,ήν ά-.νί=ίν, ι^χτά 4ς 
»χτψχς (3'.ω;, ρχ.,,ίΛγί^.ν, ^κΓ.το^..νί5:ς κύζΓ,ύ^ας 6^τ^,^έ. 
»?*'• !^εχ?ι τοΰ 18Η;1 ΙΙερΙ ^ΐν έτ^.χ-^ τ«ύτ-,ν, κχτέ^-η 

»οπερ υποχρεοΤ =ί•>-.;,ν οττως ε^;/! τ,ώντοτε τΓλη(ΓίΕ.ν τ/,ς 
))τ•/ιν λυχνίίίν. 'Έγζ, φοβ,ν (χη ι,^^τα^τί τοελλ-;;, γ.^\ 4- 
»σεις πρόί αοτ^,-τονίχν. Ούΰ"έ-.τ; έξ'έρνετίίΐ, ν«=1; νά 
«φερ•/, ί^εΟ εχ.τί; ο,χ7.ίό\,ν έ,^-.ρ,έ^.ν νρ-Λχ^^'ε-^ίΛην 
»τ•.να ουσ.«.ν, ο:.ερ .;;^ελεν έ;..^αί^ε-., ώ; ε'Χεγε, νοΟ νά 
«Οί^οθανν, α-.τ-^ :ί;^^νώ\ως έν τ-^ ί^<-^. Κ^τ,λ./,οίΐ-^ .^^ΐ. 
.)ενο_ς 7:αρος..^ί..ου ίγων.ώίου; 5υ-το'.ρί^;, ίτ^νοίευοαέν^ς 

»}^ετ;^ τταλί/.ών, -ΐ,^,^ρ^ίν τινχ ί,ίρχο-Λένη ,,.ετά τν:ϊ' ^■,- 

«,υγου αύτ•^; ..ί;ίν ^ήρ^γγ^ £;,ί ^.ρ;, ^^ί-/;θ'^ί,Γ.,Λ..Λ?ς 



»επι τ•/.ς ^γ/.. Αό'τ•/; ',-'φ', ■}, ττρώτ-/] τ:3ο-76ολ•ή ^.?ς 

«Κλεισιοφί,βιας. ^\^^^. ^.<.7.ζ^,Λιχχιλ',->, οίύτΐς εν τ•ϊ5 έ-ϊ^ν-ί 

»ε::εφερεν έ-5ίΐ7ίί•/ι-ϊΐν καλλιτέρευ^-.ν άλλα κίΐτάτην 4ά- 



1. 

1_ 
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))νοόον κύτ•/;ς εν Ιίκρισίοις, τχ 7:αθη[Αατά της έτζχ^ 
^νελ'^φθηταν (;.ετχ πολύ (^.εγαλειτέρας η ττρότερον εν- 
στάσεως. Αυτ*/) Χέν δύνχται νκ είσέλθτ) έντος έκ,κλ•/;- 
))σίκς, η εν Μουσ^ίω, ί^ δηι/,οσίω Μαυσωλείω, ^•,ότι άΐΛε- 
Μτως κχτχλίχ[;-βάνετα•, υπο βίαιου 7:κροξυσ[Λου, όστις 
«καέσως εξαφανίζεται όταν αυτή έξέλθ•/) έκ,τός. Κά;/.νει- 
)^:7άντα τροττον δπως έκφύγγ) έ/,εϊθεν, και ^ιά τούτο 
«τυνωθεΤ δλον τον κόσ[Λον, άνατρέττουσα παν«δ,τι ηΟελεν 
«ύττάρξει έ[Λ770διον εις τ^-ν δρό[Λον της. Έπίστις δεν 5ύ- 
«ναται δια τον αύτον λόγον να εύρεθ•^ έντδς »/.εγ(κλθ'> 
))ό»Λίλου ανθρώπων, αποφεύγει τάς δτι[7.0(7ίας. τελετάς, 
)^ ένεκα του αίσθ'ψ-ατος δπερ δοκψάζει δτι ένδε^ό{Λε- 
«νον να περικλεισθ•?ί έκεϊ έν τω πληθει. Τάς αύτάς 
» στενοχώριας δοκψ-άζει καΐ δταν ευρίσκεται εις τι υψος 
))ά7:ο του εδάφους (άκροφοβία), σύ[7.πτω[Λα δπερ περιέ- 
))γραψεν ο \ βΓ^ίδ δστις επασχεν εκ τούτου αύτος ό ί'διος. 
» Αισθάνεται έαυτην έν κινδύνω ολέθρου, δταν εύρεΟ*^ 
»είς 2ργ)[ΛΟν τίνα τόπον και άπο[Αε[Λακρυσ[Λένον της οικίας 

)^αύτης. 

))Εΐς των ηρ-ετέρων Καθηγητών συνεβούλευσε, κατά 
))α•/ίνα Φεβρουάριον του 1892, ψύχρας καταιωνησεις χαΐ 
«την γρ*?ί<>ιν του Βρω[Αΐούχου Καλίου ^ωρις η πάσχουσα 
))νά προσπορισθ•?| εκ της θεραπείας ταύτης βελτίωσίν 
))τινα κατά το διάστη[Λα 6 (^.ηνών, δτε ό λίαν διακε- 
))κρΐ[Λ[;-ένος συνάδελφος [^.ου Ο*" ΚθΙΙβί, εσχε την εύγεν•/^ 
))θέλησιν ίνα (;-οι την διευθύντ). 

))'Η Κυρία Λ ως δλοι σχεδόν οι Νευρασθε- 

))νικοι, υπόκεινται ευκόλως εις ύπνωτισ(;-όν, άλλα ύπο 
Βαίαν υποκεΐ[;,ενικότητα ευθραυστον, εάν [λοι επιτρέπε- 
))ται να εκφρασθώ ούτως. Δεν πρέπει να [Αεταχει- 
))ρίζηται άποτό;7.ως ο ιατρός τους Νευρασθενικούς, νά 
}!)άποφεύγ•/) δε εκ παντός τρόπου του νά τους φέρ•/) εις 
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^)Οέσιν νκ αισθκνθώσιν οτι τά πΰίθ'ψ,κτά των οφείλονται 
»είς έκεϊνο όπερ ο εν θέλουσι ν χ άκούσωσιν, εις έκ,εϊνο 
-»07Γερ τούς' θίγει πολύ. Τότε δε οι πάσχοντες ούτοι 
«αφηνιάζουν ούτως ειπείν και αντιτάσσονται ύ[ΛΪν, έχ τ•^; 
^)ίόέας δτι έθεωοτ<σατε ως κατά φαντασίαν ασθενείς, καΐ 
«άποβαίνουσι πολύ ουσκόλως ύποκεί[Αενοι τω 'Τπνωτι- 
»σ»Λω, και οΰτω σας όιαφεύγε*. Υι ευκαιρία και 'ί ^'^/,^^τ 
»του να κατορθωσνιτε ττιν θεραπείαν του ασθενούς καθ- 
))ότι Χέν γνωρίζετε να τον πείσητε ΐνα συναινέστ] εις τ•/;ν 
»θεραπείαν ταύτην. Διο τίθεσθε κατά [χέρος τον αύστη- 
^)ρον τόνον, άλλ' έστέ, τουναντίον, γλυκείς, πειστικοί, 
» ελκυστικοί. 'Τπόσχεσθε ττιν ίασιν τω άσθεν*/) κατά τίνα 
«τρόπον απόλυτον, άλλα [λτ, όρίσητε [λίαν προθεσ[Λίαν 
»ώρισ[Λέν•/ιν και εγγύς ουσαν, είπατε οτι τ) νόσος οέν Χύ- 
»ναται να θεραπευθη άποτόαως, άλλα {^αθ[Λΐαίως, ει; 
«τρόπον ώστε [λία θεραπεία γιγνθ{Λένη [Λετά ταχύτητος 
«και θεατρική είναι έπό[Λενον να παρακολουθηθ•/) ύπο 
«ύποτροπιάσεως, 6 Χέ ασθενής έπαναφέρων τάς άπο του 
«φόβου ενοχλήσεις του νίθελεν έκληφθη εις τά δ(Λ[;.ατα 
«του κόσ[Λου ως εις άπαταιών. Πιστεύω δτι εις (/.έγας 
»άριθ[Α6ς αποτυχιών ως προς τους Νευρασθενικούς όφεί- 
Λλεται εις ελλειψιν καρτερίας και ύπο[Λθν•Λς "ίτις προστικε», 
Λκατά τάς περιπτώσεις ταύτας. 

«'Όλαι αύται αι σκέψεις ένεπνεύσθγ)σάν [λοι εκ τ'^ς 
«πείρας ην απέκτησα θεραπεύων ενα (λέγαν άριθ'Λον 
«τοιούτων ασθενών, οΐτινες έπέφερον έκτοτε καΐηο/) φέ- 
«ρουσι την άπελπισίαν του ιατρού. 

«Εις το τέλος ένος [/.ηνος θεραπείας διά του ύπνω- 
«τισ[Λου αί αγωνιώδες στενοχωρίαι της Κυρίας Δ. . . . 
«ολοσχερώς έξηφανίσθησαν, και μ.ετ εκείνων άπαντα τά 
«συ[Απτώ[Αατα τά τούτοις συναφή. Κατά το διάστη[Λκ 
«10 αηνών ουδέν ύπηρζε δπερ νά έπαναφέρτ) εις την 



^^^ 
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))[ΐ.ν7;|Ανιν της την ττάθησιν χΌΤ'Ζς, Πιστεύω οτι εχω τί^ 
»ίϊίχ:£ίωαζ ττλέον, δπως θεωρήσω την άσθεν•/| »Λθυ έντε- 
»λως ΐζθεΤίϊίίν^ άλλκ θέτων την έπ'^φύλκξιν κκΐ τον 
τ;ί.υί7τν]ΐότκτΓίν ορον, δτι ^λχ νέχ αίτίκ φυσικής κ,κΐ τ^θι- 
?ι/,η; -ΑχταττονησΕως ούνκται νά 'ίτρόκαλέσγ) [λίκν ετι φοράν 
την Εκκρης^ν τις νόσου έττΐ του εδάφους της κληρονο- 
μί^Λ^ϊ^ς ικφυλίσεως.)) 

*Η κλινική κύτη πκρκτηρησις, ως και κι δύο ά[/.έσως 
έπό[λεν3ί*-, έίηαί^σιεύΟησκν κκι ύ::ο του κ. ΟβΙίηβΒΠ. 



ϋ'. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΣ 

ΚΛΕΙΣΙΟΦΟΒΙΑ ΔΕΤΤΕΡΟΠΑΘΗΣ 

-Φ- 

ΔΗΜΟΣΙΕΤΟΕΙΣλ ΥΠΟ ΤΟΥ ίΟ"^ ^ΑΙ.1. ΕΝ ΤΟΙΣ 
ΑΝΝΑΙ.Ε8 ΜΕΒΙ00-Ρ8Υ0Η0Ι.0αΐςυΕ& 



Γυνπ ανήκουσα εις νενρικην οίκογένειαν, ώς^ 
έξίις περιγράί^ει τα έκ της παθήσεως ταΰτης σνμ^ 
πτώηατα α τίνα ΐ/πέστη. 

«Μίχν τών τ,ΐ^.ερών, χάριν περιέργειας, άπηλθθ(Λεν^ 
ι^αικτηρ, τέκνχ, σύζυγος, δπως έ7τισκεφθώ[Λεν τον Πύργοι 

3)τοθ 8ίΐίηΙ— *ΐΒοςϋθδ. 
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))Κκτά τ7)ν ώραίκν [^έχρι του [/-έσου άνάβίχσιν, κχτε- 
»λ•^φΟ•/)ν ύπδ υπερβολικού φόβου. ΜοΙ έφάνη δτ•. έκλεΐίΤ3εν 
«την θύρκν κάτω, κκι ίέν θά Χυνηθώαεν πλέον νά έξέλ- 
))Οω[Λεν. 

))0ί οικείοι (λου έξέλαβον τούτο ώς παιδκριώίες, κχΐ 
»[;-έ έκάλουν όπως ανέλθω ύψηλότερον. Αίφνης τότε, 
» χωρίς νκ έννοητωσι την σκέψιν [;.ου κκτέρχο(Λκι εως κά- 
))τω, ώς εν βέλος [Αετ' ιλ'.γγιώδους τκχύτητος, προσκ^Ι- 
»πτων, χωρίς νά το εννοήσω, το (λέτωπον έπι του τοί- 
))χου. Μόλ'.ς φθάσχσίκ κάτω, εις ελεύθερον άέρκ, ό π^^^0" 
))ςυ<7(λ6ς ούτος έξηφανίσθη, ώς ίιά [Λαγείας, κκι άνέ- 
))πνευσκ θορυβωδώς, ώς να έξνίλθον άπο φρέατος τινΓ^ς, 

))Μίαν άλλην φοράν εις τά Λουτρά [χετά των τριών^ 
«τέκνων [Λου, και τνίς νεαρας κόρης [Λου, έ^οκί|Λασα πχρ- 
»ό[Λθΐον παροξυσίΛον, καθόσον ένεκα απροσεξίας εκλεισχ 
))την θύραν του δω(Λατίου, η δέ κόρη της υπηρεσίας, 
«κληθεΤσα δεν εσπευσεν αρκετά ταχέως. Κατέκοψα το 
«σύριΛα του κωδωνίσκου και έ'θραυσα εν ύελοπλαίσιον τ^ίς 
))θύρας δια νά δυνηθώ νά σωθώ εκείθεν. 
))Έν τω ίδιαίτέρω έ(λου δια[Λερίσ[Λατι η θύρα δεν πρέπει 
»νά •^ κεκλεισ[Αένη διά κλείθρου. Έγείρθ[Λαι την νύκτα. 
))ΐνα {^εβαιωθώ. Έάν ευρω ταύτην κεκλεισ[Λένην, καλώ 
))εΊς βοηθειαν καταλα^λβάνο^Λαι ύπδ παραισθήσεων τρέχω^ 
»έν τω θαλά^Λω ένθα αποβαίνω αγνώριστος. Έάν η θύρα 
))διατελΥ3 ηνεωγι^ένη η διαταραχή εκλείπει. Δεν θά ^έ 
»πείσητε, δι' εν Βασίλειον, νά δια(Λείνω [ΛΟνη εις εν 
»δω(Λάτιον κεκλεισ(Αένον, 6 νους (/.ου παραλογίζεται κχΐ 
))δέν γνωρίζω τι πράττω πλέον. Διά νά καταπραϋνθεί 
»δέ η ταραχή και η συγκίνησίς [Λου αυτή δέον νά άφί- 
))σωσι την θύραν και το παράθυρον ανοικτά, και νά έν- 
))νοώ τους ανθρώπους νά πηγαίνουν και νά ερχωνται,»^ 
))Ό δόκτωρ Βδΐΐΐ αναφέρει επίσης δι' εν άτο[λον οπεο^ 
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))έάν ίτο [Λονον έν τω ο{κ•/)[Λκτι αύτοΰ, ήθελε νά ώσι 
))θύραι κχι παράθυρα ηνεωγ^λένα, Ηκτά δε την νύκ,τα 
))7ίτο ύποχρεω(Λένος ύπο τ•^ς παθ'^σεως νά εχ'/] τγ]ν Ούραν 
))του θαλά[Λου αύταυ άνοικτην ώς καΐ δλης τ'Ζς οί'/Λχζ. 
))Κατά τινκς νύκτας, κ.ατ•^ρχετο έν τ'^ αύλη της οίγ,ίχς 
3) του και νίνοιγε την θύραν αύτης προς την όδδν, ίνα 
))7) ηνεωγίΛενη έν ταλαντεύσει ελευθέρα [^-έχρι της /α- 
))ραυγης τ'ίς η[;.έρας. 

»Αί ανωτέρω περιγραφεϊσαι περιπτώσε ς άφορώσιν, 
»ώς εΓδθ[Αεν Κλεισιοφοβίαν, δευτερογενή. 

• ))Άλλ' 6 έγκριτος Νευρολόγος ΟθΗηβαΐΙ παραθέτει 
))έν τω περισπούδαστο) αύτου συγγράααατι [/.ίαν περί- 
))πτωσιν Πρωτοπαθούς Κλεισιοφοβίας ην ηρύσθη περί- 
»συλλέξας αύτην, άνυπόγραφον ουσαν, έν τ•^ Έπιφυλ7νίδι 
της «υηίοη ΙΏβάίοδΙβ» της 10 Ιουνίου του 1893. 



Γ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΣ 



ΚΛΕΙΣΙΟΦΟΒΙΑ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ! 



»Άνηρ τις, νέος έτι ων, πλήρης δε σθένους φυσικού 
»και διανοητικού όφειλθ|Λένων εις [^,ίαν ενεργητικότητα 
»ηθ(.κην ούχι τόσον συχνην, και εις έν θάρρος ου τεαηοια 
«πολλάκις έσχε την εύκαιρίαν να έπ.δείξνι. 

α Ούτος τυγχάνει άξιω[Λατικδς, δστις γενναίος ων ;Λέ- 
»χρις αφοβίας, ο^αι όστις ουδέποτε ησθάνετο φόβον, 
»έν τούτοις '^'δη υποφέρει ενα άλλόκοτον φόβον. 



.^)Λέν δύναται το παοάπαν» ούδέ7707ε υι^ίψ/^ύι, ίο^^^ιν 
Λένθυ[ΛεΓται, να κοι»/.•/ιθ•^ έντος ένα; Ο^,λΰί^ν.ο-ΐ «^ί ίι Ούρ. να 
))•/! κεκλεισ(Αέν•/) είτε δια /,λείίίρων εΓτ£ δΐιά τύιτοΊ, 
«'Όττου δητί^οτε δε ^αι ?-ν ί,το, εΓτε ύ^ο τ'/]ν ^εν.- 
»χρότ7ΐτα ένος Ξενοο ονείου [Λαλλον '/ι ήττον '>"ονοίχς 
«παρέχοντος δια ττιν πάθτ,τιν αύτου, εντε ύτ;^ την άρ- 
.ί)χοντικ7ΐν επιβλητικότητα οί/,ίας τ;νος έπιπλωί/.Ξνης, 
))όφείλει εάν θελη να χ,αταλλιίΐίί εις υπνον, να 7,7] έχ-/) 
»κλείσ'/ι την θύραν. 

))Συγνότατα, οΊκτείρων έαυτον καΙ αί/7^υνοαενος ^Ηατι 
))νά δοκΐ[Λάζγι ούτω αύτην την τταρενο^Χηΐηνϊ έ^οζνΛατε 
5) ίνα την κατανικηστ] και είίετε τον σύρτην εις την Ούρκν. 
))Άλλ' έκάστην ' φοράν τόνου των δοκνχών, κατελα^δά- 
))νετο ύπο ανυπέρβλητων οόβων, ους όέν ηδύνατο να 
);έξηγησ•/) και οΐτινες δέν είτυνοάεύοντο ύπο τίνος πα- 
»ραισθησεως της τε άκοης χ. χι της οράσεως, εν τούτοις 
))τω έπροζένουν [λίαν φοβερά ν αγωνία ν ^ προτο[Λθΐ3ε- 
»ζουσαν, προφανώς, [χέ έκείνας των κγοραφοβικών, και 
))τών άτό[Λων, άτινα δέν ^Χί'^τί'ίτόΐίί νά έγγί^τουν αί^^^ηρά 
))άντικεί[Λενα, η υλας τινας, ώς Ιπί'τγις ^χέ έκεΓνο ο 
))δοκΐ[Λάζουσι, οι πάσχοντες το αΓτθηΐΛα του Ο/ιγγον^ το 
» τόσον κοινον, και τόσω διεδεδοΐΛενον, και το οποίον 
))άρ[ΛΟζει νά λάβγι το ονο[χα ύψοφοβία. "Κν ατθ|χον ύπο- 
))κεί»7*ενον εις Γλιγγον δυτκόλως κρατεί λογαριασι^ον 
))του τι δοκψ,άζει, εις τον ερωτώντα (έπαντχ οτι εχε-, 
))θόβον. Άλλ' ό άζιωαατικο^ οστι: δέν ηόύνατο νά ά^ίνη 
ί)την θύραν κλεϊστην, δεν εγνωρισε νά άτταντγ αλλό η 
))εί [Λη το έξης στερεότυπο ν α Δέν γνωρί!^ω ούτε ό',ατίϊ 
»ουτε άπο τί έχω φόβον. λ 

))'Ως ανωτέρω άνεφερα[λεν αϊ έκτείίεϊσα'* περίγραφα; 
«οφείλονται εις παρατηρήσεις ιατρών τ^^ς Εσπερίας. 
«Άλλ' ηδη όφείλοαεν νά άνακο1VΓ^σω[^ιεν καΐ τάς ηΐ^ε- 
«τέρας τοιαύτας. 7 
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Δ'. ΚΛΙΝΙΚΗ 11ΑΡΑΤΗΡΗΣΙΣ 



ΚΛΕΙΣΙΟΦΟΒΙΑ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ 



))'0 Ι. Γκ. Μονάχος ετών 35 Ήτυε'.ρώτης. Φέρων 
))ά7Γάσκς τάς συνθηκκς κκλης ύγείκς, κκΐ νο'ψ.οσύ ν/^ς . 
))Ού^έν φέρει το κληρονο[Λΐκόν. 

))\\ν3ίχωρησας άπό τίνος Μον^ς, [χετέβη εις άλλτϊν 
))τινκ χάριν καλλιτέρων ορών διαβιώίίεως, εν Λωρί^ι, 
))κλλά συ[Λπλ•/)ρωθεισών των θέσεων δεν ηόυνηθη νά το- 
((7:οθετηθ7ί έκεϊ. Τοΰτο αρκούντως κατελύπησεν αύτον, 
((και έλαβε ττιν δι' ενταύθα, εις Ναύπακτον, άγουσχν, 
))ϊνα δια7Γορθ(;-ευθγ3 άντιπέραν εις Πάτρας. Φθάσας έν- 
))ταυθα διηυθύνθη κατά σύ'ΛΤυτωσιν εις το Ξενοοοχειον 
))τών Ξένων ου όιευθυντης τύγχανε», εις ύττεράγαν άλκο- 
)) ολικός, [Λεθ' ου εν τούτοις επεχείρησε [Λίκράν τίνα ανά 
))τ•/)ν πόλιν περιδιάβασιν. Ό Μονάχος '/ιννόησε τότε τν^ν 
«εκκεντρικότητα του άνόρος πίνοντος άλλετυαλληλως. 

)) Προνόων δε περί της ησύχου αύτου όιανυκτερεύσεως 
))έσκέφθη δπως [Λεταβ•^ εις άλλο Ξενοδοχειον, παρακι- 
))νηθεΙς, ίσως, και παρ* άλλου τίνος. 

))Την πρόθεσίν του δε ταύτην άνεκοίνωσεν εις την 
))σύζυγον του Ξενοδόχου, ήτις ανήγγειλε τούτο προς 
))τον σύζυγόν της έλθόντα κκτά σύ(χπτωσιν την στιγ(7.Υ)ν 
))έκείνην. Τόσον δέ πολύ παρωργίσθη ούτος εκ τούτου, 
))ώστε ηοξατο διά λίαν ανοικείων φράσεων νά ύβρίζ•/} 
))κκΙ κπειλ*/) τον Μοναχον τούτον. Έν τ•^ άκρατητ(ι) 
))δέ αύτου ταύτν) όργ•^, ήτις κυρίως έπηγασεν εκ της 
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»έπ•/;οείας του οίνοπνεύ[Λκτος, έζώΟησε ^-.χίως τούτον εις 
»τον έξώστ•/3ν τ'Ζς οίκίκς όστις ύττέ^^κειται της /.εν- 
))τρ!,κης οδοΰ τχς άγορκς ττερί τά τέσσκρα αέτρα περίπου, 
))*ΛκΙ άχέκλεισεν εκεί τούτον, όπως κ,οΐ[Λ•Λθ•^, ένθα είχ^ε . 
))7:κρασκευάσει την προς υπνον κλινοστρω[Λννιν, διότι 
))εί/εν ηΧτ) επέλθει η^έσπέρα. 

»'() όυστυγης Μονανος προσεπάθει πκντί σθενει, 
))οπως χ,χτορθώσ•/) την έντος της κιθούσης είσέλευσιν 
))κύτου κκΐ άνακτησ*/) την στερηθεισαν αύτου ελευθερίων, 
))άλλά τότε, έντος της αιθούσης, εκτυλίσσεται αγρία 
»σ/•ηνη. Ή (Λητηρ και η σύζυγος αισχυνό[Λεναι όιά την 
))άκατανό[Λαστον συ[Λπεριφοράν έκείνην έπετέθησαν ονει- 
))<ίίζοντες τον άλκοολικον τούτον ανθρωπόν των, αλλ* 
)) ούτος [χανιακος γενό»Λενος έκακοποίησε τάς γυναίκας, 
))έςοο[Λησας συνά[Λχ όπως έπιτεθ•^ και κατά του Μο- 
«ναχου ώς αίτιου της προκληθείσης σκηνής. Ό δυστυ- 
))χης Μονάχος άπόκλειστος, [βλέπει δια των ύέλων της 
)) θύρας και ακούει εντρο[Λθς τα συαβ^ίντα. Οι κατέναντι 
))του Ξενοδοχείου εν τινι οΊνοπωλείω εύθυ[Λθΰντες, διε- 
))κωαώδουν τον εν τζ) έςώστ•/ι άνησύχως περιφερό[;-ενον, 
))άστεϊζό[Λενοι και πειράζοντες αύτον και λέγοντες εν 
))κστεϊσ[Λω ((αδύνατον να διαφύγ•/; απόψε ο καλόγηρος 
))τον ολεθρον». Μάτην κραυγάζει 6 Μονάχος ζητών 
))την έλευσιν τν^ς εξουσίας, και έπικουρνκόν τι [λέσον 
))οπως κατέλθνι εκείθεν εις την οδον, τούτο έπηύξανε 
Λ τους γέλωτας των κάτω εκεί ευθυ[Λθύντων, οΐς προσε- 
))τέθησαν τότε και πολλοί άγυιόπαιδες, οΐτινες δια ποι- 
Λκίλων σκω[Λ|/.άτων διηνώχλουν τον Μοναχόν, ου έπηύ- 
))ςανον τάς συγκινήσεις, καθόσον άπαντες ύπέθετον δτι 
))δ Μονάχος ούτος διετέλει εν [λέθγ) ην ελαβεν εκ της 
))[/.ετά του Ξενοδόχου συναναστροφής αύτοΰ, άγνοουντες 
))την άληθειαν των γιγνο'Λένων. Μη δυνά[Λενος πλέον ό 
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»Χυστυγ•/)ς ούτος νά ευρ•/ι γ,συχίαν ενεκκ της ψυ^ικ-^ς 
))σκοτο6ίν•/)ς έν τ) τυερι-^λθεν, επεχείρησε Χοκψ-χσίκς τινάς 
))δπως πηδησ*/) εκείθεν, οί Χέ περιεστώτες ενεθάρρυναν, έν 
»φκιδρότ•/ιτι ίικτελουντες, τούτον ΐνα χηίηστ] και σωΟ*^ 
))ά77δ την [λανίαν δήθεν του Ξενοδόχου. 

))Είχεν άνίζπτυχθ'^ ηδη κύτω •η φοβερά πώθητις τχς 
))Κλεισιοφοβίας της οποίας η εντασις είχε φθάσει εις το 
))άνώτατον οριον. 

))Λιο ποιεϊ το ση[ΛεΤον του Σταύρου και πη^α έν 
))τρό[Αω καΐ (;-εγίστΥΐ συγκινήσει εκ του έξώστου εις 
))το πεζοδρό(Λΐον και πίπτει έπι των ισχίων. Άπο- 
))τέλεσ[Λα της πτώσεως ταύτης υπήρξε παραπληγία των 
))κάτω άκρων ένεκα βλάβης τ-νος του νωτιαίου (χυελου, 
»και διάστρε[Λ[Λα του ποοός. 

)) Πάντες οί παριστά[Λενοι έςεπλάγησαν τότε έπι τω 
))φοβερω δρά[Λατι, [/-η πιστεύοντες οτι ούτος ήθελε φθάσει 
))ε{ς τοιαύτην άπόφασιν, [Λετενόουν δε πλην λίαν αργά 
»διότι ίσως και ούτοι συνετέλεσαν εις τούτο, θεωρουντες 
»έν εύθυ^λία διατελούντα τον άνθρωπον. 

))Λιο παραλαβόντες τούτον έν ταϊς χερσι [χετέφερον 
»έν τω Φαρι^.ακείω, ένθα εύρισκό[Λεθα έν συζητήσει (χετ* 
» άλλων συναδέλφων. 

)) Ούτος έφερε φυσιογνω[Λίαν αλλόφρονος, όψιν ώχράν 
))και πελιδνην εξέφερε δέ στεναγ(Λθύς απελπισίας και 
«ψυχικής οδύνης αθορύβως οί[/.ώζων. Το σώ[/.α αύτου 
»διετέλει έν τελεία εκλύσει, και κάθυγρον εξ ίδρώτος, 
))0ΐ δέ πλόκαΐΛΟί τνίς ατάκτως προπιπτούσης κό(Λης, 
))πλαισιουντες το έν πίκρα (Λελαγχολικη εκφράσει προ- 
»σωπον αύτου, συνεπληρουν την εικόνα τνίς φρίκης. Άντε- 
«κρούσε την ίδέαν η[Λών δτι έπραξε τούτο έπι σκοπώ 
«αυτοκτονίας, ειπών τι^Χ'ν δτι τούτο ίτο τιρ,ωρία θεοΰ 
» ένεκα των πολλών κρΐ[;.άτων αύτου, άτινα [^.ετ' άξια- 
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«γάττου τταρρ-Λ^σίας έβεβκίου ύτζοφέρων (/.ετ' έγκαρτερ-^-- 
»σεως τ•/;ν έτ^ελθοΟσαν όυττυχίζν κύτ&>. 

)>'ΚρωτΥ3'7κντες αύτον, '^τώς δεν έφοβ'^θ•/) τ•/]λίκ,οΟτον 
»υψος, ά7:ηντν)σε 'ψ-Γν οτι ο ενδοθι οόβος ητο -πολύ αεγκ- 
))λείτερος. 

»Είς συνάδελφος άνέλκβε την θερα'ΐτείκν ά'^το ^ίνρουρ- 
))γικ•/;ς ά:τόψεω:, εγώ δε κκτώρθωσα την ε— ιοΰσζν χ.ζΙ 
)> εφεξής νκ λάβω το άνζ|/.νηστικον ά7:ο [Λερούς ταυ -γϊχ- 
)ΐΟόντος 

«Ούτος άφηγηθη [αοι τά έξης «οτι τον ^ίον έγνώρίΓτεν 
)ίεν τυικρίκις και θλίψεσιν ενεκκ τταντοίων τ^Ρ'^'^εων, άλλ' 
))ενεχ.κ τ'^ς πίστης προς τά θεια αύτοΰ άφοσιώσεως, 
))κ77έβη άπαθης κ,κΐ ανεπηρέαστος εξ αυτών. 

((Έν τ•/ί προκεψ,ένη δε περιπτώσει δταν άπεκλεισί^η 
))έν τω έξώστγ), τω επήλθε τότε [/.ία ά[Ααρτωλη και σκ- 
))τανικ^ σν.έψις «Τι θα πράξω εάν θελήσω να εισέλθω 
))έντος της αιθούσης, άφου [λοι εινα'. άποκεκλεισ^Λενη η 
))θύρα, ^λΙ επήλθε δε ά[Λέσως και ό[;-οία τοιαύτη οπω; 
«σταθίΛίσω το υψος εκείθεν προς την όδόν. Άτενίσας ζν. 
)) τοιαύτης σκέψεως προς τα κάτω, επαθον ιλιγγον κκΐ 
))σχετικον φόβον του ύψους, αλλά τότε [λοι έπηύςησεν 
)>η ακράτητος σκέψις και έ'[;.φοβος παρόρ[Λησις να εκβιάσω 
))διέξοδον άπδ της δυσχερούς εκείνης θέσεως [Λου». 

))Έπειδη δε έν τ•^ αίθούση έπιτελειτο δαΐ[ΛΟνων /ορός, 
))του Ξενοδόχου κραυγάζοντος και άπειλουντος, της δέ 
)) θύρας κεκλεισ[Λένης όιά σύρτου ενδοθεν,κατεληφθην τότε 
))ύπο [Λεγάλης συγκινήσεως και φόβου ά[Λέτρου, επειδή 
))δέν ηδυνά[Λην νά ευρω διέξοδον και ανακτήσω την ε'λευ- 
))θερίαν [ΛΟυ, '^σθάνθην δε ά[Λέσως έκλιπούσας τάς δ^νώ- 
))αεις [Αου, τρό[Λος δε γενικός και ίδρώς άφθονος κατέλαβε 
))άπαν έ[/.ου το σώ[Λα, η δε καρδιά [λου [λοι έφαίνετο ϊτι 
«ηθελεν έκτιναχθ•^ έξο:> εκ του [λεγάλου κτύπ^ιυ, οτε 
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))ά~εγνωσ[Λένος έρ:ίφθ/<ν εΊςττ,ν ό^ον όπως άνκκτ-^σω τνιν 
))έλευΟερίαν (^-ου ^^ά ττά'ττις θυτίκς και άπκλλαγώ τ•^ς 
)) φρικώδους έκείν/,ς κίκταττάτεως γιν αοι έγέννγισεν -^ 
)η$έκ του αδιεξόδου)). α'Αφου είδον οτι 6 πάσχων εϊχεν 
))άοκετΥΐν [;.όρφωσιν κζι πολλ^,ν κρίσιν, ύπέβκλον αύτω 
))τ'/)ν έρώτ•/ισιν, δ'«ατι όεν ήσύχαζεν έκει, άοοΰ [λάλιστα 
))ητο παρεσκευασ[Λέν•Λι η κλίντ^ προς υπνον, κκΐ Ι'σως, 
))»Λετκ ΐΛίκρον χρόνου διάστη'Λκ ηρχοντο κκι '/ίνοιγον κύτω 
))τ•/)ν ποΟηττιν διέςοδον: άλλ* αύτος άπεκρίθτ) [λοι οτι 
))προσεπάθ•/)σε πκντί σΟένει θέτων εις ένέργεικν ττϊν 
)){^ούλ'/)σιν και την ύπο[7-ον7ΐν '?ιν εθετεν εις ένέργειαν εις 
»δλας κύτου τάς δυστυχίας πρότερον, άλλα κατά ττιν 
))περίστασιν ταύτην ουδέν ίσχυσεν όπως τον καθγ3συχά'7•/;, 
Λεγνω δέ οτι τούτο δέν ητο άλλο τι ει »λ7) άσΟένεικ 
Λσοβαοά, ασθένεια κολάσεως». 

))Έκ των άνω περιγραφέντων εξάγεται, οτί, άπο- 
))κλεισ^αέν'Λίς πάσ/,ς κλ7)ρονο;7.ικν;ς προδιαθέσεως, ώς κ,αΐ 
))άλλ•/;ς τίνος προϋπαρχούσ/.ς διαθεσικ•^ς νόσου, τα έκ- 
))δ•/)λωΟέντα φκινόαενα απαρτίζουν την [Λορφην Κλεισιο- 
))φοβίας πρωτοπαθούς. *Τουτο δέ φέρει σπουδαίαν έττι- 
στηαονικην άξίαν, καθόσον και ό Ι^θίίΓίΙΙκΙ (1β ΒβιιΙΙρ 
»κκΙ ό ΡβΓΓΟΙκΙ (1β ίίΥΟη κλπ. ειδικώς περί τα τοι- 
))αυτα άσχοληθέντες δέν απήντησαν [Λορφάς πρωτοπα- 
»θους Κλεισιοφοβίας. Άλλ' η ώς άνω περιγραφείσα πε- 
»ρίπτωσις, ώς και εν τω υηίοπ ΐηβ(1ίθ3ΐβ τοιαύτ•/:, 
«δεικνύουν οτι πολλοί είσιν οί κατά πρωτοπάθειαν πά• 
)>σχοντες το νόση[;.α τούτο. 

))Ώς δέ θέλω περιγράψει και τα έ[Λά ε/, της Φοβο- 
))παθείας συ[Λπτώ»7,ατα, θέλετε πεισθ•^ έ'^φαντικώτερον 
))περι τούτου. 

))Ή κλεισιοφοβία είναι αρκετά διαδεδθ5Λένη, πολλοί 
))δέ είσιν οί πάσχοντες την φοβεράν ταύτην νόσον, άλλ' 



'^' 
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»άφου ούτε έδ.δάχθγ) ουδέ έσπουδάσΟτ) 7:οτέ, έτ:ό[Λενον 
))ητο νκ ρ,νι προκαλέσ•/) την παρατγ)ρ•/;τι/-ότ7]τκ και 
»τν]ν ::ρο<7οχ7ΐν κ.κι το έπιστ7)[χονιζ.ον ενδιαφέρον των εν 
))'Ελλάοι Άσκληπιαδών. 

))Αια τούτο ύποπτεύω οτι ττολλοί εισίν οΐτινες Οέ- 
))λουσιν έκχλαγη οτι εν τ*^ άλύσει των νό'των ύττάρχει 
))και τοιχύττ) φοβέρα πάθησις. 

))'Αλλ' δς έλ7Γίσω[Αεν οτι διδθ[7.ένγ)ς αφετηρίας έχ- της 
)>έα•7$ς συγγραφής, θέλουσιν έν {λέλλοντι συζητηθη έκτε• 
))νέστερον και <7υστη[Λατικώτερον τα εκ της Φοβθ':7αθείας 
Λττροκύτ^τοντα φαινό|7.ενα, ατινα τόσον ά[Λειλίκτως κα- 
ήταθλίβουσι πολύ [χέρος του ανθρωπίνου γένους. 

))'0 Κ. Κ. δη|ΑΟσιος υπάλληλος άφηγηθη [λοι οτι δο- 
))θείσης άφορ[Λης ποτ3 καθ* ην έκλείσθη αύτω η θύρα της 
))οίκίας αύτοΰ, έδοκί[Λασε τοιαύτην συγκίνησιν και τόσον 
«αέγαν φόβον, ώστε απεφάσισε να πηδησ•/] εκ του παρα- 
))θύρου εις την όδόν, άλλ' έν τω [Λεταξύ ηνεώχθη η 
Λ θύρα και απέφυγε τον κίνουνον δν ήθελε διατρέςει 
))πηόών άπο ύψους έπέκεινα των τριών |Λέτρ<ύν. "Εκτοτε 
<(τω ένεχαράχθη η ιδέα οτι πάντοτε η θύρα και τ^ πα- 
))ράθυρον να ώσι κατά το ρ-αλλον και ήττον ανοικτά. 
)) Επίσης έκτοτε διέφευγε πάντοτε τάς συναθοίρσεις πολ- 
))λου πλήθους ανθρώπων κλπ. έγένετο πλέον τέλειος 
))Κλεισιοφόβος. 

))Είς κύριος, φοιτητής του η[Λετέρου Πανέπιστη[Λίου, 
«υπηρετών ώς κληρωτός έν τω Νοσοκθ[;-είω * Αθηνών, 
))έκπληρών δέ ύπηρεσίαν επιτηρήσεως κλειρούχου τ.νος 
))αίτιωα€νου νευρικην πάθησιν περιοδικην, οτε έν ώρα 
))υπνου ηκουσεν αίφνης κραυγάς και ήχους ανθρώπου 
))βρυχω[Αένου, οτε κατελήφθη ύπο φόβου, άαέσως έςορ;χα 
))πρ6ς την θύραν ήτις δ(Λως είχεν άποφραχθη ύπο του 
»βρυχω[Λένου καΐ ούτωσι [βοώντος εκείνου ανθρώπου, 
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)) όστις ειχεν λάβει τότε 7:κροζυσ»/.6ν νυκ,τεριν/ίς Έ-ιλτ)- 
))ψίκς. Εύρων δε τ'/ιν θύρκν κ.εκλεισ[Λένην έζ ίς •Λ[Λ-οδί— 
))σθ•/) 'ίΐ προς τά εζω ακώλυτος αύτοΰ έςέλευσις, ίνοιξε- 
))το -κράθυρον όπως πτ,δ'/ίστ) εις το χ,άτωθι έ/.τεινό- 
))[Λενον λιθόστρωτον άπέχον έ/•εΤθεν -ερί τχ τέσσαρχ 
))αέτρκ. Άλλ* ευτυχώς προσ'ίλΟε τότε συντό[Λως διχ 
))τ•^ς κλλ•/)ς θύρκς ό Ύγειονο[χι*Λθς άςιωακτικος γρώ- 
))φων ζ,κτκ την ώραν έκ,είν/ίν κκι προελ'Λφθη ό κίνδυνος. 
)) Εκτοτε το εν λόγω κτοαον, ως [λοΙ άνέφερεν, ουδέποτε^ 
))77λέον έδοκψ.κσε τοιαύτ'/;ν έκκεντρίκότητκ. *Αλλ' ένω^ 
))άπ6 χκρκκτηρος έστΙν αρκετά τολ[Ληρός κκι εύθαρστ^ς, 
))δέν είναι θ[/.ως και αδιάφορος εις τά άφορώντα τν^ν 
))ύγείαν αύτου πολυπραγ'Αονων και ακριβολόγων, ιδίως 
))θ'7ον άφορα τά [Λεταδοτικά νοσ-^ί^ατα, φέρων έν λίαν 
))σαικρω βαθ[Λω βακκιλοφοβίαν. 

))Πολλά τοιαύτα παραδείγ(Λατα ηδυνάαην νά άνκ- 
ϊ)φέρω, αλλ* αρκούντως έξετέθην εις την περιγραφην τ'ίς 
))άνωτέοω παθήσεως. 



ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Ζ'. 



0ΔΑΑΣΣΟΦΟΒΙΔ 



ο>•{ο 



Ύπο την άνω όνο[Λασίαν έννοοΰ[Λεν την «Λορφην της 
ΦοβοπαΟείας καθ' ην ο πάσχων λααβάνει παροξυσ[/.ον 
ισχυρού φόβου έν τη θκλάσσ•/] εύ:ισκό[Λενος έπι πλοίου^ 
όπερ άπεαακρύνθη ηδη της στέρεας. 
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Δεν έννοοΰ[;.εν οτι 6 φοβο^τκθης ούτος φοβεϊτκι [ΐλέττων 
τΥϊν θάλζσσκν, ώς [^-έχρι τούδε ύπετίθετο, άλλ' '6τ\ φο- 
βείται ν κ τκξειδεύ•/) διά θαλάσσης. 

Πάντες οι συγγράψαντες περί θζλασσοφοβίας άττείω- 
κκν την τταραγωγην τ% παθήσεως ταύτης εις το οτι 
6 φοβοτταθης ούτος άτενίσας το προ αύτου διάνο ιγθ[Λε- 
νον άπειρον της θαλάσσης διάστη^χα, άλίσ/.ετϋΐ ύπο 
φόβου, ύπίίγαγόντες αύτην εις τον φοβον του δι?;στη- 
[Λκτος η του κενού. 

Άλλ' ανακριβής και έσφαλ(Λένη τυγχάνει η γνςοαη 
Τίαι η έξηγησις ην δίδουσι των άπο της παθήσεως 
ταύτης φαινο[Λένων. 

Ευρίσκο[Ααι εις την ευχάριστον θέσιν οτι πρώτον ηδϊ; 
εγώ δίοω'Λΐ τον άληθη χαρακτηρισ[Λον και την ^,νααφι- 
σβητητον και άσφαλ'ί έξηγησιν της παθήσεως ταύτης. 

βεωρώ λοιπόν ταύτην ώς κλάδον της Κλεισιοφοβίας,. 
καθόσον ο φοβοπαθης ούτος, είσελθών εν πλοίω τΐ-νι^ 
όπερ άπηρεν ηδη της στέρεας προς πλουν, (Λετα τ*ί5ς 
οποίας άπώλεσεν ηδη πασαν συγκοινωνίαν, άναλογιζό- 
ρ.ενος δε οτι δεν έχει πλέον διέξοδον και έλευθέραν κίνη- 
σιν, ώς εν τ•^ ζνιρα, και οίστρηλατού[λενος ύπο της πικ- 
Οολογικης ταύτης σκέψεως, άλίσκεται ύπδ φόβου δεινού, 
εκπλήσσεται, ά[ΛηχανεΓ, ώχρια, φέρει πΛ[^.ούς ττϊς καρ^ 
δίας ά[Αετρητους, αισθάνεται έκλιπούσας άκαριαίως τότε 
τάς δυνά|Λεις αυτού, έί^βρόντητος διατελών, και οΐκτρώς 
κακοπαθών και περίρρυτος Εδρώτι ψυχρώ. 

Πλαγιάζει δέ συνήθως τότε, πτύσσων έ'ν τινι του 
πλοίου άκρα έκεϊ, άναυδος και κρυπτών το πρόσωπον ^ 
και έ^Λφόβως καραδοκών όπως άκούσ•/) η άντιληφθ-ί; 
την εν τ*^ στέρεα του πλοίου προσέγγισιν. 

Προς βεβαίωσιν της αληθείας των λε'γο[/.ένων [Αου, 
αναφέρω, οτι καθ' ην στιγ(Αην ο φοβοπαθης ούτος δια- 



ί 
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τελεΤ εν τ•^ έντάσει του -ιταροςυσαου, εάν το ττλοΤαν 
τότε άνακρούστ) 7:ρύ[Λναν δια την στερεκν, άαέσως ώς 
^ιά ααγείας έκλείττουσιν έξαφανιζόίχενα αττκντα τά έττελ- 
θόντα έ'Λεϊνα φ(χινό[Αεν!κ, καθόσον όρα εκ τ'/^ς ττρος ττιν 
ςγΐράν στροφ-^ς ταύτης του πλοίου, εγγύς ούσαν την σω- 
τηρίαν και την έλευθέραν εκείθεν ^ιέςοδον αύτου. 

Πολλοί άνθρωποι φέροντες την εύπάθειαν ταύτην, ττρο- 
^ωρησαντες οιά της λέ[λβου δττως έτυιβιβασθώσιν έν το> 
κνα[Λένοντι άτ(Λθπλοίω, καταληφθέντες ύπο του φόβου 
τούτου, έςηνάγκασαν δι' έξαλλων και ικετευτικών κραυ- 
γών και παρακλήσεων και πλουσίων υποσχέσεων, τον 
πλοίαρχον, ο.ορώντα την έπελθουσαν τω πάσχοντι φο- 
βεράν φρίκην, δπως όδηγηστ) το πλοΤον πάλιν εις την 
ξηράν. 

Τόσον δε πολλή έστιν η δυσφορία και 6 άπο της 
παθήσεως ταύτης φόβος και τρό|Λθς, ώστε πολύ δυσκό- 
λως η (λαλλον ουδέποτε πλέον θέλει άποτολ'Λησει να πα- 
τηστ) τον πόδα 6 φοβοπαθης ούτος έπι λέ'χβου η πλοίου 
τίνος προς θαλασσίάν τίνα έκδρο[Λην η έπιβαλλόαενον 
ταςείδιον. 

Άλλα καΐ κτηνών τίνα, οίον προβάτων και χοίρων, 
άγεληδον έπιβιβασθέντων έν πλοίω τινι προς την ε ν άλ- 
λοις τόποις αυτών διαπεραίωσιν, εγνων οτι φέρουσι και 
ταύτα της θαλασσοφοβίας την εύπάθειαν, διο ρίπτονται 
έν τ•/1 θκλάσσγ) κολυ[;.βώντα και προς την ξηράν διευθυ- 
νό[Λενα, ων πολλά και πνίγονται, |Λη δυνηθέντα νά 
κατισχύσωσι τ•^ς συγκινη'^εως του φόβου δστις παρήχθη 
αύτοις καθόσον άπεχωρίσθησαν τ'/ίς στέρεας, ένώ τά άλλα 
τά (ΛΤ) εύπαθ•?5, ύπείκοντα εις ύπερτέραν ανάγκην, εύ- 
λαβουνται την όρισθεισαν αύτοϊς θέσιν έκείνην και ύπο- 
{λένουσιν έν αύτ*^. 

Ουδόλως 6 θαλασσΓ-φόβος πτοείται εύρισκό[;.ενος έν πα- 
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ραλίκ τινι, κκΐ Οεώ'χενος το ττρο αύτοΰ διανοιγό[Αε'^':ιν 
άπέρκντον ττέλαγος, ουδέ ποσώς δυσφορεί, ουδ' οροία^ϊιϊ 
έτζΐ τούτω, αλλά φέρει τα αυτά καθάττερ και οι άλλΜ 
^νγ)τοι συναισθΤ](Λατα, πλην (Λίαν έχει εν τ•/ί καρδία 3ίύ- 
του βαθεϊαν θλίψιν και άλγεινην συναίσθ^σιν, δτι η [Λοϊρ^ΐ 
άπεστέρ•/;σεν αύτον της τόλ[^//5ς και της ηδείας ευχζν.- 
-στησεως του νά όύναται και ούτος νά έπιχειρησ•/; θαλχτ- 
-σίκν τινά έκδρθ[/.ην η τερπνόν τίνα πλουν άναΪΛ'.ανησΛο- 
|;-ενος των πρώτων αύτου χαρ[Λοσύνων εν υγεία καιρών. 

Μη δέ νοαίσητε οτι ό θαλασσοφόβος φοβείται την τρι- 
κυαίαν και τον σάλον της θαλάσσης, αν και τούτο ίϊέν 
δύναται νά θεωρηθ•^ ως νόση'χα, καθ(5σον πάντες οι κν- 
ί)ρωποι, απέναντι σφοδρας θαλασσοταραχής καθ' ην τόσον 
άγρίως (;-υκώνται τα ν.ύ[Λατα, καταλα(;.βάνονται ύπο οό- 
ΰου του προφανούς κινδύνου. Τουναντίον δ[Λως συμβαίνει 
τω θαλασσοφόβω όστις πλειότερον συγκινείται εν τ*^ γ^ί- 
ληντ) και τ•^ η:ε;Λία, καθόσον άν ευρίσκεται εν πλω επΙ 
ιστιοφόρου, πολύ δυσανασχετεί και ευκόλως τω παρο- 
ςυσαω ύπόκειτα•., διότι η ποθητή διέξοδος έστι ΐΛακράν, 
αη πνέοντος άνέαου τίνος επικουρικού. 

Έάν δέ δια-Τ^λ'^ εν πλω άτ[Λοπλοίου ύπαρχούσης γα^ 
ληνης, δεν δύναται νά -/ί ηρε»Λος και νά τέρπηται κκί 
ούτος, καθάπερ άπαντες οί συνταξειδιώται αύτοΰ άγάλ- 
λονται, εν ταις γεφύραις και άλλοις του άταοπλοίου 
δια[/.ερίσ[Αασί.ν εις εύχάριστον θέαν, ούδα(Λθυ εύρίσϊΐ,Ξ:- 
την ησυχίαν και την χαράν εκ του έ[Λφωλεύοντος εν αύτώ 
πάθους, προτ•-[Λα όέ την τρικυ[Λίαν όπως οι έπιβάτ:ίίΐ 
|Λένωσι κατ' ανάγκην κεκλε•.σ[Αένοι, ώστε νά [/.η ύποπίπτϊΐ 
εις την άντίληψιν εκείνων, πάσα αύτου ταραχή, πάσα 
^υγκίνησις, και παν διάβη[;.κ -^ κίνηαα ανησυχίας, ^ϊ^^- 
κνυον οτι αυτός πάσχει τι, και εξ ου ήθελε φοραθν} /.Λ 
επαυξήσει η κατέχουσα αύτον νευρική πάθησις. 
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Αύτκ εισΐ τί συνζισΟ'^ακτκ κτινκ χκραχ,ττιρίζουν τον 
θαλκσσοφόβον, τχ αύτκ οέ δο/.ιαάζει τ,χί έν τ:) ω λί[/.ν•/•;ς 
τίνος -^ εύρέος 7:οτκ[Αθυ, άρκ,εϊ [χόνον να νι χτζο^.ζ*^.οί- 
κ-ρυ^ΐΛενος τ'/ίς στέρεας και να •/) [Λακράν -ίΐ ττρος την ξ'/ίράν 
^ιέςοδος αύτου. Άλλ* έπειδ•/) αϊ οχθαι εκατέρωθεν έν 
τοις 77οτα[Λθΐς εγγύς ως έπΙ το πολύ εισΐ, δια τοΟτο 
πολύ [Λίκράν δοκιαάζει συγκίννισιν ο φοβοπαθης ούτος, 
προχείρου λίαν οΰσης της ελευθέρας αύτου διεςό&ου έκεΐ. 

"Ωστε ούδ' 'ίΐ θάλασσα ούδ' ό σάλος αύτης είσΐ τχ 
αίτια ατινα παράγουσι την πάθησιν ταύτην, διότι έν 
-πλευστοΤς ποτα[Λθϊς ούόεις έπιγίγνεται σάλος άλλ'η πα- 
ράγωγη των ανωτέρω εκτεθέντων φαινο(Λένων, εις την έ ν 
ύγραόδω κλεισιοφοβίαν οφείλεται. 

Ή δε κατ' εντασιν της θαλασσοφο€ίας επήρεια έζηρ- 
τηται εκ διαφόρων συνθηκών καθόσον εάν ό φοβοπαθν^ς 
ούτος εχ•/) συνταςειδιώτην και συνοδον, πεφιλη[Αένον 
αύτω πρόσωπον, πολύ [Μετριάζεται η έ'ντασις της πα- 
θήσεως, επίσης και|άν εγγύς έστινη έν τωλιαένι τηςπρο- 
σορ[;-ησεως άπόστασις αναθαρρεί και εφησυχάζει ούτος 
κατά τίνα ύποφερτον τρόπον, αλλ* εάν δ[Αως η ποθητνι 
διέζοδος [λακράν ετι έστιν, εισέρχεται τότε ούτος εν τινι 
του άτ[/.οπλοίου θαλά»Λω, και ρίπτεται έκεΤ πρηνης οι- 
^λώζων και [Λε[Λψΐ[Λθΐρών και καταρώ[Λενος την τύχην αύ- 
του έπι τ*/) φοβέρα κολάσει αύτου ταύτη. 

Αυτή έστιν η συνηθεστέρα της θαλασσοφοβίας έςέλιξ.ς 
έκει. Άλλα δυστυχώς πολλοί εισιν οΐτινες κατ' ούδένα 
τρόπον δύνανται να έφησυχάσωσι και προσκτησωνται 
την προσηκουσαν ύπο(Λονην και έγκαρτέρησιν, φθάνουσι 
δε εις τοιούτον βαθ(Αον φόβου και φρίκης, ώστε, ;/.η δυ- 
νά'Λενοι νά κατισχύσωσι της επελθούσης αύτοΓς συγκι- 
νήσεως και του [Λεγάλου συγκλονισ[Λθΰ, απελπίζονται 
παντελώς διά την σωτηρίαν αυτών, άποβαίνουσιν οιονεί 
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άλλόφρονζς Άΐά οιαλΰγίζωντίει ϊνκ ρΐ7ϊΤίί;^*ενζίΐ είς την θά* 
Ι^τίσ^χ'ί, 0773; '7^ανι.ωτε^;Γ/ν, ορω'Τϊ ττλεον εκεί τ'/]ν 3:ί(ι>νιχ\ί 

Οντω; έςϊ]γοΐ3ντίχι αί τυγνάχ,'.ς άνχγϋ3:φό[/.εναι έ'Τϊΐβα- 
τών ές3ί:οανισει:^ ι-ιν τινε; '-'σΐ'>: οόεί7^οντα^ εις τ'ίιν ίλε- 
^ρικν /,?;ί άζ^^Τ5^γων^ί;τ'^ν έ-ηρε:χν τ-^ς {ΐκρεί^ίς έν^ά- 

Πολλ^ίΙ εισίν οι τΓκτχοντες την Ηζλ«<7'70^Γ^ζίαν, &*ϋτ&ι 
•όέ είίτίν οΕ [Λκλλον ί'^στ'^γ4Τί εν τω κΐ)^υ.φ, ί^ότΐ ίέτ;&- 
^τερο^ίντ^Εί των ευεργετη^/,άτων της ώραιοτέρκς άν(ίρο>- 
^ίνης ΐ7υγκί'^ινωνίας, 

Ίνκ (ϊέ ο ίίζλ^^^^ί^Γ^^ο6ος 77ρλγΐΛχτο770ΐησϊΐ έ:7ΐ6ζλλθ- 
|;,ενον χύτίό 3^^* κλλην τ:.νχ τ:όλιν τκςείίΐΓ^ν, ϊττε:: όιχ 
Η^^λά^α■^^ς ηόύνατο νά πρί^γυ-ί^τοττοΐνιΟτ; λί^ίν ε'Ι^Ερΐος κίίί 
/τυντόμως, οίέρ^ετίίΐ ϋΐίτος Χνά κρη^Λνωδών τόττων χκΐ 
<ρζραγγίι)ν ζκι ίυ^έκτων οήων, κΐτινες τ:"^^*^ ^λλως τε 
χκΐ κυτίίΐ φοβίζθ'>ΐ"ΐν αυτέτν^ ΐν:ί ^ικττερκιωΟ'ίϊ εις τον 
ττρδς ο ν ορον, υ(ρίΐίτατζι οέ οίύτην την τυροί ννίκν την το- 
^ον 'Λθ':τ!,ώοη Κ3£ΐ υ,^ίκουνην, ίιά τον άτίλούίττίχτον λό- 
γον οτ'- φοβεΐτίί', νά είσέλίίτ] εν ττλοίονς άχΙ τζζεώΐύ'ττ] 
όι' κΟτών, κκίίόσςιν η φχντί^ίτΐΐί ο^ύτοΟ, κκτά χχιαν 
ττιγαήν άφ' ης Είτ^^ε την ά7:όφχ'7ίν τ^ρος τίκςειύίον, γεννκ 
καΐ τυν^εΟροίζει άεννάιος πολλκ κ^εί τΐυκνά νέοη είς τόν 
ττνευίΑκτικον αύτο-ΐ ορίζοντα, κ τ ίνα έπισ-κατί^ουτι την 
ψυχην χύτου και 7:αρκγο*><η ίΛελαγχολικην τίνα κκτά- 
στατίν τυγκεντοο^τριν ολας αύτ^ιΟ τά; ^τκέψείι; ε^ί των 
ένοε;^θ|Λένων άτ:ο του ταξε1ίίοΐ^ δεινών ίίτινα κζτ:^: - 
ττλητίτοϋίϊί τον X►^^τ■^γη τούτον άνια^ως, Λιο γίγνεταν 
ιόιοτροτΓος, τ:ερ«-όεης, ^εφγ^ρη+τ-ενος εις [λΐ3ίν ε[Αυίονον ΐιοείέν, 
ν,αταττρώνων Χ^άφορΐκ σ/έδια τ^ς έκ^ρου.ηί, διερωτων 
ττάντα; ττερί τ;άντων, κ,αί πολυ"ραγ;Λονων κ^ίΐ λετςτο- 
"λόγων έττα,τχ^ύντως. Ή οέ καταλαβο^^α αυτόν ορρωδία 



— 110 — 

και ένδελεχ•/;; τκςει^.ωτι/,τ) δικτκ^κχνι τ^ε^Ι ούσικς-ΓΛ'^ς [χν; 
τοβαρας κκΐ ά&ικαιολογ'^του ά<ρορ(Λ•^ς, τω γεννκ άτονίαν 
τ'Λς ρ»ουλησεως χ,χΐ ψυχικην άτολ[Λίαν, κατκνοών όέ εν 
έκυτω άΟκρσίζν, χ,αΐ τ7)ν έπ' ζύτον αύτοττεποίθησιν άνί- 
σχυαον, λκ(Λβάνει άττειρα προφυλακτικά [/.έτρα συνιστά- 
ρ.ενα ούχι εις όπλα άγχέ[Λαχα και πυροβόλα, αλλ* 
ςίς πνευ[Λατώ^γ) ποτά, γενναίο ν οΐνον, τρόφΐ'χα τταν- 
το^απά και εύχύ[Λους καρπούς, και εις το σπουδαίο- 
τερον πάντων, εις συνοοείαν άνθρωπου επιστήθιου αύτω 
δστις δεν υπάρχει φόβος νά παρεξ'/ιγηστϊ οίανδ-^πτοτε 
αύτο^ί έκκεντρικόττιτα και εις οίανδτ,ποτε, κατά το τα- 
ξείδιον αύτου, προκύψουσαν άπο τ'^ς παθήσεως Ίόιοτρο- 
πίαν. Φέρων λοιπόν τοιαύτα προασπιστικά (χέσα αναλο- 
γιζόμενος δέ αφ* έτερου τον άπο τ•/;ς θαλάσσ•/;ς [Λεγα- 
λείτερον προς ταζείδιον κίνδυνον, επιχειρεί τέλος πάν- 
των την πολυθρύλλητον ταύτην πορείαν. 

Ώς {^λέπθ|Λεν εκ των ανωτέρω ό φόβος του διά θαλάσ- 
σης ταΕειδίου καθίστα έ'[Λφροντιν τούτον και φοβοπαθη 
γενικευο[/.ένου του φόβου, προς παν αύτου καθ* οιονδή- 
ποτε τρόπον έπιχειρού(Λενον ταζείδιον. Έν τούτοις (/.εγί- 
στην εύχαρίστησιν και χαράν αποκτά εκ της περαιώ- 
σεως της πορείας ταύτης, άποβαίνων λίαν εΰθυ[Αος κ,αΐ 
λαίλβάνων ολίγον έγωϊ^ικην ς-άσιν ώς έπι ς-ρατηγικω κα- 
τορθώαατι. Τόσον δε πολύ εύαρές-ως διατίθεται εκ τ'^ς 
πραγματοποιήσεως του πρώτου τούτου έν φοβοπαθεία 
ταςειδίου, ώστε λίαν ευχερώς επιχειρεί και δεύτερον καΐ 
πλείονα τοιαύτα ψ-ετά πολλ'^ς της ψυχικής απάθειας καΐ 
ψυχραιμίας. 

'Αλλ' έξαίρεσιν του κανόνος τούτου αποτελεί η ύπερ- 
άγαν ευαισθησία τοιούτων τίνων άτό(Λων, ατινα κατορ- 
^ώ^ιχ'^τχ νά πραγίΛατοποιησωσι διά ζηρας το ένεκα του 
φόβου της θαλάσσης (λη πραγ[Αατοποιησΐ[Λθν ταξείδιον^ 
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άτυοόε,λ'.ώσι νά έ77ζνκκ.ά;Λψωσι εις τά ιόικ, ττκρέρχεται- 
$έ τΓολύς χρόνος [/.έχρ^ς δτου κκτορθώσωσ'- την ο?)ίαδε 
έπώνο^ον αυτών. Τού^' δπερ δεικνύει, οτι πας φοβοπαθνις 
ύποστας ατ^κξ 77αροξυσ[Λον οιασδήποτε τ•/;ς ΦοβοπαΟείας 
[Λορφης, ύποκείαενος έστιν εις το να ττάΟνι τοιούτον τίνα 
και των άλλων, του παθολογικού φόβου, (Λοροών. 

Καθ' •ίιν έποχην συνέγραφον περί θαλασσοφοβίας άνέ- 
γνων έν τω τύπω τα έξης. 

α Ή [λίς Ρβ§Θ νεαρά ΆγγλΙς έταςείδευε (Λετά της 
αδελφής της χάριν της ύνείας της, διο είσηλθεν εις έν 
άτ(ΛΟπλοιον της λί(Λνης Λουκένης χάριν περιπάτου. Αί- 
φνης, καθ' ην στιγ^Λην έπινε το τέϊον εις το κατάστω(;*α 
Μ-ετά της αδελφής της, και |Λετά τίνος άλλης Κυρίας, 
ηγέρΟη και έρρίφθη έν τοις υδασιν. Ό ελις του άτ[λο- 
πλοίου έκτύπησεν αύτην εις την κεφαλήν και έκτοτε 
δέν άνεφάνη πλέον. Έπηκολούθησε φοβερά σκηνή. Ή 
αδελφή της ένεκα του [Λεγάλου τρό'χου και της σφοδρας 
συγκινήσεως, ηθέλησε νά ριφθ•^ και έν.είνη έν τγί λί[Λν7ΐ 
(/,ετά πολλού δ[Λως κόπου άνεχαιτίσθη. 

Ή (Λίς Ρβ^β επασχεν ύπο φόβων και (/-ελαγχολίας». 

Πολλοί είσιν οι πάσχοντες την Θαλασσοφοβίαν, (;.η 
δυνά|Λενοι νά κατορθώσωσι την πραγαατοποίησιν οιουδή- 
ποτε τοιαύτης φύσεως ταςειδίου. 

Έν Ελλάδι γνωστότατος τυγχάνει εις των σηααι- 
νόντων πολιτευτών της δυτικής άκρας της Ιίελοπονησου 
δστις σπανίως ηόυνηθη νά πραγ[Λατοποιησσ•/ι θαλάσσιον 
ταςείδιον κατά το διάστη[Λα του οποίου τοσαύτην υπέ- 
στη συγκίνησιν και διαταραχήν ψυχικην ώστε ουδόλως 
έφεξης επεχείρησε τοιούτον τι, διά θαλασσίας οδοΰ. 

Επίσης άπειρα τοιαύτα ηδύνατό τις νά άναγράψ•/ι 
πολλών φερόντων τοιαύτην όχληράν εύπάθειαν άτό[Λων. 

'Κί δέ τοις άρχαίοις χρόνοις η Ιστορία αναφέρει τον 
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ενδοξότερον κ,αΐ γιεωϊκώτερον των Αυτοκρατόρων το^ί 
Βυζαντινού Κράτους τον ^Ηράχλε&ον δστις έττιδείξας 
τοσαύτ'Λν άνόρείαν έν πάσαις ταϊς στρατείαις κατά των 
Περσών κ κι λοιπών έ7νΐδρο[Λέων, ως έπίστις ^.ευΟύνα; 
α,αΐ τόσας νικ•/ιφόρους θαλασσο[Λαχίας, έν τούτοις άττέβγ] 
έπι τέλους λίαν φοβοπαθης προσβληθείς ύπο τ-^ς τταΟη- 
σεως της θαλασσοφοβίας. 

Τούτο δέ προσεκτησατο ώς λέγει ο Κ&δρινος ε/. 
τ'Τίς έγχαράξεως έν τ*^ διάνοια αύτου [χιας Παθολογικής 
σκέψεως ην ένέβαλεν αύτώ ό φίλος αύτου άλχην-ιστης 
Στέφανος δστις προε(Λάντευσεν δτι ό έ'νδοξος ούτος αυ- 
τοκράτωρ ηθελεν αποθάνει τον άπο του ύδατος θάνατον. 

Επιστρέφων έκ τίνος νικηφόρου εκστρατείας έ'φΟασε 
-;υρ6 της Πρωτευούσης του Κράτους αύτου και κατν^υλί- 
σθη εις το κατέναντι αύτης (λέρος όπερ έστιν η σηαε- 
οινη κατά την Άσιατικην άκτην Χρυσούπολις ένθα $•.έ- 
^Λεινεν έπι [/.άκρον χρόνον έν τοις έαρινοΓς αύτου άνακτό- 
ροις τοις παρά την παραλίαν έν τν| θέσει * Ιέρεια κει- 
ν-ένοις, [λη πεισθείς παρ' ούοενος τών οικείων αύτου η 
τών λογάδων του Κράτους όπως διαπορθ[Λευθνϊ εις το 
κντίπεραν, έν τ*^ Πόλει, ένθα άνέ(;.ενεν ό λαός ίνα ύπο- 
δεχθτ! αύτον έν δόξτ) ώς [χέγαν Λυτρωτην, ώς η[Αίθεον. 

'ΐδού τι γράφει περί της παθήσεως αύτου ταύτης ο 
Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως Νικηφόρος. 

«Τούτω τω '/^^οίιλ άνέζευξεν Ηράκλειος, και ηύλίζετο έν 
-τω Παλατίιο τω καλούμενα) της Ίερείας.. ' Ε Β ε δ ι ε ι γαρ 
έπιβήναι θαλασσή, πολλά τε αξιουντες οι τε άρ- 
χοντες και οί της πόλεως έν τν| πόλει εισελθεϊν επειθον ούοα- 
μώς .... Χρόνου δε ίκανοΰ διελθόντος — δύο ετών κατ' άλλην 
ιυηγήν — παρασκευάζουσιν οί του Βασιλέως άρ/οντες τον 'Έπαρ- 
^ον ως συναγαγόντι πλείστα πλοϊα και έρχό^χενα άλλήλοις 
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<οσπερ γεφυρώσαι τον πορΟμον τοΐ> χαλοϋ^Ενου ^■τ&νοί, 
κλώνους τε δένδρων χαΐ φυλλά^ιν εχατέρωθεν οιατει/ίζειν, 
<ί>ς μηδέ δράσθαι παριόντι την 6άλαι<7«ν. Κ«ί δή τ^ έργον ε':ς 
τάχος προύχώρει, καΐ ό Βασιλεύς ίπι:$υίτας 3:ά θαλάσσηί:, 
-ό>σπερ δια της ηπείρου κατά τάς ακτάς του λεγομένου χόλτιου 

-Φιδαλίας, έπεραιοΰτο οίίτω τον παράχτεον γώρον παραμείψας**. 

Ώς βλέπθ[Λεν κχΐ εκ τ•?:ς ανωτέρω περ^τ^τίό^εω; χώ":»- 
ρώσης ενα των άνόρειοτέρων άνδρων, ν^ Φοβ^^ττΰίθεΐ,α τρί^τ* 
βάλει αδιακρίτως τά τε θαρρκλέα κτοίλα ώ^τ^ερ και τιχ 
άθαρσ'ί. 

Όμοίως η περίπτωσις αιτη καταοεικννεχ, υτν 
ή έλΛειαΙτις διεξόδου έγχαράττει τον ^όίίον, η θί; 
έξευρεαις, της ζητούμενης παρά της νοσού^ης 
φαντασίας, ικανοποιητικής διεξόδον, ίξουδετεροϊ 
και απομακρύνει άύτόν, 

Ό θαλα<7σοφόβος ούναται νά έττιχειρηίττ] {^αλασ-τίαν 
£•Λδρο[Λ7)ν έπΙ λέ[Λβου άρκεϊ κυττ] νά δΐε■>θυνγ^τ3^ι τ: αρά 
την παραλίαν εγγύτατα δέ καΐ τταραλληλως 3εντν;ς, 
^ιότι εν πάση στιγ[ΑΥί δύνατα'- νά ά7:ϋλαύί;ϊΐ την δ^ίέξοδί^ν 
εν τη στέρεα. 

Έχίσης φαντάζεται καθ•/;συ);^α<ττι;κώτατα ίτι /,ίύνατο 
να 7υραγ(Αατοποιησγι (λίαν θαλασσίαν έκίροίΛην έτ:ί άτΐΛ^»- 
πλοίου τίνος, εάν είχε το εύτϋχη[Αζ νά η τούτο ι^^κον 
του, και το οποίον να δύναται να διευΟύνη κατά [ΐού- 
Τ^ησιν καθ' οιανδήποτε ήθελε ν επιΟυυ//,σΕΐ διεύθυνσΐν, και 
του οποίου το προσωπικον νά συνίσταται άπο συγγενΐΤς 
7) οικείους αύτου οίτινες νά [χή παρεξηνωσιν ουδεί^ίαν 
αύτοΰ έκκεντρικην κινησιν ϊ πρκζιν οφειλομένων ιΐς την 
-άπο τνίς θαλασσοφοβίας συγκίνησιν. 

8 
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Ί5'/!ί κτί•. τ'.νες πεοι^^ττώτεις Κλινικκί. 



λ'- ΚΜΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΟΣΙΣ θλΑλΣΣΟΦΟΒΙλΣ 



*ί ί 7.. II, Γ, ετών 25 σπουόκστνις φέρων όψιν ώνράν 
ΈτΊΖ'/.7. ε773ίνείλ7]|Λ[Λενων 77κροςυσ(/.ων ελωόων πυρετίον κ-κ»* 
νΕχντΑών /'-ζτζχξϊητεων Αφροδισίων, απόγονος δέ υγιών 
γεννητόρων- 

Τ^77Εί[βάί78γ, λέ»/.βου τίνος <7υνοδεύων οίκογένειάν τινχ 
^ιλικην άνζχωρουσαν δια του άγκ,υροβολησκντος '^δ*/; 
^τ[Αθ7:λοίου τυγχάνων φκιδρότχτος καθ' ολην την {>!.έχρι 
τοΰ άτυ-οτ^λοίου δικπόρθ[Λευ«7ΐν. *Αλλ' ένω η οιχ,ογένειχ 
εχείν/] άνΥιρχετο την )ςλί(Λα>ία του (κτ(Λοπλοίου, ούτος 
τυ^ΐβίωι άτ£νί'7ζς εις την ξηράν αρκούντως άπέχουσαν 
του άτ[^^ο:7λοίο■^^ ελαβεν αιφνιδίως όλως την νοσηράν εα- 
τζνευσιν ΐνχ, ει Χυνατον ά[Λέσως, έπιστρέψ•/) εις την στε- 
ρεάν. ^ΚττΕΐδίι ϊέ κατενόει δτι τούτο καθίστατο δύσκο- 
λο ν νά κ3:το:^ί(ι>ίίγί ά[Λέσως, καθόσον και τα ετίίττλα της 
Γ^^Λογενεί^ί: 'ϊέν είχον έπιβιβασθ*^ εισέτι οι δε λε[/.βουχοι 
καΐ άλλους τχςειόιώτας είχον αναλάβει ΐνα άτίοβιβά- 
σωσιε είς την ;ηράν, κατελήφθη ύπο ανεξήγητου δλως 
α^Ληχ ανίας κχΐ συγκινήσεως, και φόβου έτταπειλοΰντος 
την υτταρξιν ζυτοΰ, [Αετά τρό[Αου γενικού του σώ[Λατος, 
τΓαλ^Αων ττ^ς κ.κρδίας ισχυρών και συχνών, και γενικής 
εοϊ.δί,ώ'ίεως του σώ[Λατος, διο σπεύδει (λέ παρηλαγ^χέ- 
νην ου'ΐΐ'^γνωνΛαν και ανέρχεται εν τω άτ(Λθπλοίω. Τα 
ζτο;λ7, τν^ς αναχωρούσης οικογενείας κατεΤδον την ωχρό- 
τητα ΛαΙ την συγκίνησιν του ανδρός τούτου, έθεώρησαν 
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δέ ττιν έπελθοΰσαν ^Λλοίΐΐϊσιν τν/ χ^ίο^εκτΐρ^'^ς αύτο*1 
εις τον συνήθη φόβον τ•^ς Θ^Λά^ίϊ^ς άύΧ την συ^ΛπίίΐρΓ)- 
[Λκρτοΰσαν ναυτίίκν. ΐ)ΐίτος 5έ (ίλέ7Τ(ρι>ν £τι *?!&ελε δημί'*- 
ουργηή•^ συζητησις κ^ίΐ ΤΓοΧυτνρίίγρ,ο'ί'^νη τ^εριθάλψεως 
ζ,κΐ προσοχή έπ' αύτο^ί των ττεαίεστώτων, τϊροσχοιεΐτχι 
ες έαπνεύσεως, φυσικήν ανάγκην έττειγι^υσαν^ κκι εισέρ- 
χεται εν άφοδευτηρίω ενΟτ: άνxλογ1ζο^Λεν(^^ άφ' έν^ς (Λεν 
την έπελθοΰσκν κύτω σ^ιγκίνησιν 'λχΙ όιχτκροεχην, αφ* 
έτερου δε εξετάζων έζυτον κ χι ευρίσκων δτι ουδέν εδι- 
7•κιολόγε'. την άγωνί^ίν^ ^ίύτου έχείνην, συνεζητε^ οέ 
[Λονον σοβκρώς εν έαυτω, ττώς ηΟελε Λι/,ίίίοΛογησν} την 
γελοίκν κκΐ επαίσχυντων ^,λλως τε )ΐι5^το^στχσ;ν ίίύτοΟ 
ταυ την. 

Αιο έποιησκτο ένδον εκεί άπο'^ϊειρδίν προστυοιητί^ έ^-έ- 
του, ΐνχ άττοδείξτ) τω /Λσ|Λω ίτΐ ή έττηρεια τ-ί^ς ναυτι- 
άσεως ητ^ν εκείνη ητι^ς — ρουκκλεσε την ώ/ροτητί^ το^3 
προσώπου και την γενικην συγκίνησιν* Λυτή δέη πτε- 
ροεσσα της φαντασίας ^ν.ηχάνευσις προσε^ωκεν αυτώ άρ- 
κουσαν ψυχικην ίσχύν, όιο έςελίίών εκείθεν ένεφκνίσΟη 
αέ προφανή διαφορά ν απ ο της πρώτης εκείνης ανιαρά ς 
αύτου καταστάσεως, ζήτησα: δέ και ροοησας εν ποτηυ,α 
οινοπνευ[/.ατοΰχον και Εν πορτ'^καλΓ.ον, ανεκτησεν, ώς 
άπο θαύαατος, την πρότερα ν αυτού εύψυχίαν, δίΟ άφου 
πρότερον προσεπάθησε να δείςη πασαν αύτοΰ την λεκτι- 
κην δύνα(Λΐν και (λεγαλειτεραν της συνήθους χαριτολο- 
γίαν και φιλοφροσύνην, είσηλθεν εν τ'ϊ] λέαδω εν νί διά 
πάντων των άποχαιρετηρίων κλίσεων και επιδεικτικών 
ρ-ειδιααάτων, έπεισε έ αυτόν οτι κατώρΟ<ι>σε να διασκε» 
δάση άπο των οικείων τ^^υ εκείνων η καΐ των οίλλων 
παρατηρητών, πασαν ^πον''^!:αν οτι ούτος υπέστη τοι- 
ούτον νοσηρον συγκλονιΤ|Λθν. 'Κφ' ίσον δέ η λέρχ6ος επλη- 
σίαζε προς την ξηράν κίίτα τοιοΓιτον ηϋςανε το ψυχικον 
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αύτοΰ σθένος δπερ, ά[7,α ώς ούτος έπά7Υΐ«7ε τον 7:68 χ αυ- 
τού έπΙ τ-^ς ξηράς, έπανεκτ'ίθ'/) άκέρα•.ον. 

Έκτοτε οέ, καίτοι παρ'^λθον οκτώ περίπου εττ), 
οέν έτόλ[;//;σε νκ πατ-^σ•/) τον πόδα έπΙ πλοίου προς 
ταξείδιον, δπερ κατορθοϊ πάντοτε διά ξνιρκς, άδιάφο- 
ρον αν ηθελεν ύποστ'ί πολλάς δυσκολίας κατ' αύτο, 
και άοιάφορον επίσης δν ήθελε διατρέξει έστω και δε- 
καπλάσιον δρό[/.ον, και ύποστ'/Ι τοσαύτην χρονοτριβών. 

Ούοεις των προπατόρων αύτου έφερε την εύπάθειαν 
ταυ τη ν. 



Β'. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΟΣΙΣ θλλλΠΟΦΟΒΙλΣ 

Φ 

Ή κυρία Α . . . . έγγα(>-ος άπο 10 ηδη ετών ίΧνευ 
τέκνων ύποστασα [/.ίαν έκτρωσιν δύο έ'τη |;.ετά τον γά(Λον 
φύσεως δέ υστερικής. 

Τ'^ φιλικ•^ προτάσει γειτονικής οικογενείας εδέχθη 
δπως άπαντες ό[Λθυ είσέλΟωσιν .εις λέαβον τίνα χώρ'-ν 
διασκεδαστικής θαλασσοπλοίας. 

Ή θάλασσα νίτο γαληνιαία όλίγαι δέ (Λονον επιπό- 
λαιοι ρυτίδες άπο του Ζέφυρου έπεφαίνοντο άς η φαιδρά 
φύσις θέτει εις ένέργειαν προς παραγωγην του ποιητι- 
κού φλοίσβου παρά θϊνα θαλάσσης. 

Ή κυρία αυτή καθο σύζυγος υπάλληλου, πολλάκις 
επεχείρησε ταξείδια, ών και τίνα ύπ-^ρξαν ούχι ευχάρι- 
στα ένεκα θαλασσοταραχ-^ς, άλλ' ουδέποτε γισθάνθη 
νευρικην τίνα διαταραχην κατ' αυτά, άλλ' έπέπρωτο 
εν τγ τερπν/ί ταύτη θαλάσσια έκδρο[Λ•7ί νά ύποστ'Τί [;-ε- 
γάλην συγκίνησιν ύπδ τάς ακολούθους συνθηκας. Ένω 
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τη λέ[Λβος εβκινεν -^σύχως ί'.ά τ^^ς Χοϊτ^'ίλχτί^ίς, ύγζ 
δέ άπο[Λακρυνθ'73 περί τά έκκτον [^έτρα άπο τ-?ϊς τ;ο£ροί- 
λίχς, '/) δέ αβρά οικοδέσποινα:, ΐ διοργανώίτζίχ την έχ- 
δοο(;//ιν, παρέθετε τα παρασκευκτ^έντχ δ-.ά τ-ίιν δ^ατΆΕ- 
δχσιν ταύτγ]ν πλακούντια, απ τέντες εσπευ^ϊ^εν και. Ιλοία- 
βανον εξ αυτών, πλην [ΛΟν•/ι ■/] Κυρία Λ. . . . . διετέλε; 
έν προφανεϊ συγκινήσει άποστέργουσα τά ι/ετά πί^ιλλ-^ς 
φιλοφροσύντις παρεχό[Αενα αύτ*?5 εδέσματα και γλυκί- 
σματα τηρούσα στάσιν κατηφή και περίτροαον, Αι ένθαρ- 
ρυντικαι οέ και [Λειλίχιοι περιποιήσεις των αΐ.λων κυ- 
ριών πλε:ότερον άνησύχονν αυτήν ης ^έν κατενοουν την 
πραγαατικήν έν τ•^ στιγ[Α•^ εκεί ν/] κατάσταση ν, οτε εκεί- 
νη εγείρεται πλέον £ντρο(/.ος καΐ ζητεΓ νά στρέψωσι το 
πλοϊον προς την ξηρά ν, διότι φοβεΤται πτΑυ, ό δέ τρό- 
[Λος τών [/.ρλών και η άλλοίωσις τνϊς φυσιογνωΐΑΐας αύτης 
έδείκνυον δτι ή κατάστασις τ^/ίς γυναικός ταύτης ητο 
θλιβερά, σύγχυσις δε και ταραχή έπεγένετο έν τι) Αέ[Λβω 
πάντων σπευδόντων δπως παράσχωσι τάς περιθάλψεις 
αυτών, ών ή πολυπραγ[Αθσύνη και ή συγκίνησι; ουσιω- 
δώς έπηύξησαν τά φαινό[;.ενα, 'ίρξατο ^έ ή εκκρηξις καΐ 
παροξυσ[Λου υστερικού, άλλ^ ααα ή πάσχουσα ως συνή- 
θως παρά ταΤς ύστερικαΓς, αντελήφθη οτι οι ναυται ΐχετά 
σπουδ'?3ς έκωπηλάτουν ή δε λέ^/.βος εβα-.νε τάχιστα ποος 
την ξηράν άαέσως αναθαρρεί, ύ^ύΧ [Αετά τ -.ν ας έουγάς ανα- 
κουφίζεται, έπ.φαιδρύνεται πάραυτα, καΐ έπανακτ^ το 
έκλείψαν ψυχικον αύτ-^ς σθένος. Τόσον δε καλώς ησθάνθη 
είτα την θέσιν αύτης, ά(Λα ώ; προσηγγιζεν τϊ; στερεή, 
ώστε παρεκάλεσε και κατώρθωσε νά γί^ί-/] δεκτή ή έκ- 
δηλωθεϊσα επιθυμία αύτης, ώστε νά ^^.ή διαλύσωσι την 
συναναστροφήν, αλλά νά περιπλέωσιν εγγύτατα τι) πα- 
ραλία, καθόσον ύπδ τοιαύτην συνθήκη ν δεν Οέλε'- διατκ- 
ραχθη εφεξής. Λιο έπανκληφθείσα ή θαλασσοπλοία έγ- 
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γύτκτκ τ•^ άκτ*^ έξ-ζικολούθησεν ευχάριστος καΐ τερπντϊ 
'/ΐ δέ πάσχουσα /.κτκ την δευτέραν ταύτην περίοδον 
τ*^ς πκρκκτίου ταύτης θαλάσσιας πορείας ύπ•^ρζεν ευ- 
ί)'^[Λος καΐ διαχυτιχ-η, γευσα(Λέν'/ι απάντων των παρατε- 
ίνε ντων έ^εσ[Αάτων και η^υπότων. 

Την έπιουσαν ερωτηθείσα διατι έφοβηθη τόσον, ένω 
'Ο θάλασσα ητο τόσω γαληνιαία, ώ[/,ολόγησεν οτι, δλως 
αίφνης έπ7)λθεν αύτ^ η νοσηρά και διαβολική ιδέα ώς 
έςης: αάχ αν πάθω τι, πώς να σωθώ άφου εϊ[Ααι εν τ•^ 
θαλασσή, και τόσον πολύ άπο;Λε|Λακρυσ(Λένη της ζηρας!» 
οίΐίτη δέ η παθολογική σκέψις έγχαραχθεΐσα εν τ•^ ό ι ά- 
νοια έπηνεγκεν αύτ•?) φόβον περί επικειμένου κινδύνου, 
όστις καίτοι ανύπαρκτος εν τούτοις παρηγαγεν αύτγί έπι- 
τάχυνσιν της αναπνοής και τ'ίς κυκλοφορίας και τρό|Λθν 
του σώ[Λατος γενικον (Αετά γενικής έκλύσεως και αφθόνου 
εφιδρώσεως. 

Ή γυνή αυτή (Λετά την παραγγελθεϊσαν ύδροθερα- 
πείαν χλιαρών καταιωνησεων και άρω[Λατούχων προστρι- 
βών του σώ[Λατος, και την έπι [λακρον χρόνον χρησιν 
των πικρών, και των άπο καιρού εις καιρόν γενναίων 
δόσεων αλάτων ^ρω[Λΐούχων, ίάθη ριζικώς πραγ;/.ατοποι- 
οΐίσα άνευ ένοχλησεώς τίνος οιονδήποτε θαλάσσιον τα- 
ξείδιον, λησ[/.ονησασα θαυ[Λασίο3ς δλας τάς παλαιάς αύ- 
τν^ς δηλητηριώδε.ς σκέψεις. 



ίΝ^ϊΙ^ϋβΐ^ίν^^ 



ιίηϋ^ι^^κ^ 
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Γ'- ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΙΙΣ θλΛλΠΟΦΟΒΙΑΙ 



Ό *Λ. Ζ. Ν. ύ:7άλλν1λ^^ς Ετών οΓ>, Ιυυχ-α'^;, 

Ένεχ5ε :Γθλλ•/5ς περί τό γαά&ειν ύ77η:εσίχς χζΐ ζνεπ^ί 
-τϊολλών παρεκτροπών πε;1 την Χίζιτ^^ν, χχΐ των ζχτλ- 
^ργ)σεων των ο•!νοπνευ[^.ζτο5ών τ^οτών, επ^ίΟε ιτι^ϊ-λχ- 
χικάς διαταράξεις ρ.ετά πο'λλών νε^^ρ^)ςων άνω;/αλιων. 
άπαντα δε ταΰτα τα φαινοαενκ αττέληξαν είς η^^^^ί.^- 
χικον ί'λιγγον (νβΓΐί<ίυ 8(ηιιιηΓα1), 

"Απασαι δε αί ανωτέρω ένΓ^^λη^Ε{.ς ως χαΐ ό Γλιγγΐ^;, 
δια κατάλληλου θεραπείας δνελύΟηιαν, έ^Λ|Λείναντο; \ι^- 
νον ένος ελαφρού χρόνιου >ΐ3ίτάρ;;^ύ ^70^ ί7τον.ά7Γ/^ 'λϊτχ 
ύπεραψίας εν τω τίπατι, άλλα χαι τα^τα Ενεκα τη: 
(7[Αΐκρότητος των παρηλθον ^^^[Λίτϋεί^της έτ^Ι το υγ',ειν^)- 
τερον τνίς διαίτης του 7:ά'7χΓ^ντ''^ς, ένψ ϊέ τα'ίτα ούτως 
εβαινον, ηρξατο να δοκΐ[Λάζη ο ττάτχων τ^ολλην δυ'7^^^ρίxν 
και ορρωδίαν τινά δταν έτχςείδευεν ϊιά Οαλά'τιηί. Μετ' 
ολίγον ένεκα της δυσφορίας τ^.ύτης ην έί^^κίίχα^ε -Αατα 
τα ταςείδια ταύτα, έδυσκΓ^λ£ύετΓ^ να πα^ίγαατοπ?^^η τοι- 
αύτα ούχΙ εκ φόβου τίς τρικυ^χίας, διότι καΐ σίνευ τοι- 
αύτης, τάς αύτάς έδοκίρ-αζε τ:άντοτε σ^^γζινηίϊεις, άλλα 
τω έπροκάλει ταραχην η ίδέ^ι γ"τι άπε/ωρίζετο τη; 
στέρεας. 

Άλλα άπαντα ταύτα τα φαινό[^^Ενα κατώςΟω'ΐε να 
δα[Αάσ•/ι δια τνίς θελήσεως αΆ δ-.α ττα^ε^ας ά::οοάσεω:. 
διο καθεκάστην διενηργει θαλάσσιας Εκδ:;Γ^'^ίας δ;' ;στ*Λ- 
φόρων επίτηδες θέτων είς ένέργειαν την δύναυ^.ιν τ'^ς 
βουλήσεως και διότι κατώ^ίΙ^-^ε νά δΐ7τη;η την οαν- 
τασίαν αύτοΰ φαιδράν δια της /ιησεως οΐνο7:νΓ^'/.άτων 
και τροφ-^ς πάντοτε έκλεκτν::. 
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Ώς ^έ [ΑοΙ έλεγε, τούτο κκτωρθώθη ουχί ά'Λεσως, άλ- 
\% δικ τ•^ς {^κθ[Λΐκίχς κκλλιεργείχ; τίς βουλήσεως. 
Ά/ρου δ/ιλκ^τ) εν τω ττρώτω τοιούτω τκςειδίω διε- 
χί-αρθίΛεύθγι εις το άντίχερκν φέρων την συνήθη, ώς άνω- 
Είτ:ο[Λεν, ορρω^ίχν χ,κΐ ύττολκνθάνουσαν συγκίνητιν, έν 
τί^ύτοις επεισεν έκυτον οτι ουδόλως κινδυνεύει νκ τϊά- 
Οη η υττκρξις αύτου, την έττοιουσκν έττρκγίΛκτοποίητε 
κ.κι δεύτερον |/.έ όλιγωτέρκς ενοχλήσεις, τά ^έ άλλκ_ 
)ΐ3ίτότ7ΐν (Αετ' άνεττκισθητων το'.ούτων, άλλκ '^σθάνετο 
εφεξής κκι αεγάλην εύχκρίστησιν καΐ τέρψιν έπΙ τούτοις. 

Τούτο δύνκτκι νκ χρησιαεύσ•/ϊ ώς άριστον θεραπευτι- 
κών ^ίΧκγ;;.α ^ικ τους θκλκσσοφοβους. 



ΠΡΟΓΝΠΣΙΣ — ΕΚΒ4ΣΕΙΣ 



Έκ των ττεττοιθησεών [;.ου κΐτινες άπορρέουσιν εκ •στεί- 
ρας πολυετούς δύνκτκι νκ τ) βέβαιος πκς τις δτι η τε 
ττ^όγνωσις ώς κκΐ η εκβκσις έν τ•^ θκλκσσοφοβίκ είσιν 
άείποτε ευχάριστοι. Ούόεις έ'πκθέ ποτέ ολεθρον άπο της 
θκλκσσοφοβίκς κκΐ κκτκ την ύπέρ[Αετρον εντκσιν κύτης 
ύ [Λη [λόνον δτι υπέστη πολλή ν συγκίνησιν και διάτα- 
^κχην, άλλ' ήτις έπΙ τέλους κκτηυνάζετο δια τ'ίς επή- 
ρειας της βουλήσεως. Άλλ' ακριβώς δια νκ άποφεύγ•/; 
ο ήκλασσοφόβος τάς τοιαύτας συγκινη«τεις, δεν επι- 
χειρεί θαλάσσιας έκδρο[;.άς κκΐ ούχι εκ φόβου όλέθροτ> 
αύτου, όστις ουδέποτε έστι δυνκτον νκ ποοκύψτ) εκ της 
αδικαιολογήτου ταύτης ευπάθειας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Η 



ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΦΟΒΙΑ 



ΙΙκς τις εκ τ'ίς κνω '^ν^^αχν7ί5^ς ηΟελιν ^^7:'^^9εσ£*, οτν 
ό φέρων τνιν ττάΒγισιν Τ5ί'^ττ,ν, ©οβεΤτχι τον ϋι67;ρΐί- 
οροαον. 'Τττάρχου^τιν εν τούτί^',ς άνΟρωττο*, οΐτ^ν*; έ)ς 
7:ρώτ•/3ς όψεως κκΐ ίιά ττίώτην ο^^ράν ^Ιλέττ&ντες έχ 
του σύνεγγυς όλοταχ^ίΤ;; φευγοντκ τον Σ',ίηροδρο^/,'^ν, 
έ/.7:λησσοντζι [/.ετά δέου; Ο^ώαενοί τΓ^Οτί■^ν^ ίλ^γγιίI>- 
οώς χώρου ντα έττΐ τ'ί]ν τροχ^άν ατ^το'^ χ^ζΐ άΐΓκι^τίως 
κροτουντκ κκΐ φλόγ^.: έίε^εύγοντζ -λ χ Ι βρυχώαενΓ^ν. 
Ύττο των κυτών οέ ί^Λ'τίίηίΑάτων /,5£τεν^^ντ3£ι. χ^ει τίε 
έκκστκχου τ•7:ς γρκ(Λ[Λ7;: [ίο'τχ.τϊντζ 7:ί:ντοεί3*^ ϊ^ω^;, χτι- 
νκ έντρο[-Λκ εκ του φο^ΐου φεύγου'Τ^- ^:ροτ^''^77ά1^ην. 

Σιθ7ΐροόρο[Λοφοβίκν εννοο^ίαεν τ"ί;ν ♦ΛΟ^φγ,ν τ*?,ς Φο6ο- 
πκΟείκς καθ* ί\ί οέν ούν:κτίίϊι ί ττάΐτχιον αΟτ"/ιν, νά τζ^ει- 
οεύ•/)' σιονιροορο[Λΐκώς ενεκζ τφ^^ίροΟ φόβου ϊ^ιτις -Λ^ίτχ- 
λκαβάνει αύτον, 7-αθ' τ; ν ώ^ζν όυτος εύ^ίρτ-Αετ^-ί ταίζει-* 
οεύων οικ Σι^•/)ροδρό[ί,ο'^ ^^ τείνοντος εν ολ'/ι αύτου τ'ί τκ- 
χύτητι. 

"Οπως την θαλασσοφ-^^έίκν οΟνι^ϊ κχΐ την αορφην τ^εύ- 
την ^έον νκ ύπαγάγωαεν εν τη Κλειαιθίϊθ6ία, κίίΟο- 
σον ο πάσχων, φέρων ίνεκχ ειό'-ζης ΰ^,αΕΑοτυρικς εν 
εκυτώ τον παθολογικό ν ο^ζ^^ν ου το οάφΐ,χ 5ιορ^. εν 
πάση στιγ[Λ•/|, είσελθων ιϊέ έν τω Σί5η:ο3ρο|Λω προς 
ταξείδιον κ7.τκλκ[;.βάνΕΤ3εν ζ^ΛΕΤω: ζ;λζ η ά;Λ7,ξο'ϊτοιχ^ίχ 
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έκχ.ινησ'/ι, ύπο τ'ίς παθολογικές σκέψεως, οτι τω άττε- 
χί-ίπνι VI ελευθέρα εκείθεν όιέξο^ος, αν -^θελε να έξέλθη 
έν τ•?5 όΧω* η ολέθρια 5έ αυττ) σκέψις κρούει τάς /ορδζς τ^ς 
τταθησεως αύτου ταύτης ήτις έ'^φωλεύει εν έαυτω και 
αύτοστιγ(Αει άλίσκεται ούτος ύττό φόβου δεινού, ταράσ- 
σεται Φρικωδώς, δυσανασχετεί, άδυνατεΤ, φέρει έττιτά- 
^υνσιν τ•/5ς κυκλοφορίας και της αναπνοής, ώχρια, φρίσ- 
σει, το δε σώ[;-α αποβαίνει εκλυτον και τρέ[Λον, και 
ίδοώτος κατάπλεων εκ της [χεγάλης συγκινήσεως και 
του άκαταγωνίστου φόβου. Στρέφει απανταχού ^λέ[Λ- 
ίΛατα ανησυχίας, εξάγει την κεφαλήν του παραθύρου 
-^άριν αέρος, άλλ' ουοα[Λθΰ ευρίσκει την κατεύνασιν, 
αποσπά βιαίως τα περιλαί[Αΐα αύτου άγωνιδώς στενο- 
^ωρού(Λενος πιστεύων -/ίδη δτι επέστη το τέλος αύτου! 

Οι δε συνταζειδιώται όρώντες ούτωσι τούτον δυσφο- 
ροΰντα οίκτείρουσι την κατάστασιν αύτου ταύτην έκ- 
πληκτοι, και προσπαθουσι να συγκρατησωσι αύτον φέ- 
ροντα φυσιογνω(Λίαν επιθανάτιου ώχρότητος αλλά πλειό- 
τερον τότε αυξηται η όυσφορία αύτου, διότι κατανοεί 
2τι έγένετο πλέον άντικεί»Λενον της κοινές περιέργειας 
■ΑχΙ ο•!κτειρ(Λθυ άλλα και αισχύνης και χλεύης. Λίαν ^α- 
ρακτηριστικον τυγχάνει οτι ό φοβοπαθης ούτος, έαν τα- 
ςειδεύγϊ εν ιδιαιτέρα ά[Αάζ7ΐ χωριστ•^ εν ί) να (λτ) συνυ- 
πάρχωσιν άλλοι άνθρωποι, ει [;.η (/.όνον εις προσφιλής 
αύτω συγγενής η γονεύς, η αδελφός η τις επιστήθιος 
χ,αι ε[Λπιστος αύτου θεράπων η φίλος δύναται να πεοαι- 
ώσΥϊ το δια Σιδηροδρό|Λθυ τοΰτο ταζείδιον, /ωρις να 
έκδηλωθη ό παροζυσ(Λος της σιδηροδρο(Λοφοβίας, περιο- 
ριζθ(Λένης τίς παθησ^ΐώς «ίς άπλην όρρωδίαν και [χόνην. 

Και ενώ, ως ανωτέρω εί'δθ(Λεν, ευρίσκεται 6 φοβοπα- 
θης ούτος εν τνί τόσω φρικώδει και λυπηροέ καταστά- 
σει και λα'χβάνει παροραητικάς τάσεις δπως πηδηση 



■ Ιί Ρ τ-^' 
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τςω του Σιθ7)ροορό(Λου εις το εία&ος κττεγνω^^^',ένος, έν 
τούτοις [Λονον το σφύριγ[/.3ί τ'7Α κτ;^.^κ;^(,ίx;*/]: οτι εγγίζει 
^ίς τον Σταθ[Αον άρκει δττως άτ^ο^ώ^-ζι χύτω, ως άττό 
(ίαύ[Λκτος, ττιν γαλ-^νην κχΐ καΟτ,συχάίΤ'/) όλοτελώς άττ^ 
τ'Λς κκτζλαβούσης κύτον τχρκχ-ί^; τον άςΐολύττητον το ν- 
τον φοβοτταθ-^. 

Άλλ' άξιον ρείας καΟίστατκΕ. £τι οι εί^^κώς ττεοί των 
παθήσεων τούτων 5ιάσ7ΐ[Α0ΐ έν τ'35 Έστ^ερία τυγγϋοί^αντε; 
Νευρολόγοι ίέν διέκρινον τ^^ύς άλ^/ιΟεΤς χκρκ/.τ^ίοίες τ^^ς 
νόσου κχι δεν έδωκαν την έ/.ριβη έξνίγη^ιν των άττο τ'?;ς 
-πκθησεως τκύτης φαινο[Αένων, 

Έν τοις συγγρά[Αασιν αύτων γράφο'^^ιν οτι ^^ ^ά^ίγ,Φ.ς 
αυτή άνηκει εις τους Μηχοςνιζ-ους των Σιίγ^ροδρό^/.ων οΐ- 
τίνες ^ίΛεραν και νύκτα εύρίΐτχοντα; ε^ς άένχον έ7:χ- 
γρύ:7νησιν και προσο/ην, ττολλάς ύΰΐστάί/.ενο', ως Ια 
τούτου σω(Λατικάς και πνευ^^χτικά; κ^,τ^ττονγ^^εις. Βε- 
βαίως οι άνθρωνοι ούτοι ένε/.^ των άδιατ^τώτων κόττων, 
καΐ των κινδύνων εις ους ύπτ^βάλ^νται ώ: έκ ττϊς υττ-/]- 
ρεσίας και του καθήκοντος αυτών, κίζθίττανται νε'^^.γ,^Λ 
και λίαν ανήσυχοι, αλλά τούτο ίέν άζ^ίρτίζε^ το ναση-χα 
τ•^ς Σι5ηρο5ρο[Αθφοβίας νίς χρ/,τ^ύντως έδώσα^.εν ανω- 
τέρω τον χαρακτ7ΐρισ(ΑΟν. 

Έττίσης έν ται: είδικκΤ; ταύταις τ^εριγραοαΓ; των 
συγγραφέων τούτων αναφέρονταν, ω% αιτία τ^ί; ττα^η- 
σεως ταύτης, τα διάφορα *^ι^'ψ,^-^^^'^Λγ^χ δυστν^ηρ.ατ^ί, 
οίον, συγκρούσεις, έκτροχιχ^αοί, αναφλέξει;, εκρήξεις 
Τ,εβητων άτ[;-θ(///ϊχανών κλχ. \\λλά εις τα οαινΓ>λενζ 
-ταύτα, δέν υπόκεινται [λόνον οι ύττάλληλοι των Σιίν;- 
:οδρό|Λων και οι Μηχανικοί, αλλά κχΐ τκντες ίσοι 
έτυχε νά ώσιν έν τω άπαισίω έκείν^ϊ ταξειδίω της κα- 
ταστροφής ιδιώται. 

Βεβαίως οι άνθρωποι ου το*. ;/Ξτά δάους Οά ατενίζωσι 
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ΤΓλΕΓίν τά: έαχςο*7τοι/ίχς, διότι εάν τκζειίεύσωσι ^ικ 
τούτω ν^ Ηί ^έρωτι πάντοτε έν έκυτοΓς το (ρ«(7(/.κ τοο 
φοδΐϊϋ, τις Εν5ε/0[Λέν•/ϊς έκ-τροχιάσεως και τ•^ς συγκρού- 
ίίΕ[ι>ς, άλλ' οι άληθεΓς Σιδ'/ιροδρθ(ΑοφΌβοι ^έν έχουσι τοι- 
^Α':ν^ είδους φόβον, άλλα άλλοϊον δλως τοιούτον δτι 
ΧΕκΑει^λΑενοι έν τω {ίαγονίω Σιδηροδρό[Λθυ βαίνοντος [λετ* 
κ'ΐτ^.ατΓ'-χί^ί; τχχύτητος, απώλεσαν πασαν έλευθέραν 
7.0 το^ έκεϊίΐεν όιέζοοον, οέν ούνκνται οέ νά κατισχύ- 
τωιι τγ,ς ^^^σ*ί^ϋ±ζ ύπερδιεγέρσεως και τ'ίς διαβολικ•/;ς 
ίτκΞψεως '^ν επιβάλλει αύτοΤς νι νοσούσα αυτών φαν- 
τατίζ, του να άλίσκωνται ύπδ [λεγάλων φόβων και να 
τύΕΡχωσι, ίιότι 5έν είναι τότε αύτοϊς ευκολον του νά 
έςέλ&ώσ^ν εκΕΐίϊ•ν ελευθέρως εις την όδον, ένω βλέ- 
ΐτουσι τον Σι6ηρόορθ[/.ον έν τ•/ί ίλιγγιώοεΐ αύτου ταχύ- 
τγ,τι, δτε άκρίίως τότε, ένεκα του αδιεξόδου τούτ<>υ, 
Επαυςάνει ή συγκίν•/)σις και εκρήγνυται ακατάσχετος 
ο πκροξυσαος άπαρτίζων ττιν Σιδ'/)ροδρο[;-οφοβίαν '^τοι 
Ι4λ£ΐβ£θΐ^ο€£'3ΐιν έν Χςδηροδρόμ.<ο• 

'Κν τούτοις λίαν εύχάριστον τυγχάνει, δτι πρώτον 
■/;δν], ί^^*εΐς δίδο[^.εν τον άλνιθη χαρακτνιρισ[Αδν και ττ^ν 
άκριζν; και άνα|ΐ.φισβγ)τ'ίτου κύρους έςηγνισιν τών τε άπο 
τ'Γς παίίγ,σεως τζύττίς, ως και τών άπο τ•?:ς Θαλασσο- 
φοζίχς οαινο[Λένων κλπ. κ. λ. π. 

I1ρ^^σόαο^.<^^ν φόβον δοκψ,άζει ό φοβοπαθν;; ούτος, 
αλλά λίαν έλζφροτέρας άσυγκρίτως εντάσεως, και «δταν 
ταξε^.δεύη δια λεωφορείου, ^ ταχυδρο[Λΐκ•?1ς •)ι αγοραίας 
ών.άςγ,ς, δι' ων συνταξειδεύουσιν ως έπι το πολύ καΐ 
άλλα ατο^ΑΖί καθόσον αν και προσβάλλεται άπο τών 
συγκιν*/]τικών ενοχλήσεων, έν τούτοις έπειδτι γνωρίζει 
δτ*. δεν τω είναι απολύτως άποκεκλεισ[/.έν7) -/ι ελευθέρα 
έχΕϊίΐΒν διέ^ο6ο;, καθόσον έν περιπτώσει κορυφώσεως 
-τις δυσφορίας και του φόβου, δύναται νά ζν]τησγ) και 
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έτΓίτύχη τνιν στάσιν τ•7ίς άίλάζ'^ίς, ο—ερ δ'χως όέν ^^τ(^ Λ '^- 
νκτον νά κκτορθώσγ) κκΐ δικ τον Σιδγ)ρό^ρο[;.ον ί^τις 
^κίνει πάντοτε κατά κανόνα 7:ροδιαγεγρα(Λ[Λένον χνε- 
-:τισχέτου κιν^ίσεως και ά7:αράβατον. 

* Ο αρχίατρος του Φρενοκο[Λείου του Λ'ί11θ]πίΓ Εΐ1ΐ>Π- 
βηΐ Τουΐουδθ αναφέρει οτι και ο Αψύλιος Ζολά^ ϊψε- 
^ε την άνω εύπάθειαν τ'Ζς ΣιΧ7)ρο5;ο[Αοφοβίας, ήτις ίΙ^Αως 
εζεδηλουτο αύτω όταν δι•ίρχετο δια του Σι5ηροορό|ΛΓί'> 
{^.ίαν σήραγγα, (Ιΐίπυβί), καταλα[7.βανό[Λενος ύπο τ'^ς 
^ο<7•/3ρας σκέψεως [ατ) τυχόν κατατυέσωσι τα δύο %ι^ζχ 
της σηραγγος ταύτης και τω άποκλεισθ•^ η έκεΐΟϊν 
διέξοδος! 

Ειδθ[Αεν εν τω κεφαλαίω της Κλεισιοφοβίας την έν 
τ•^ κλινικ•/ί ανακοινώσει του Ίατρου ΟοΓΟάίοΙίΖβ /.μ- 

ρίαν Δ ήτις ττάσχουσα την Κλεισιοφοβίαν, οτ^οί- 

αν έδοκί[Αασε συγκίνησιν, ώστε εΐχεν αποφασίσει ν χ 
όρ[/-ησ7) έξω της ά(Αάζης εις το έδαφος, καθ' ην στιγίΛην 
^ιηρχετο δια του σ'.δηροδρό[Αθυ (λίαν σήραγγα και μιο- 
Τ,ις άνεχαιτίσθη όιότι ητον εγγύς η διέξοδος. 

"Ενεκα τούτων απάντων ύπάρχουσι πρόσωπα τινχ 
κτινα εύ[Αθΐρουντα πλούτου πολλού ταξειδεύου^ϊΐ ί^ι;' 
εκτάκτου ά[Λαξοστοιχίας [χέ σαφείς και ώρισ(Λένας <:*^^.- * 
φωνίας, ΐνα έν πάστ) στιγ(ΛΥ| ένδεχθ[Αένης συγκινήσεως 
προς έκκρηξιν παροξυσ[Λθυ Φοβοπαθείας τοιαύτης (Λορφης, 
να δύναται να στα|Λατησ•/ϊ την άτ[Αθ[Αηχανην, καΐ εις 
<<ίονδηποτε [λέρος ηΟελεν έπιθυ[Λησει νά πράζτϊ τούτο. 

Και εκ της περιπτώσεως δε ταύτης έπιβεβαιοΟντχ'* 
αϊ εξηγήσεις άς η[Αεις ανωτέρω έδώσα[/.εν προς χ^ερχ- 
χτηρισαον της Σιδηροδρομοφοβίας, άποδεικνύετα-- ίϊε 
οτι ουδόλως παράγεται η πάθησις εις τους φοβοπαΟεΐς 
τούτους, δταν έχωσιν ούτοι έξ•/ίσφαλισ[;.ένην την ιίς 
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ιζ7,η7,Ί στιγ[Α7]ν και ώραν, έλευθέρκν κυτών κκΐ προ— 
χείρον τ'/ιν έκεϊθίν διέξοδον. 

"Αρκ ίέν τους φοβίζει ό Σι5•/ιρόδρθ[;.ος άλλα -^ άττο— 
κο-τ) τ'Λς συγκοινωνίας αυτών άπο του Σιίηροδρό[Λου^ 
δταν ούτος βαίντ) εν ταχύτητι προς το έδαφος. 



ΚΕΦΑΛΑ10Ν Γ. 



ΔΙΜΑΤ.ΟΦΟΒΙΑ 



Μία εκ τών δ•.αδεδθ[Λένων [Αορφών τ'^ς φοβοπαθείας 
έστΙ και η αί[Λατοφοβία. , 

Ό άνθρωπος [Λολις λάβη συνείδησιν εαυτού, άποτρο- 
πιάζεται, [λετ* άκρας άπαρεσ^/είας άποστρέφων τους 
οφθαλ[Λθύς άπο της θέας χυνο[Λένου αΐ[Λατος. Έν τούτοις 
και το αίσθγ)[Λα τοΰτο ίέν είνε τ•^ς αύτ'^ς εντάσεως. 
εις ολα τα άτο'χα, τοΰτο δε έξηρτηται εκ τ•^ς ιδιο- 
συγκρασίας και του χαρακτ'^ρος τών άτό[Λων τούτων. 
Λιό τινές τών ανθρώπων τόσον πολύ επηρεάζονται ύπα 
του αίσθνϊ[Λατος τούτου, ώστε κυριεύονται ύπο [Λεγά— 
λης συγκινήσεως, ώχριώσι και λιποθυ(Λουσιν, άποφεύ- 
γουσι δε πολλοί τούτων και να παρίστανται κατά ττ,ν^ 
σφαγην ζώων, [λυ) δυνά[Λενοι νά άνθέξωσιν εις το νκ 
(^λέπωσιν αΐ[Λα ρέον. "Αλλοι δε, και ούτοι ευτυχώς 
άποτελουσι την πλειονότητα έν τω κόσ[Λω, άδιαφόρως 
εχουσι προ τοιούτου *αίσθη[Λατος, ούδε[Λίαν ύφιστά[Λενοι. 
συγκίνησιν εκ τούτου. 
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Έν τοις πολέ[Λϋΐς, φρικώδη φέρουσιν αίσθησιν αί υτ:^ 
των τρκυ[Λάτων αί(Λορρκγίαι, πολύ πλειότερον η αί άπαί- 
σίως συρίζουσαι (^ολ3^ι των τ•/ιλεβόλων. Αί θχνίκτικαΐ εκ- 
τελέσεις άπινδαλίΛατίζουν την φρίκην, δταν του λ(ζι[/.ι'^ΐ^ 
άποκοπέντος έκτοξεύηται το αί(Λ(χ κρουνηδόν. Αί έχ, 
της /ειρουργίας έκτελούΐΛενκι όιάφοροι εγχειρίσεις φρ'.- 
κώόη παριστώσιν είκόνκ, ενεκκ της άνκβλύσεως του οίΐ- 
[Ακτος άττο των έγχειριζοι;.ένων δυστυχών εκείνων πλχ* 
σ[Λάτων, εις τους κκτά πρώτην '/ίδη φοράν λα[χβάνοντας 
το ρά7:τισ[/.κ του έ7:ιστη[Λονικου ενδιαφέροντος σπουδα- 
στάς ύττο τοιαύτας αΐ[Λατηράς συνΟηκας. 

Αί διάφοροι αί[ΛατηραΙ συ[Λπλοκαι, καθ' άς έντρο[Αθί 
παρίστανται θεαται, φρίκην παράγουσιν, εκ της κατά- 
κρεουργησεως ένος άνθρωπου•, δστις εξέρχεται έκεϊθεν 
άπαισίως αί[Λατοκυλισ[Αένος καΐ αί[/.οσταγης. ΠολλαΙ γυ- 
ναίκες λα[Λβάνουσι κρίσεις ύστέρικάς ένεκα αί[χορραγί«ς 
αυτών, ως και έπι τ*^ θέα τοιαύτης άλλων γυναικών. 
Πολλάς περιπτώσεις έγνων έν τγ ενασκήσει του έπαγ- 
γελ[Λατ6ς (Αου, καθ* ας νεανίδες κατά την πρώτην έ(Λ- 
φάνισιν τών έ[Λαηνων κατελήφθησαν ύπο [Λ&,γάλης συγ- 
κινήσεως και φόβου και απέβησαν (χελαγχολικαΐ καΐ 
περίφοβοι, άποστέργουσαι επί τινας η[Αέρας πασαν ^^χε- 
δον αύταΤς παρεχο[Λένην τροφην, άλλάσσουσαι τους κατά 
την φυσιολογικην ταύτην λειτουργίαν έπιδέσ(Λους αυτών 
έν τω σκότει, δπως [Λη βλέπωσι την αί[/.ατηράν ταύ- 
την έ'κκρισιν, άλλ' ευτυχώς (χετά την πάροδον 2 — ^2 
περιόδων τοιούτων εκλείπει άπ' αυτών η ευπάθεια αυ- 
τή. Πολλοί ιατροί έν τ•?ί κατά τά πρώτα βη[Αατα εξ- 
ασκήσει του έπαγγέλί/,ατος αυτών καταλα[Λβάνονται ύπίϊ 
πολλής συγκινήσεως, έπι ττ) θέα πάσης [Λεγάλης αί- 
(Λορρ αγίας, " η τοιαύτης τεκούσης τίνος γυναικός, η έ'κ* 
τρωσιν υπόστασης, ώστε [λένουσιν έ[/.βρόντητοι και άπρα- 
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Λτουντες επί τίνα ώοαν, επί τινκς στιγ(Λάς, έως αν 
χαρέλΟτϊ '}^ διεισδύσίκσίκ αύτοίς συγκίνγ,σις /.κι έπανέλΟη 
το ψυχικον σθένος χκΐ 'ί ψυχραψ/ια. 

Έκ των ανωτέρω αποδεικνύεται, οτι η οψις ρέοντος 
ανθρωπίνου αΐ'χατος λίαν οίκτρώς όιαθέτει τον άνθρωπον, 
φρίττοντα εξ ενστίκτου, δτι το αΐ|Λά αυτό εστί και •/) 
ΰπαρς'.ς εαυτού. 

Έν τούτοις [χεγάλας και ποικίλας αντιθέσεις παρου- 
σιάζει η[ΛΤν ό κόσ;Λος. Ένω από τ-^ς ρύσεως ολίγων |λο- 
νον σταγόνων αΐ[Λατος, στάζοντος άπο ά(Αυχ•^ς τίνος 
διακυβεύεται ολόκληρος υπαρξις ενός άνθρωπου, πόσους 
αφ* ετέρου αί[Αθχαρεϊς έχει να έπιδείξ•/) 6 κόσ[Λος αυτός! 

Λάβετε ως παράδειγ[;.α τους αυτοκράτορας τ-^ς 'Ρώ- 
^///)ς, τους 'Τπάτους και Συγκλ-ζιτικούς και τάς λοιπάς 
έν τνί πρώτη γρα[7.[Λ•^ έπισγΐ[ΛΟτ7)τας έκεϊ. Εί'δετε όποια 
αί[Λθχαρη έ'νστικτα έ'φερόν έν έαυτοϊς. Ή ιστορία άνζ- 
γράφει οποίαν άγριόττ,τα αίσθ•/)(Αάτων έδείκνυον κατά 
τάς ταυρο[Ααχίας και τους αί[Λατ•/)ρούς αγώνας, ών από 
των του θεάτρου θεωρείων έθεώντο τάς αί[Λατν)ροτάτας 
έκεΤ κάτω τελου'χένας αγρίας σκηνάς, προς τους παλαί- 
οντας και αί»Λατοκυλιθ[Λένους κατάδικους [λέ τάς αί;Λο- 
σταγεϊς αυτών σάρκας, πελιδνούς, ωχρούς, αποτρόπαι- 
ους, άξιους παντός οίκτιρ[Λου και [ΛΟλις έκ τών πόνων 
και [χόχθων δυνα[Λένους νά στ'/ιρίζωνται έπι τών κλονι- 
ζθ(Λένων αυτών σκελών, ικετευτικώς ύψοΰντας τάς χείρας 
και τους ό<ρθαλ[Λθύς και έπιζητοΟντας παρά τών έπι- 
ση[Αων εκείνων θεατών, την χάριν, τον ελεον και τον 
οίκτον άλλ' εκείνοι, αί(Αοχαρεϊς, έπέ(Αενον διατάσσοντες 
την έξακολούθησιν τών ανθρωπίνων εκείνων αγώνων, 
£ως δτου και οί •ψ.ιθανεΐς ούτοι, καταπέσωσι νεκροί έκ 
της αί;Λατοχυσίας εκείνης, όπως κορέσωσι τάς αψ.οχα- 



^^^ 
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/^εΤς ζύτών ορέζεις προς τελείκν αυτών τέρ-ψι.ν χ, χι ^^χ- 
σκέδκσιν! 

Τίς δεν φρίττει άναλογιζό(Λενος την •αζτ5; τ'/ιν ΓχΑ- 
Τ.ικνϊν έπανάστασιν κ,αοατό[Αησιν του Β^ίτΓλέως Λουδο- 
βίκου *Χνΐ; Έν τούτοις ευρέθη εΐς «νίίρω-ος έχΕΐ, ο 
^αρά τνί λζΐ[/.'/;τ(ί[Λω άπκίσιος χωροφύλκς έ;1£Γνος^ οί^τ^-ς 
(Λολις άποκοπείσνις τνίς σεπτής εκείνης κεοκλης ηντλη'ϊζν 
έν ποτηριον αϊ(Αατος εκείθεν, όπερ επιεν ο αίαο^όρος 
ενώπιον του φρίσσοντος πλήθους, δπω; κο^έίχγ] το θηρ-.- 
<ι>δες ζύτου πάθος, όπερ έτρεφε κατά τοΟ άτυχους 
Ικείνου Βασιλέως! 

Πλην [ΑΥ] νθ[Λίσ7ΐ τις, οτι τα ε[Λπροσθεν λε^θέντχ 
.απαρτίζουν το νόση[/.α τ•?1ς αί(Λατοφοβίας' ουδόλως τχυτα 
άποτελουσι παθολογικον φόβον. 

Ή αΐ[/.ατοφοβία έστι νεύρωσις, καθ' ην ο πά/Γχων 
αύτην καταλα[χ.βάνεται ύπο παγερού φόβου, οτκν Γ<^νι 
Ιστω και έλαχίστην ποσότητα αΐ[Αατος άνθρωπου, έκρέ- 
οντος άπο τραύ(;.ατος, η ά[Λυχης τίνος, η τ,χΐ Ιξ άπλης 
της ρινός έπιστάξεως. Ό φόβος δέ ούτος δέν έ^ιδηλουτ^ς', 
^ιά των φαινθ(/.ένων, ατινα παρουσιάζονται χκτκ τάς 
άλλας [Αορφάς της φοβοπαθείας. Διότι εϋ£ΐ [Αεν εχοαεν 
έπιτάχυνσιν τ•/5ς αναπνοής και της κυκλοφορίας άνευ 
πτώσεως του πάσχοντος και άπωλείας τ-^ς συνειδή- 
σεως αύτου, ένω έν τ'^ !^^??? ταύτ•/ι εχο[Λεν έτ:',βρχ- 
δυνσιν τ•?ίς τε άναπνο'ίς και της κυκλοφορίας , η; ένεκα 
επέρχεται δξεΤα άναΐ[Λία έν τω έγκεφάλω, ενε/,α τ/ς 
λ,ειτουργικης διαταράξεως των άγγειοκ'.νητνΑών νεύρων, 
ην παρακολουθεί λιποθυ[Λία [Λετά πολλ'^ς ώχαότητος του 
προσώπου και γενικής έκλύσεως και έφΐδρώσεω; του 
σώ(Ακτος, δπερ καταπίπτει έπι του δαπέδν^ πχρευθυς, 
■οιονεί κεραυνόπληκτον. 

Ευτυχώς ψεκασ(ΛΟς τις ελαφρός του πρ^Αωττου ^ι' 

^ 9 
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Μετά πάροίον αρκετού χρόνου (λοΙ άφηγ-^θτ), δτι άλ- 
λοτε εύρι<7κό|Λενος εν τ•^ ά[Λ7:έλω αύτου έτρώθτι ελαφρώς 
εκ παρα^ρο[Α•ίς έπι του λιχανου ^ιά του κλαδευττιρίνϋ. 
Όταν ^έ ει^ε να ρέτ) αΐ(Αα εκ του τραυ[/.ατος τούτου, 
καταλα[Λβάνεται παρευθύς ύπο ίέους 6[Λθίου, ώς άνωθ: 
άναφέρα(Λεν, και πίτττει κατά γ^ς λυπόθυ[Λος, προφΟά- 
σας (Αονον να έκτινάξ•/) άπωτέρω το κλαδευτ-^ριον. Ότε 
όέ 7:αρν3λθε πλέον 'ί επήρεια του παροξυ<7[Αθυ, έλαβε 
πασαν πρόνοιαν [λυ) προσβλέψτ} έπι του τραύ(Λατος, 5€α- 
τορθώσας να έπιθέστ) ρινό[Αακτρον έπ' αύτου, και ίγέρΟη 
ασφαλώς έχων, άφου δεν έβλεπε πλέον ρύσιν αΐ[/.ατος. 
Όφείλθ|Λεν νά [ατι παραλείψω[Λεν, δτι κατά την ^ευτέ- 
ραν ταύτ•/)ν περίπτωσιν συνέπεσε νά -^ [/.όνος έκεϊ, δπερ 
δεικνύει, δτι ό παροξυσ[Αδς λύεται και άνευ {άογ,θείας 
τινός. 

Ό ίδιος [Αοι άφηγηθ•/; δτι εν άλλη τινι περιπτώσει, 
καθ' ην ηλλασσον τους έπιδέσ(Λους έκδορίου τίνος των 
οικείων αύτου, ένθα και ούτος ίι•/ικόνει, έπι τ^ θέα 
[Λίκρας τίνος αψατνιρας ύπδ τούτου ρύσεως, αί'φνης κα- 
τέπεσε λιπόθυ[Λος (λέ τάς Ιόίχς, ώς ανωτέρω ε?πο[Λεν, 
έτίΧτίλώσεις. 

Ουδόλως συγκινείται έπι τγί θέα αΐ[Λατος άπο των 
σφαζο(Λένων ζώων αποκλειστικώς έπ7)ρεαζό[Λενος άπο το 
άνθρώπινον τοιούτον. Διο προφυλάσσεται και αποφεύγει 
λίαν έπΐ(Λελώς, δπως [αυ) εύρεθ•^ έν τοιαύττ) τινι περι- 
πτώσει αί[Αατοχυσίας. 

Ό υίος αύτου, εικοσαετής ηδη, έχει (λέχρι τούδε 
ύποστ•/5 έπιληπτοειδεΐς τ ίνας παροξυσ[Αθύς, φαίνεται δε 
πολύ περιωρισξλένης διανοίας και αντιλήψεως* αλλά 
χαρακτνίρος 7)ρέ(Λθυ και πράου. 

Ούτος [λοι άφηγηθ•/), δτι καταλααβάνεται ύπο φόβου 
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οεινου έπΙ τ•^ θέζ τν^ 3ίΊ!;χχτοε, ού ι^όναν τν^ χνΟ^^ω- 
ττίνου, άλλκ κκΐ τοΟ των ζώων. 

ΙΙρό τίνων ετών κ,ζτχ την '^3;ο3ίυ'Λνί;ν τ^^υ Πάΐί^^ζ αι- 
ηρχετο ί^όν τινά, χλ/,'^ί'^^ν της οίχ-ί^ις ^£ύ^^^^ί --/.Εψί* 
ν/,ν, ενθκ εις γείτων χύτου εσφ7,ζΞ χχτ* έκείνγ,ν τν;ν 
στιγ[Λ7)ν τον ά[Λνον χύτοϋ ί'.ά την έττχυριον. 

ΈττΙ τ•^ θεκ τη; ζί[Λκτ'/;^ζς τκ-^τ/,ς -Γτραςεως χ.?!Τ3ί- 
λαίΛβάνεται ύττο φόβΐΐιυ ^Ε'νοίΰ χχΐ ^ι>γκ7.ονί'!ΐεως χ-χΐ 
τρέχει 7:ερίτρθ[Λος είς την εγγύς έκεΤ χΕψ^ενην οίχ,ίίχν 
αύτου, οττου *Λαταί/-λίνετ5ίΐ, νω^^Ις νΐ: ύττοί^τίξ ^ελλην 
τινά οικταραχην. "Οτκν ήέ εΐδεν οτ; έγίγνετο ίλΕτά 
τινκ ώρκν η προετο' 1X3^^1 α ϊιά την τοχγην κχί τον ΐόίί^υ 
αύτου ά[Ανου, κατενόη^τεν ίτι 5έν η το Χυνκτον νχ κ-^ετ- 
ισχύστ) της 7:αρκγορί.ένης ζγο της τφχγ'^ς εκείνης 'ΐυγ- 
κινήσεως, έλχβε 'Τΐάρχντχ την ττρος την ζ|/.7τεΛον αΟ- 
του κγουσκν, ένθα τχρΕ|^.εινΕ αΞνρ'ζ Είττέρα;, οτε ττκύει 
πλέον η απαραίτητος χυτή χίαχτο^υ^ίχ, κχΐ έπχνΕ- 
κα;;.ψεν οίκαίε ήσυχος κζί χ^τοζ/.ης. 



IV. ΚΛΙΜίαΐ ΙΙΚΡίηΤϋϊΙΙ^ 



ϋιΙμ.ακ.τοφπ6€ηί Μλ-Γ^Γ>ηνη]ΐ.&ΐ(^ . 



'Ο 11. Α ίίνίί^ωτΓΟς τον^ γοχ'Λακτ(<)ν, λ(.αν 

οςύχολος και πολύ £υτοΛ[Λο;, κχΐ έγκ:xτέ<7τκτΓ^ς' αγκ- 
ύλος, ετών 55. 

Ήτο 30 ετών ττερί— ου, οτε ί<ΐων τϊχυαχτίχν τινά 
αίτ,όφηρτον καταλχ^^-ίάνετ^ϊί^ ιτάρκυτ/- ύπο οοβου ιτγυ- 
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ρου, ου ενε/.κ ετταΟε λιποθυαίζν κκΐ /.κτεκλίΟ*/), ιζχ- 
ρηλθε ^έ άρκεττ) ώρκ, εως ου έττκνέλθ•/) αύτω η έκλεί- 
ψκσκ ψυχική ούνα»/.ις. 

Τελευταϊον ηδη ττρό τίνων (Ληνών εττίκθεν ενεκκ [ύιαίχς 
συνθλίψεως της θύρας προς τον λιχανον, έκ^οράν [;.ετ' 
άτ:οθλάσεως των [Λκλίκκών [ΛορΙων αύτου, άττο του οποί- 
ου έςηλΟεν ολίγον αί|Λ3ζ, οτε πάραυτα προσβάλλεται 
ύπο ψυχικής σκοτοοίνης και φόβου, λιποΟυ|Λεϊ κ,κΐ κκ- 
ταχ,λίνεται επί τίνος καθέδρας, ωχρότατος γενόαενος 
και εφιδρως και ύποτρέ[Λων ως ύπο [Λεγάλου κάκου. 
Προσεκοΐλίσθ•/;* αύτω τάχιστα ολίγος αιΟηρ, οτε ι^ετά 
τίνα δευτεοόλεπτα τα πάντα παρηλθον, παρα[Λεινάσης 
[Λονον πολλτίς χαλαρώσεως του σω[/.ατος και της άπο 
του παθηαατος θλιβερας έντυπώσεως. 

Ή [;.ητηρ κατά παρό[Λθΐον τρόπον προσεβάλλετο εκ 
τοιούτων αίτιων, ό δε αδελφός αύτης ε[Λεινε κλινήρης 
επί τινας η[Λέρας άλλοτε έπι τ*^ θέα (;.ιας τοιαύτης, 
άλλ' ύπο τραγικάς συνθηκας γενοίλένης αιματοχυσίας. 



Ι^'. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΣ 



Α&ίΐ,ατοφοβ&α «ρωτοπαβήί• 



Ό Γ. Λ. κτη[Λατίας ετών ί5 άγααος. Προ πολλών 
ετών έπαθε κατά κακήν σύ'^πτωσιν τραυαατικην θλά- 
σιν τών μ.αλακών αοοίων της νειοος εκ κτυπηακτος λί- 
θου. "Α;;-α ό' ως ει ή εν δτι έξηλθεν εκ του τραύ[7.ατος 
ολίγον αΐ[Αα, καταλαμβάνεται ύπο δέους, συγκινείται. 
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αισθάνεται τάς όυνχ'7.ει; ^ο^ϊ ίίωτ,κτος άκα^ιαίω: %%- 
ταβληθείσας, ώχξΐιχ, 7:ερι6(ίλλετχ!. Οττί* ι^ιιατων, /^τΧ 
αναγκάζεται να σττι:ιχί^*^ %τλ τινο; /,αΟίσαχτΓί;. Γίνε- 
ται ά[Λέσως έχ,εϊ '/ι εττί^ε^Ε^ς το^ ^λκογ^^Ϊ έχ,ε'.νου τρ^ίύ- 
[;-ατος, [;.εθ' δ ηδ■^ν'^Οη ο:γ(ιϊ; [Αεταβ-ϊ^ εις τνιν ί^ί/^ί^εν 
αύτου, ένθα καταζ-λίνετ^ί^. εν θλιγει 'Λαι αεγαλ*/] ά— γ^- 
γοητεύσει. Έκληθν^ν άι^ετίώ: ττίίρά τίό ττατ^^οντί- τ<:^ύτο>, 
όστις όιετέλει εν έΗστατικ^/ί χχτ3:'ίτάίϊΕΓ., [^ζ^υνόίΛεν^^Ι 
Λ^* άτταντηστ) εις τας έτ:£υθϋνοαί/ας α'1»τω έ^ωτγ,σε'.;, 
φέρων άραιοτάτην -/ναττ νΓ^γ;ν και, ε— ίβράόυντ^ν τ ν;; "/-'^- 
κ,λοφορίας. Όλίγον ττνευίΛατίΤιϊες ύγρον εν ΰςυτ^οτω έβελ- 
τίωσε την κατάστκτιν το^ί ττά^/οντος, οστίζ αοΐ ή!.7^ 
γηθτ), οτι ουδόλως έ^τ/^ρεάσίίτ, '^~^^ τ^Ο 77ί:ίν<^υ του τρ^ίύ- 
[Λατος, άλλ' δτι •/) 7.1[ΐ.χ-Ύ{^^^ έ% τ^^υτου έ'ΑΗριτι; — 3£ρ'/ι- 
γαγεν αύτω εν αίσΟ'/ιαζ χαγετώύες ίτΧ του ίόίου αύτοΰ 
αΐ[/.ατος, ενεχ,α του ί τ: οίου έϋχ^Λ^ώΟτ] η ορ^τσις λζι ε -ε- 
σχ,οτίσθγ) η διάνοια αύτου, ώστε ίεν ν; δυνατό νά συγ- 
κρατηθ•/) εις τους ττόΧα; αύτου, 

ΗαθίΛ'/ιδον έςέλιχον τότε ολα τά ττοτ^κύψαντα οαΐ,νό- 
|Λενα και επανήλθε τέλεον ν; ψογιχ.-/] ίτχύς Λζί η /^ίικνΐ 
αύτοΰ έλευθεριόττις, Λέν ητο φίλο; τί^ν οίνο^νευ|^,άτων, 
άλλ' αρκετά εκδοτ^^: εις τας */)Χονάς. Ούίεις τ^ν ~ρο* 
κατάρων και των οίκείων αύτου έφερε τοΐαύτν;ν εύττά- 
θειαν. Και οί άνωτέι-ω ώ; και 6 τελευταΓος οϋτ^^ς εί'ίίν 
αρκούντως γενναίοι κκΐ εύθαρσεν; άνδρες, και εν τούτοις 
άτΓΟ της ρύσεως ολε^γων στκ^'ονων κΐ'Λατος ύφιττκνται 
τοσκύτην και τηλί'Λκύτην συ^^κ,ίνησιν και συγκλον'σ|ΛΟν. 



^:1^^ 



ίΝ5:1^4Εί==Γ.^- 
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Δ'. ΚΛΙΝΙΚΗ 11ΕΡΙΙΊΤΩΣΙΣ 



Αίμικιτοφοδίαί. Πεοτεροπχβής- 



Η, Γ ετών 30, ττκτρος αλκοολικού θανόντος 

'^ΟΤί ΕΧ, κιρρώσεως του '/ίπκτος. 

Ι Σ.'^ζν^γβεXσx κχλον ανδρκ διηρχετο εν ττολλ•^ εύχαρι- 

στ^^σεί τον τυζυγικον βίον. Ατυχώς εν ^ιχστ'/ιι^χτι ενός 
περιττού έτους έπαθε ^ύο εκτρώσεις, ύποστασα πολλτιν 
κϊακτος άπώλειαν, ου την θέαν έ7:ΐ[Λελώς απέφευγε, 

) - ί'-ότι ταρ^Τίγεν αύτ•^ φρίκην. Λεν έβράδυνον δε να προ- 

^ ττεθώτ'. και αϊ συνήθεις προς την πενθεράν έριδες, διό 

απέβη λίαν ευερέθιστος καΐ λίαν ευπαθής εις συγκινή- 
σεις. ΊΙ ορεξις ηρξατο ά[Λβλυνο[Λέν•/], ου ένεκα ηλαττώ- 

6. θη ουσ',ωδώς και ή θρέψις, απερ παρακολούθησαν σκο- 

τ^^δινίχι, '}\ χαρακτηριστική της νευρασθενείας κεφαλαλ- 
γία, έν εί'δει περικεφαλίδος, οί πόνοι της ράχεως και 
το^ στέρνου και η γενική τών νεύρων έςασθένησις κλπ. 

^ 'Ρ^ν [Λία τών η[Αερών ή πενθερά αύτης καλέσασα τον 

φλεδοτό[Λον υπέστη άφαί[7.αξιν άπο του βραχίονος εν ά- 

^ πν^σία της πασχούσης, ήτις κατά σύ(Απτωσιν επανήλθε 

Ι εις τίν οίκον την στιγ[Λην έκείνην, δτε, ίδουσα το έξα- 

' κ-^ντιζόίλενον εν τω δοχείω αΐ»7.α, καταλα|Λβάνεται πά- 

ρα-^τα ύπο φρίκης και πίπτει έξωθεν της θύρας λιπό- 
θυ^Αος. Ευτυχώς [Λετά πάροδον έν6ς τετάρτου της ώρας 
ανέλαβε τελείως. Άλλ' έκτοτε δείλια και δέν άποτολ- 
γΛ να παρίσταται κατά την έπίθεσιν σικυών η κατά 
-^ την άλλαγην τών επιδέσεων έκ,δορίων. 
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Δέν συγκινείται άπο τ•^ς θέας κϊ[Λκτος ίφκζορλένΐι^ν 
ζώων. Ή (Λητηο αύτ'Λζ δοκΐ[Λάζει τ:αρο[Λθίζ; ΕVί^^ λ-^^εις, 

Κκτά την έξάσκησιν του έ;:κγγέλ[Λκτός ^Λου, ένηργητχ 
πολλάκις τον ένΧκ[/.αλισ[Λον των κατοίκων, ων τινχς 
ειόον ωχριώντας και τρέ[Λοντας κατά την ά7:λου- 
στάτην ταύτην ττραςιν, συνάντησα δε και τινας τ: επι- 
πτώσεις λιποθυ|/.ίας αείλατοφοβικης, οτε οι ανα$^£ι^ί,αλιζο* 
ρ,ενοι ούτοι κατέπιπτον εν νεκρικ•^ όψει έττ' έγ.ε ένεκα 
της ολέθριας επήρειας της παθήσεως ταύτης, Έγνων 
δε και πολλάς περιπτώσεις ένδα(ΛαλιζοαΕνων, οΐτινΕς 
ετεινον [Λετά θάρρους τον βραχίονα προ; έα[ΐολιασΕ;.όν, 
άλλ' εστρεφον συνά[Λα το πρόσωπον ίσχ'^ρώ; προς χχ 
όπισθεν καθ* όλον το διάστη«Λα του έ(Λβολιασ+ί,ου, {ίε- 
βκιοΰντες [λε δτι άποτροπιάζονται έπΙ τ-?ί θέα τοΰ ολι- 
γίστου εκείνου αΐ(Λατος, αλλ* αδιαφορούντες έπι τω 
πόνω τω άπο των άίΛυχών ^ και [Λεγαλειτέρω τοιούτω. 



ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΙΑ'. 



ΑΝΘΡΩΠΟΦΟείΑ 



Λίαν ενδιαφέρουσα »Αορφη της <1>οβοπαθείας εστί καΐ 
η άνθρωποψοβία. Ταύτην δέ δύναται τις νά θεω- 
ρησ•/) ως άναγκαϊον έπιφαινό(Λενον η στοιχεΐον άπαραίτη- 
τον άλλων [Λορφών της Φοβοπαθείας, ήτοι τοί3 φόβου 
των αποστάσεων, Αγοραφοβίας, Κλεισιοφοβίας, — ιδηρο- 
δρθ[;.οφοβίας, βαλασσοφοβίας κλπ. 
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Έ/. τ'^ς όνο[Λκσί7.ς ταύτ'/ις όύνχτκι νχ εικάττ) τις 
ΟΤΙ ο φέρων τγ,ν 7:ά^'ί/ϊΐΊ ταύτ•/;ν φοβείται τους άν- 
ήρώτΓους. 

ΚκΙ ό όιάσ•/)[Λθς 'Α[7.ερικανος Ββ3Γΐ1 ό τ^οώτος ττεοι- 
γ^άψας την άνθρωποφοβίαν ώς και ό έγκριτος Νευρολόγος 
ΟθΙίπθίΙΙΙ ό παραΟέσας εν ττ, ττεριγραφη τ•^ς παθήσεως 
ταύτ'Λς τάς ιΧέας του ΒθβΓίΙ, δ.ατείνονται, οτι ό φο- 
€θ7^αθής ούτος φοβείται τ•/)ν [λετά ανθρώπων κοινωνίαν, 
Ά-Α δτι ά[Λα η^^ΊXΊτ''^\(^'^^ ανθρωπό'ν τίνα φοβείται να 
άτενίσγι αύτον κατά πρόσωπον, αλλ* ουδέ τολ(Λα να άπο- 
τείνγι έκείνω τον λόγον, ένεκα όέ τ•^ς συγκινήσεως ταύ- 
της, αναγκάζεται έπι φόβω λιποΟυ[7.ίας δπως άποαα- 
χρυνθ•^ εκείθεν. Τούτο 6 ΒβΒΓά θεωρεί ως το πρώτον 
^ύρΑπτω[;-α της άνθρωποφοβίας. 

Λί έ|Λαι πεποιθήσεις αντιτίθενται προς την γνώαην και 
τον χαρακτ7)ρισ[Λ6ν δν οι ανωτέρω [Λνησθέντες σοφοί δί- 
^ουσι προς έξηγησιν της άνθρωπο^οβίας. 

Ουδέποτε είναι δυνατόν να φοβηται τις τον οαοιόν 
του ανθρωπον. Υπάρχουν εν τούτοις περιπτώσεις κκθ' 
κς ό άνθρωπος ευρεθείς αίφνης απέναντι ένος άτό(;-ου 
ε^ϋρικώς αύτω διακεψ,ένου, και δπερ γνωρίζει εκ των 
προτέρων δτι έχει τάσεις έπιθε'ίικας κατ' αύτου του να 
κακοποιηστ) η άποκτείντϊ αύτον, συνταράσσεται κκι άλί- 
σκΕται ύπο φόβου ισχυρού, ως επίσης και δταν εύρεθ*^ 
απέναντι [λίας δολοφονικής ενέδρας κλπ. "Ενεκα των 
αν ω λόγων είναι άνα(Λφισβητητον δτι φοβείται τις τον 
κακοποιό ν δ[Αθΐόν του, άλλα τούτο δεν δύναται να άπο- 
τελέστ) νόση[Λα παθολογικού φόβου και άνθρωπο<3>θ6ίαλ'. 

Κίναι αληθές επίσης δτι πολλοί άνθρωποι καταλαα- 
βάνοντα!. ύπο [Λεγίστου φόβου και τρό[Λου ποοσαγό^.ενοι 
ενώπιον τυρράνων κκι αγρίων του Νό[Λου εκτελεστών. 

Πολλοί θηριώδεις Βασιλείς και άγριοι δυνάσται είχον 
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έ|Χ7τνεύσει τοσοΟτον τοοαον τοις ύτ^' χυτούς, <ϊιότ^ η 
τΐ[Αωρίκ Υίν έπέβαλλον κκτά συνθηχ,νιν -^το Θγ5:',ώί^γ,ς, 
άαετάκλγιτος, ααεσος δε ώς έχΐ το 7:ολύ, ώστε ττολλ'Λ 
άνΟρω-οι άγό[Λενοι εις άπολογίκν ένώττιον τούτων, χτ:έ' 
βκινον ενεκκ του φόβου αλλόφρονες ττρο του άττ^^σίου 
κ,αι θνιριώδους ρλέ[Λαατος εκείνων, πολλοί δε άττο ού* 
*7εως δειλοί, ένεκα τ-^ς [Λεγάλης φρίκης '/ιν ένζττνεον 
ζύτοϊς, κατέτΓίτττον προ αυτών άψυχοι. 

Τα κατά τ'^ς τελευταίας περιπτώσεως ταύτν,ς πχ^*χ- 
^'ό(;-ενα φαινό|Λενα δύναται τις να όνο[/.άσ•/ι οςεΤζν Ί^ο- 
βοπάθειαν, διότι φέρουσιν όλους τους χαρακτ'^ρας οο- 
βου Παθολογικού άποτό[/.ως ειτβκλόντος (λεθ* όλων των 
παοακολουθούντων αύτον φρικωδών ^υι^πτωι^άτων^ οίον, 
φρικιάσεων, τραυλισ|Αθυ τ•/ίς γλώσσης, τρό'^,ου γενικ'^ΰ, 
ώ^ρότητος του προσώπου} ίδρώτων ψυχρών, καρδι,οκτύ* 
που ισχυρού, έκλύσεως τών δυνά[^,εων ακουσίας, ούρτισεω; 
κλπ. άλλ' ευτυχώς παρέρχονται ταύτα άνεπιστρεπτϊί. 

Έν τούτοις εκ τών άνω εκτεθέντων, δεν δύνχταί 
τις να έςαγάγ•/; το συ|Λπέρασ(Λα δτι, εις άνθρωπος φο- 
βεϊτα'. τον ο[λθΐόν του άνθρωπον ώ; οντότν^τα, άλλα 
φΐΐβεϊται [7.όνον την επιβλητικότητα εκείνου και την εςου* 
σίαν δ•/ ης ούτος περιβάλλεται και την άγρίαν ιδιότητα 
ί^,εθ* ης επιχειρεί και ην ενασκεί τόσον άπανΟρώπως. 

Λέν φοβείται τις ένα έπικίνδυνον <|)ρενοβλα(ίπ κα\ 
μανιακόν, ώς άνθρωπον, άλλ' απεναντίας οιν^τείοίΐ 
τούτον, φοβείται δ[Λως αύτον ώς έπικίνδυνον αύτω κκΐ 
τοις άλλοις, ενεκκ τών φοβερών και ακαταλόγιστων 
αύτου πράςεων. 

Βλέπει τις ενα κακοΰργον, αιαοβόρων ενστίκτων και 
έγνωσαένον ταραςίαν και κακοποιον, ά[;-έσω; κατκλζ|/,- 
€άνεται ύπί) δυσφορίας τίνος και ώ^εΤται ύπο ένδο^^.ύχου 
^.ίσθηαατος απαρέσκειας τίνος και αναγκάζεται νά άλ- 
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λάζν] ίΧ^^ν δπως κττοφύγ•/) τ•/)ν αετ' εκείνου συνάντ'/ισ-,ν. 

'Ρ^τ^ίττ,ς ένω τις -ιτορεύεται όοόν τίνα, [^λέττει αΓφν•/;ς 
1^-^ '^ΓΛενον (Λκκρόθεν κνθρωπόν τινκ ';7ρ6ς ον δέν έξεττλη- 
^ω^ζ τάς υποχρεώσεις τ•7;ς όφειλ'^ς αύτου, ά[Λέσως τότε 
ούτος -Λκτκλκίλβάνεται υπό των αυτών ώς ανωτέρω 
κΐ^θ'/ΐαάτων, και αναγκάζεται να παρακά[Λψ7ΐ εκείθεν 
οπω; •Λη συνάντηση έκεΤνον. 

1 βλέπει τις επίσης ενα, [Λεθ* ου εχε•, άφορ[λάς ερί- 
δων, ταράσσεται ψυχικώς και αναγκάζεται να άποφύγ•/; 
τ7;ν αετ' εκείνου άντιαετώπισιν. 

Έττίσης βλέπει τις τινά δν οπωσδήποτε αιδείται να: 
ΰυν αν τ'Λσ•/], εντείνει τότε εκ παντός τρόπου τάς προσπα- 
^ν.χζ χύτοΰ δπως άποκρυβγί είσερχό[Λενος εις τι κατά- 
στ7}Αα, ένθα προσποιείται οτι αγοράζει άντικεί[Λενόν τι^ 
ίπως αη αύξησ•/) αύτώ η εκ- της συναντήσεως συγκί- 
νησα;. 'Τπο παρο»;.οίων αισθη[Λάτων καταλα[Λβάνονταν 
πολλοί [/-αθηται. όταν διακρίνωσι [λακρόθεν έρχο[;.ένους 
του: ί ν δασκάλους αυτών, διό σπεύδουσι τρέχοντες δπως 
άποκρυΕώσι και διαφύγωσι την ^.ετ' εκείνων συνάν- 
τη^ιν. Τα φαινό(;.ενα εν τούτοις ταύτα δεν απαρτίζουν 
[ίεδαίως άνθρωποφοβίαν, άλλα τας λεγο[/.ένας άντι- 
Τΐαθεΐο*; ας ό ΟθΗηθΒϋ ώνόαασε ΡδθΙΐάο-ρΗοΙ^ίθδ. 

ΚίίΙ εκ τών ανω [Ανη[Λθνευθέντων παραδειγ[Λάτων 
^ζποδε!.Λεύεται δτι δεν προκαλεί φόβον ο άνθρωπος ώς 
οντότης εις τους ό(Αθίους του, αλλ* η ίδιότης [Αεθ' ης 
πε^^ιβάλλεται έκαστος αυτών, ήτις αντιτίθεται εις την 
άρ;Λονι/-ην σταδιοδρο[;-ίαν της κανονικ•/5ς βιωτικης εξελί- 
ξεως τών άλλων, εξ ου παράγονται αι διάφοροι καΐ 
π^ικίλαι συγκινήσεις. 

Παρά την αύτην παράλληλον δέον νά καταταχθώσι 
%ΤΛ οά συγκινήσεις αϊτινες παράγονται εις τινας νευρο- 
παθείς έ[7.(ρανιζοαένους εις άκρόασιν ενώπιον Βασιλέων^ 



ίϋϋίαιι 
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Πρωθυπουργών, Στραταρχών, {άαθυττλούτων ανδρών, κκΐ 
λοιττών [λέγα σ•/)[Ααινου<7ών 6πισγ)[/.οτ•/,των. 

Ό το πρώτον '/ίδγ) 7Γαρουσναζό[λενος ενώπιον αυτών 
εκπλήσσεται καΐ θα(Αβουται προ τ•?ίς έπιβλητικότητος 
τούτων, ίιο καταλα[Λβάνεται υπό άρκούσης συγκινήσεως, 
'/ίτις προκαλεί αύτω σφοδρον κκρίιόκτυπον, ώχρόττιτα 
του προσώπου, και κλονισ[/.ον του [/.υΐκου τόνου, '^τοι 
γενικτιν ύποτρέ[Λθυσαν του σώ[Λατος κατάστασιν, τραυ- 
λισ[Λ6ν τ-^ς γλώσσης, και τίΐς λαλιάς έςασθένησιν . Ευ- 
τυχώς έντος ολίγων δευτερολέπτων καταπαύουσι τα 
€κ τΤίς άνω συγκινήσεως προκύψαντα φαινό[Λενα, επι- 
κρατεί η ψυχραΐ[Λία, και επανέρχεται το ψυχικόν σθέ- 
νος εις τον άνθρωπον τούτον, όστις είτα ποιείται την 
διάλεζιν αύτοΰ [λεθ' όλης ττίς άπαιτου[/.ένης κανονικό- 
τητος. 

Ό(Λθίαν οέ και πλειοτέραν συγκίνησιν υφίστανται τι- 
νές δταν εύρεθώσιν αίφνης προ εξόχου καλλον/ίς ωραίας 
τίνος γυναικός, διό πτοούνται άπολλύασι τον λόγον 
παροδικώς, τραυλίζουσι και τρέ[Λουσι πρό της γοητείας 
και του θά[Λβους του κάλλους εκείνης. 

Πρώτος ό Ββ&Γά έση(Λείωσε τινας περιπτώσεις τοι- 
ούτων άτό(Λων άτινα επασχον ίσχυράν δυσφορίαν εκ 
της ρ.ετά γυναικών έπιν,οινωνίας αυτών, ην δύναται να 
ονο(Λάσ7ΐ τις Γνναικοφοβίαν και ην 6 Ββ&Γά διέκρινεν 
ως άνθρωπο^οβίαν τον ^νλον. Και 6 θειος Ιππο- 
κράτης αναφέρει [λίαν τινά τοιαύτην περίπτωσιν ως έξης; 

αΤοΰ Νίχάνονος πάθος, οπότε ές πότον ωρμητο, φόβος 
τής'αυλητρίδς οτε άρχόμ,ενος αύλεΐν άκουσε ι ν έν τω 
τω ξυμ,ποσίω, υπό Ε ε ι μ. ά τ ω ν ο/λοι, μ,όλις ύποαένείν, έφη 
^τβ νυς εΤη, ήμιέρας δε ακούω ν, ουδέν διετρέ• 
πέτο και ταύτα παρείπετο χρόνον συ/νόν». 
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'Λλλά /.ζΊ εν τ•7) ':τερΐ7:τώσει τκύττ) όέν όύναται τις 
νύ σ^^ΐΑ-Γ^ερύίν*/] οτι η γυντ) όύνκται νά έ[Λτ:νεύσ7) τοιού- 
τον (ρο6ον, ώς ον τι κγριον κκΐ έττικίνίυνον, άλλ' οτι 
άλλ' ί^'τι ?:0τ7] τ^κρίστκται έν τ•/; ασθενεί φκντασία τοΟ 
νεύρου: αθοΟς τούτου άνθρωπου ώς ον τι ύ-περουσικ,ον όπερ 
οιά τ Λς 3είγΛ•/;ς του /.άλλους επάγει τν)ν [λέθ'Λν του πνεύ- 
ί;.3;τος, Τ75ν '^τέρι^-ετρον εύαισθ'/ισίαν κκι την ύπεοβολικτιν^ 
ίϊυαπάϋεικν, χ,^χταληγει εις την οειλίαν του ψυχι/,ώς ίσχ^~ 
νον τούτοΊ άνθοωπου. 

Λέον έντ^ςυθχ νά σηίΛειώσωΐΛεν κκι τον ψυχικον τυγ- 
κ,λονισ-αον χ,αΐ την ύπερβολικην τυγκίνησιν ήτις κατκ- 
λζαβάνε^ ηήτορας τιν^ες νευροπαθείς, ίεροκήρνκας: 
Α'Λ Καθηγητά ς αγορεύοντας η διΧάτζ-οντας άπο του 
(ώή'Λχτος Ενίΐιτηον πολυπληθούς και εκλεκτού ακροα- 
τηρίου, ίΐς ϊίκος, πάντων τα ρλε[^.[Λατα προσηλουνται. 
έττΐ τιΓιν ζγορητών τούτων, οϊτινες, δλως αίφνης, εκ- 
πλήσσονται, συγκινούνται, άπολλύασι το θάρρος^ *^ν.?^~ 
ό>7'., κζΐ κατέρχονται του βη[Αατος προς έκπληξιν πάν- 
των των άκι^οατών. 

Κίς των αεγάλων συγχρόνων πολιτευτών της Άγ- 
γΛίας•, /,αί τις των ημετέρων εκ των τα ηάλα 
σηυαίνάντων τοιούτων, επαθον κατά τάς αγορεύσεις 
κυτών ενώπ^.ον της Βουλ'^ς την έπηρειαν της άνω 
ανησΟϊίση; σ^^γκινησεως, και κατήλθε του β»η[Λατος προ- 
κάλεσα ντε; την ελλογον άνησυχίαν των περί αυτούς. 
Κυτυ/ως και οι ^ύο ούτοι πολιτευται [Λετά πάροδον ου 
|Λακροϋ χρ'^νου, απέβησαν υγιέστατοι και εισι (λαλλον 
ευψυ^ί-^ι η5η και τολ[Ληρότεροι, και σφριγηλότεροι των 
ιό ϊίο ν αύ των ύ π έρ [α αχ ο ι . 

ΚζΙ κζτΑ τάς πεοιπτωσεις ταύτας αί έπιση[ΑΟτητες 
αύται πίιν ίϊψοβήθηοΓαν βεβαίως τοί/ς ανθρώπους 
πιός ^υς ηγόρευον, αλλά φέροντες άτονίαν του νευρι- 
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κου τυσττ^ακτος ενεκκ 7:^^^^'7ζx^/^^''^^^'/ις ύττερευκιτΟτίσίκς 
κ χι ύπεοαέτρου δ'.εγερσί'^-ότητος κύτου, 7:αρεσύρθγ)σαν 
δλως κιφνίί^ίως ύ-ο ττ,ς νοσηρές αυτών φζντασίκς εις 
εκπληςιν κκΐ συγκίνησιν ην γεννκ εις τοικύτκς ττερι- 
πτώσεις η άβεβαιότης κκι η ευθύνη ττερι τ•/5ς επιτυχίας 
της όικλέςεως λα[Λβκνούσης χώραν ένώττιον τόσω πο- 
λυπληθούς θ[Αηγύρεως εκλεκτού κόσ[Λθυ, προ τόσων 
όημάτων προσηλωμένων όλων έπι των άγορητών 
τούτων. 

Κχι τον χκρκκτηριη^,ον, ον προσδίδωσιν ό ΒθδΙΓ(1 
προς έζηγησιν της άνθρωπο^οβίαΓ, οτι δηλκδη οΐ 
<ροβοπκθε?ς ούτοι αποφεύγουν την κοινωνίαν των ανθρώ- 
πων, κκι δτι κκταλκ[^.βάνονται υπδ [Αεγάλου φόβου 
δτκν εύρεθώσιν κί'φνης περικυκλω[Λένοι ύπο (Λεγάλης 
πληθύος ανθρώπων, 5έν θεωρώ άκριβη. 

Εις τον χκρακτηριην-ον, ον θέλθ[Λεν δώσει -ψ^εις κα- 
τωτέρω, της άνθρωπο^οβίας, θά κκταδείξω[;.εν να 
έννοηθνί δτι οί φοβοπαθεις ούτοι δεν αντιπαθούν προς 
την κοινωνίαν [^.εθ' ης συναλλάσσονται και έπικοινω- 
νουσι καθάπερ και πάντες οί α)λοι θνητοί, άλλ' άπ' 
εναντίας ζηλεύουσιν ένδο'Λύχως [χακαοίζουσι και κάλο- 
τυχίζουσι τους άλλους, διότι άπολαύουσι τών αγαθών 
του κόσ[Λου ως οντες άπηλλαγ[Λένοι του φοβερού πάθους 
του φόβου, δν αύτοι φέρουσιν κακ•^ [Λοίοα εν εαυτοί:,. 
ν.αι δστις αποστερεί αυτούς του κόσ[Λθυ τών αγαθών. 

Επίσης διαφωνώ δτι ανήκει τγ άνθρωπο^οέία το 
αΙσθη[Λα όπερ καταλα[Λβάνει τίν φοβοπαθ•/ί τούτον, δταν 
εύρεθ•^ αίφνης κυκλω|Αένος εν τω (λέσω [/.εγάλης συρροής 
άνθρώπο^ν. Ουδόλως αποτελεί τούτο άνθρωπο^οβίαν, 
καθόσον ουδέποτε ό άνθρωπος φρίττει διότι ευρίσκεται. 
εν τω [λέσω ανθρώπων, διότι πάντες οί ένεκα τυχαίας 
τίνος συ[;.πτώσεως συναθροισθέντες εκεί, είσιν ανθρωποι^ 
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θ(Λθ•-οι αύτω, [λυ) ανήκοντες εις την τάξιν των αγρίων 
Κανιβάλλων, και ανθρωποφάγων, και οΐτινες ούδε^λίαν 
εχουσι ττροθεσιν κακήν ΐνα διαπράξωσί τι κατά τν;ς 
ζωνίς αύτου. 

Ή [/-όνη ακριβής και [αυ) έπιδεχθ[Λένη ά[/-φ•.σβ7]τΛ<7ΐν, 
έξηγΥι^ις του <ραινο[Αένου του φόβου, δστίς παράγεται 
κατά ττιν περίπτωσιν ταύτην έστιν ί ές•/ίς: 

Ένω 6 φοβοπαθνις ούτος πορεύεται διά τινο^ οίου 
είτε [χόνος εί'τε (χετ' άλλων συνο[Λΐλ•/ίτών, αίφνης ανα- 
πτύσσεται έκεϊ ερις και λογο(Λαχία και διαπληκτισ^Λος 
(Αεταζύ τρίτων, τ) συ[Λβκίνει άπρόοπτόν τι έπεισόδιον 
δλως ξένον του ενδιαφέροντος του φοβοπαθους τούτου, 
σπεύδει, ώς συνήθως, έκεϊ τ6 πλ'^θος, δπερ άπαύστως 
όγκού[Αενον σ^γ)[Λατίζει άνθρωποπλ•/)[;-[Λύραν, οτε ό φοβο- 
παθνις ούτος ευρίσκεται πλέον περιεσφιγ[Λένος, ούτως 
είπεΤν, ύπο του συρρέοντος έκεΤ πλήθους. 

Ούτος εκπλγ,κτος γενό'χενος, στρέφει πέριξ τα ^λέ[χ- 
(/.ατα αύτου, ίδών δε [χετ' απελπισίας οτι τω άπεκόπτ) 
πάσα εκ του «λέρους εκείνου προς άποχωρ•/;σιν εκείθεν 
διέξοδος, διότι πέριξ αύτου έσχ^^[Αατίσθ71 εν άνθρώπι- 
νον τείχος, εις ανθρώπινος φραγ[;.6ς, καταλα[Λβάνεται ά[Λέ- 
σως υπό [Αεγάλου φόβου και τρό(Λου, δστις παραλύει 
άστραπιαίως τάς δυνά[Λεις αύτου, φέρει ίσχυρον καρδιό- 
κτυπον, φρίσσει, καλύπτεται ύπο ιδρωτών και τρέ[Λε'. 
καθ' δλα αύτου τα [Λέλη, έξωραα δε διαγκωνιζό(Λενος 
προς το πλήθος δπως διανοίξ•/) διέξοδον και άποκτΤίστι 
ττιν άπολεσθεϊσαν έλευθέραν αύτου κίν•/;σιν, καΐ έξέλθνι 
εκείθεν εις ελεύθερον παντός φραγ(;-οΰ έπίπεδον. 

Τόση δε έστΙν η φρίκη ήτις καταλα(^.βάνε'. αύτον 
εκ του αισθη[Λατος τούτου, ώστε νθ(Αίζει δτι υπέστη 
αύτω πλέον ό θάνατος. Το αισθη(;-α δε τοΰτο του φό- 
βου του θανάτου ποιεί τούτον αλλόφρονα και ρίπτεται 
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ζΐς απέλπιδα πάλτ,ν διά παντός αέσου κ.αί δ•.ά φονι- 
χών οργάνων, δπώς έκβιάση την ττοθνιτνιν έ^ΛεΤΟεν έςέ- 
λευσιν αύτου. ΚαΙ άν [/.έν δια των κραυγών αύτου ϋι 
των ίχεσιών γι των απειλών κατορΟώσγ] τνιν έλευΟέ- 
ραν αύτου εκείθεν διέςοδον, παύουσιν παρευΟύς ώς δια 
ααγείας άπαντα τα έπελθοντα αύτώ φρικώδ'/] φαινό[7-ενα, 
άλλ' εάν τούτο κατα<7τν1 αδύνατον, τότε άπαραίτνιτα 
επακόλουθα είσι λιποθυ;/.ιαι, παροςυσ;Λθΐ υστερίας, πολ- 
"λάκις άλλοφροσύν/;, εις τ ίνας δέ περιπτώσεις ύπερτά- 
τ'/ις άφ' ενός [λέν φρίκης άφ' έτερου του αδυνάτου όργανι- 
^ΐΑου του πάσχοντος, δύναται να έπέλΟτ) και αύτος ό 
(ίάνατος εκ συγκοπ•?5ς. 

"Ωστε τα ανωτέρω παραχΟέντα φρικώδη συ[Λπτώ- 
υ,χτοί, δέν ένεπνεύσΟησαν τω φοβοπαθεϊ τούτω εκ φόβου 
ανθρώπων, αλλά παρήχθησαν ες έτερου αίσθη[Λατος δπερ 
προκαλεί [λέγαν φόβον εις τον ανθρωπον τον φέροντα τοι- 
<>ύτου είδους εύπάθειαν, δταν δηλαδή τω αποκλεισθώ η 
ελευθέρα αντον κατά ^οΰλησιν κίνησιο, και η 
απρόσκοπτος έκεϊθεν διέξοδος. 

'Όθεν ουδόλως το «ναπτυχθέν τούτο αΓσθη(Λα ανή- 
κει τ•7! άνθρωπο<^οβία, αλλά προσήκει τν| Κλεισιο- 
^οβία, όπερ λίαν εκτενώς εν τω οίκείω αύτης κεφα- 
'λαίω έπραγ(Λατεύθη[;-εν. 

Προς ύποστηριςιν τών πεποιθήσεων »λας άρκεϊ νά άνα• 
^έρωίΑεν, οτι εάν 6 φοβοπαθης ούτος, [λολονότι υπάρχει 
εκεΤ τόση ρ.εγάλη ανθρώπων συνάθροισις, εύρεθγ) εις 
τάς άκροτελευταίας σειράς του συνωστισ[Λθΰ του πλή- 
θους ώστε νά δικκρίντι οτι εύκολος και εγγύς έστιν η 
εις ελεύθερον έπίπεδον άπο του συνωστισίλοΰ εκείνου 
ά7:ο[/.άκρυνσις αύτου, ουδόλως καταλα[Λβάνεται ύπο του 
πκροξυσ[Αου της φοβοπαθεΐας. "Ωστε βλέπο(Λεν οτι, ενώ 
*>ύΛόλως έ;Αειώθη η (Λεγάλη εκείνη τών ανθρώπων συν- 

10 
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άθροισις, δεν προσβάλλεται [Λολατκΰτκ ύπο του φόβου 
6 πάσχων, διότι δέν έχει φό6ον τώ^ ανθρώπων, άλ-^ 
λκ τον φό6ον του αποκλεισμού και τον άδιεξόδον. 

Ιΐρος ένκργεστέραν 5^εβ^^ίωσιν τ^ς αληθείας των λε 
γο[/.ένων (Λας και προς άπόδειξιν δτι το αισθ•ψ-α τοΰτο 
ού*Λ έστιν άνθρωπο^οβία άλλα κλεισιο^οβία προσ- 
θέτθ[/-εν δτι ύπο παρο(Λοίου αίσθη(Λατος φρίκνις κατα- 
λκ[/.βάνεται 6 ©οβοπαθης ούτος κάι δταν αί'φνΥ3ς εύρεθ•^ 
περικυκλω[Λένος και έν συνωστισ(Αω (Αενάλης τίνος συν- 
αθροίσεως 71 πολυαρίθμου άγέλνις ΐππων, ^οών. γι άλλων 
τοιούτων ζώων. Τότε οέ κυριεύεται υπο του ιδίου αίσθη- 
(Λατος, διότι άτενίσας πέριξ αύτου και κατανοτίσας 
δτι ' τω άπεκόπε'. άπανταχόθεν '/ι ελευθέρα αύτου έκει-^ 
θεν διέξοδος απελπίζεται εκ τούτου, κρούονται αϊ χορ- 
δαι τ•/1ς έ(;,φωλευούσ7ΐς έν αύτω παθι^σεως ταύτης, και 
καταλα(Λβάνιεται ύπο φόβου δεινού δστις εκλύει πά- 
ραυτα αύτου άπασαν την δύνα[Λΐν αναλόγως δε τνίς 
αντοχής του όργανισ(;.ου αύτου άπολα(Λβάνει και τους 
καρπούς τηςφοβερδές ταύτης παθήσεως, ως ανωτέρω ειπο- 
[Λεν. Κατά τοΰτο »ΛΟνον υπάρχει διαφορά [/-εταξύ κυκλώ- 
σεως αύτου ύπο ανθρώπων και ό[Λθίας τοιαύτης ύπο 
ζώων, δτι ε ν τ*^ ύπ* ανθρώπων κυκλώσει υπάρχει συν 
τγ κλεΐσίο^οβία και η αισχύνη του πάθους ενώπιον 
αυτών, ένω έν τνί ύπο ζώων κυκλώσει δέν υφίσταται 
βεβαίως τοιαύτη, έκτος 3^ν προσθέσω[;.εν ωδε τον φόβον 
των λακτισι^.άτων αυτών. 

Άλλ' δπως ποτ' άν τ), και έν ταΤς δύο περιπτώσεσι,. 
το άποτέλεσ[/.α έστΙ το αύτο, οίκτρδν και άπαίσιον. 

Κατ' έ[Λέ άνθρωποφοβία έστι νεύρωσις καθ' ην 6 πά- 
σχων καταλα[Λβάνεται ύπο αίσθη[Λατος φόβου, δταν όδο•.- 
πορών φθάσ•/ι εις [Λέρος ένθα συνήθως γίγνεται συγκέν- 
τρωσις πολλών ανθρώπων περιδιαβαζόντων η καθη- 
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ρ.ένων έκεϊ, ες ένίοαύχου ώθούαενος ύπαγορερεύσεως 
του νχ άρέσκετχι όπως (λ-/) ΑχΗίστχτχι έαφκνης. 

Κατχττλ'^σσεται δε τότε ούτος και προσβάλλεται ύπο 
ψυ^ικ^ς σκ,οτοδίνης γιν επαυξάνει -/ι τύρβτ), -/ι οχλοβοή, 
και •/) θορυβώδης αίν•/;σις του πλήθους, και η είσδύ- 
σχσχ εν τ'Τί φαντασία αύτου παθολογικτ) σκέψ'.ς, οτι 
•/ίΟελε γίνε•. έκεΤ καταφαννις -/ι πάθησις αύτου ενώπιον 
τόσων ανθρώπων. Λιο γνωρίζων ούτος το έ[^.φωλευον 
εν αύτω πάθος καταλαμβάνεται υπό σφοδρας συγκινή- 
σεως κκι φόβου [Λεγάλου, και εγείρεται έντρο[λος, (7.έ 
φυσιογνω(Λίαν παρηλαγ|/.έν•/)ν άφ'/;ν•.άζων, ούτως ειπείν, 
και σπεύδει τρέ|/.ων ωχρός και κάθιδρος και πνευστιών 
άγωνιωδώς, και τρέχει οπω; άπθ|7.ακρυνθ•^ εκείθεν και 
άποκουβΤί από των ομμάτων των άνθοώπων, και 
όόυν'/)ρώς κατεπτο'/ιιχενος δτι έκδηλωθείσνις τ•^ς εκκεν- 
τρικότατος αύτου ταύττις -^θε^,ε γίνει άντικεί[Λενον ττίς 
κοιννίς περιέργειας και τ-^ς αισχύνης της από του πά- 
θους αύτου, ίπερ προσπαθεί κατά πάντα τρόπον όπως 
(Λ71 καταστησ•/) γνωστόν τω κοινω οτι φέρει ούτος εν 
έαυτω. 

Και δν [^.έν τύχ•/ι έκεϊ που α|Λαξά τις εις διάθεσιν 
αύτου, η κρύπτη τις, τ) άφοδευτηριον, υ1 άλσος λίαν 
έγγΰς εκεί, η όόός στενή, 9ΐ ατραπός σκόλια, και (Λη 
πολύ ύπ' ανθρώπων συχναζθ[λένη, ταύτα είσι προφυ- 
λακτικά έφόόια και αρκούντως έπαρκ•?| όπως [λη συγ- 
κιν•?|ται τό παράπαν ό φοβοπαθης ούτος, διό δεν έκρη- 
γνυτ3ίι ό παροςυσ[;.ός του πάθους αύτου. 'ΐδού δτι ό 
πάσχων δεν φοβείται τους ανθρώπους, άλλα (φοβείται 
μη έκτεθη ενώπιον αυτών. Αιά τοΰτο εάν σταθμιεύσ•/; 
εκεί εν ά[/.άξν) ευρισκόμενος ^ και έπι καθίσ[Λατος 
καφφενείου, αλλά τ•/5ς ά;7.άςης αύ<Γθυ λίαν εγγύς άνα- 
[Αενούσης αυτόν, ποσώς δεν αναπτύσσεται ό φόβος εις 
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τον φοβοπαΟ•^ τούτον* άρα άνθρωπο^οβία δεν ση- 
ι^,αίνει φόβον τών ανθρώπων η άντιπάθειαν του 
οοβοτταΟους τούτου 7:ρ6ς τ•/)ν κοίνωνίαν, διότι εάν έφο- 
βεϊτο τους ανθρώπους ί^ την κοίνωνίαν έν γένει, ώς δια- 
τείνεται ο Ββ3Γ(3, θα έφοβεϊτο τούτου'ς λχι έν άΐλάξη 
εύρισκό(Λενος, άπο τν5ς οποίας έν τούτοις άφόβως και 
άταράχως δύναται νά θεατα'. άπασαν ττιν ιλιγγιώδη 
έκεινην κίνησιν του πλήθους την γιγνο[Λένην εις τα κέν- 
τρα τών συγκεντρώσεων αύτου. 

Ή ά[Λαςα αύτου κατά την περίπτωσιν ταύτην είναι 
το στηριγ[Λα της εύψυχίας και του θάρρο^^ς αύτου, δπερ 
ά[Λέσως αφαιρείται άπο αύτον καταλα[Αβανό[λενον ύπδ 
{Λεγάλου φόβου και τρό[/.ου, ευθύς ώς κατανοησνι οτι η 
ά[Λαζα αυτή άνεχώρησεν εκείθεν, ^ιο αύτοστιγ(χ.ει συν- 
ταράσσεται, [λένει έκπληκτος άδη|Λονών και λα[χ6ώνων 
τον παροξυσ(χ.6ν τ•7ίς παθήσεως, σπεύδει τρέ[Λων και 
πνευστιών όπως άποΐΛακρυνθ-ίί εκείθεν διά τνίς φυγΐς 
και ευρτ) την σωτηρίαν αύτου άποκρυπτό[Λενος η ζη- 
τών ένδθ[Αύχως την άπόκρυψιν αύτου άπο τών ό{Λ[Αά- 
των του κόσ[Λθυ, ου την περιέργειαν και την προσηλω- 
σιν τόσον έπΐ[ΛΟνως προσπαθεί νά έξουδετερώσγϊ διά 
τ-^ίς παρακά[Λψεως αύτου εκείθεν. 

Παραθέτω ωδε και τίνα κλινικην περίπτωσιν λίαν 
χαρακτηριστικην τ•/ίς άνθρωποφοβίας. 



ΑΝΘΡΟΠΟΦΟΒΙΑ ΠΡΟΤΟΠΑΘΗΣ 



Ό Α. 1\ Δωριεύς ετών 20 σπουδαστής, άλλ' 'ίδη 
κτη|^.ατίας. Ουδέν φέρει το κληρονο|Λΐκόν. Έγκαταλεί- 
ψας τάς σπουδάς αύτου ένεκα του θανάτου τών γονέων 
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αύτου θκνόντων εκ ψυκτικών νο*τ•/:αάτων, έγκχτέστΛ 
έν τ(ί> χωρίω αύτου. Μετά ττάροόον ένος έτους περί- 
που, έόεσαεύθτ) ύπο συ|Λ7Γζθείκς προς τινκ εύειδη πκι- 
δίσχ•/;ν του χωρίου. Άλλ' οί συγγενείς τ•^ς κόρ•/;ς Χέν 
άντεπεχοίνοντο εις τ•/;ν έπιΟυ[Λίκν αύτου ταύττ,ν, ^\6τι 
V) χόργ) σχετικώς ν)το (Λίκρας ν)λικίκς. Τούτο δ'.εΧόθ•/; 
άνκ το χίορίον. Φίλοι Χέ τίνες αύτου έπείραζον αύτον, 
ες ου πολύ έπνιρεάσΒ•/) το ηθικίν αύτου. Έκτοτε πε- 
ριέπεσεν εις αελαγχολικγ,ν τίνα κατάστασιν, και απέ- 
φευγε να έςέρχτιται τ•?1ς οικίας αύτου, ειτ^υσάσ'/ις έν 
τ•75 οιανοία αύτου τ•^ς ιδέας οτι όλοι οι άνθρωποι γ^τζ- 
νιζον προς αύτον κκΐ συνεζ'^τουν περί αύτου. Λιο απέ- 
φευγε ν έπιτΥιΧείως όπως [λυι συναντάται αετά τών αν- 
θρώπων, και Χέν αετέβαινεν ένεκα τούτου και εις τν)ν . 
Έκκλ'Λ'ϊίί^ν. θελτ,σας έν [Αία τών γΐξχερών όπως [Λεταβ•^ 
εις το [λεσο-^ώριον όπερ έστι έν είδος Πλατείας, καΐ 
ενΟα γίγνετκι ποΤά τις συγκέντρωσις τών κατοίκων, 
κατεληφΟ•/) ύπο αίσθ•/)[Αατος^ τ.νος λίαν οχλ•/)ρου όλως 
ά'^Οους αύτώ, '/ίτοι ύπο συγκινήσεως τίνος έαφόβου του 
νά •Λ7ΐ προ/ωρτισ•/! εκεί, αίσθανόαενος κλονισ[Λον έν 
τω σώαατι και αίφνιδίαν άτονίαν τών κν7)[Λών και ύπο- 
τρέαουσαν τ.νά κατάστασιν γ^τις '/ϊύξανε τον φόβον αύτου 
οτι '/ίΟελε καταπέσει έκεϊ και γίνει κκταγέλαστος ενώ- 
πιον τών ανθρώπων. Λιο άνεχώρνισεν έπιστρέψας έν 
σπουδ'Τ) έν τ•?, π^.γ.'ϊίον έκεϊ κεψ.ένγ) οικία αύτου. Έκεϊ" 
δε κατελτίοθτ) ύπο [/.εγάλνις Ολίψεως και έπίστευσεν 
δτι υ.εγάλ•/; νόσος κατέλαβεν αύτον, έκρύπτετο δε δπως 
(ΛΥ) γίγνεται εμφανής προς τοι/ς άνθρώπονς. 

Μετά τινας γ,^Λοχς έκτοτε απεφάσισε νά έξέρχνιται 
γοίί πάλιν του οίκου, γ^ρέσκετο δε να πορεύνιται δια 
τών άκρων του χωρίου άτινα δεν συ•^νάζονται ύπ' αν- 
θρώπων. Μεταβαίνων έν τώ άγρώ έζέλεγε θέσιν ώστε 
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νά αη καθίσταται έ[Λφανγ)ς άρειχόμιενος εν τ^ άπο[Λθ- 
νώσει. Δεν έβράδυνε δε να γίννι γνωστή ί ανισόρροπος 
αύτου αυττ) κατάστασις τοΐς χωρικοΤς, οχερ πολύ έπτ,ύ- 
ζανε την συγκίνησιν αύτοΰ. Διο άνεχώρησεν εις Πά- 
τρας ένθα υπεβλήθη ύπο την θεραπείαν δύο των εγκρί- 
των έκεΤ Ιατρών, οΐτινες διέγνωσαν ν/περαχσθησίαν 
των νεΰρων ένεκα άναιμίαο, και έχορηγησαν 
αύτω τονωτικά σιδηρούχα καταπότια (/.ετά κινίνης, 
ψυχρολουσίας και γαλακτοτροφίαν. Ή θεραπεία αυτή 
απέβη δλως αλυσιτελής, όπερ έπηύξησε την συγκίνη- 
σιν αύτου, διδ οί περί αύτον έθεώρησαν πλέον δτι επρπε 
να καταφύγωσιν εις τα θεϊα. 

Λιδ παραλαβόντες αύτον (χετέβησαν εις τίνα Μονην, 
ένθα ούτος διέ[Λεινεν έκεϊ έπι δύο περιττού μιηνας, άνευ 
ί^ελτ'-ώσεως της καταστάσεως αύτου. 'Οπόταν κατε- 
κλίνετο εις υπνον καταλα[/.βάνε70 ύπο ανεξήγητου ό> 
ρωόίας, και ρίγους, ένω δεν ύπηρχε ψύχος. 

Μετά πάροδον [/.ιας ώρας τοιαύτης αγωνίας έπηρ- 
χετο αύτω ύπνος [^έχρι πρωίας. 

Κατά σύστασιν δε νευροπαθούς τίνος ίαθέντος άλλοτε 
παρ' έ|Λθυ, άφίχθη εις ΝαύπακτΟν, ένθα υπεβλήθη ύπο 
την θεραπείαν (λου. 

Το άνα'/,νηστικον έπεβεβαίωσε πράγ[Λατι τον συγκλο- 
νισαδν, ον είχε. λάβει ούτος ένεκα της ερωτικής αύτου 
αποτυχίας, απεκάλυψε δε οτι είχε ύποστη και άρκού- 
σας απώλειας σπέρ[Λατος ένεκα της εκ γνωστής άπο[ϋ.ι- 
[Λη^εως νεανικές παρεκτροπ'ίς. 

Ή έξέτασις του πάσχοντος άπέδειςεν δτι και των 
υποχονδρίων σπλάχνων και της καρδίας και των πνευ- 
{χόνων η κατάστασις η το φυσιολογ.κη. 

Ή φυσιογνω[Αία ητο -/ίρε^Αος, αλλά διεφαίνετο έν ττί 
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«χφοάσει αυτί ς δτι ουτο; κχτεί'/ετ"^ ύ:το ίίλίψΐίό; τίνος 
και ψυχιχ'ίς ττικρίας. 

Έ'Λ των ^ιχφόρων δέ ερωτ'^'τεων χ; άττνιύϋυνχ αύ- 
τω, οΐτινες ν^σαν σχετιχκΐ τ:ρο; τά τυνοαεύ'^ντχ την 
7τάθ•/ι<7ΐν ταύτ'Λν φ«ινό[Λεν3Ε, /,; γνωρίζω τ^ς ττοιχίλκς 
ίδιοτρόττους έ'ΛΟ'/ιλώσεις, Ε"Λέρ8ΐ.7« ά|Λέ<5ω; τνιν έ|/.7Γ[.- 
στοσύν/,ν του πάσχοντος, κχΟο^τον έγερΟεΙζ ο^τος άττε» 
τάνθη προς τους περί αύτον εκεί, λέγων ^εύτοΐ; 2τί 
3ίί έοωτ'^σεις ας είνον απευθύνε•, περί τ7ς ασθενείας 
αύτου άχριβως νισαν έχεΐνατ, χ; οέρε^, κχΐ των οποίϋ>ν 
τάς λεπτο;χερίας [χετά πολΑτ^ς κκΐ βαυαασίας αΐίρτ.€είχς 
^γνώρισα, προσέθνικε Χέ 2τι ενΐχα των ανωτέρω ε^^ε 
την πεποίθησιν οτι αί ελπίδες περί τίίς Εατεως αύτι-^ϋ 
Οέλουσι πραγ|/.ατοποΐ7ΐθ•?ί. 

Αί πρώται προσπάθειαι έαου ήταν ΐνα [ίεβαϋωτω αυ- 
τόν οτι το νόσ7ϊ[Αα αύτου ΐτο τοδαρον καΐ λίχν ένο- 
χλητί'Λον διότι αποστερεί τον κνβρωπον πολλών αγα- 
θών, άλλ' οτι εύρέθγ,σαν κ,αΐ τα (ράρ'ΛαΛα ατινα ίϊε- 
ραπεύουσι το νόσ•/)[Λα άσφαλώ; και συντό^Λω;, και τα 
-όποια ευρίσκονται εις τ-ην Χίάίίεσίν [/.ου ΐνχ ^οργ,γώ 
αυτά προς σωτνιρίαν των ούτωτι κα|/.νόντων. Παρ ε* 
^τ•/;σα το πραγ»Αα αύτω έπΙ τώ &εατρικώτερον. "Ολα 
5έ ταύτα έγένοντο όπως τροποποιη'ϊίί ΐ οαντ ασία του 
πάσχοντος. 

Ή θεραεπεία οέ οιά φαρμάκων και λοιπών άλλων 
(Λεσων •?ιν διέγραψα αύτω έπέφερεν άριστα άποτ£λέσ;/,ατα 
ώς Οέλθ[Λεν ιδεί έν τω περί θεραπείας κειραλαίω. 
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ΚΕΦΑΛΑ10Ν ΙΒ'. 



ΥΨΟΦΟΒΙΔ 



Πάντες οι κνΟ^ω— οι ατενίζοντες κ- 3 ίΛεγάλου ττοος 
το έ^κφος ύψους, ζίθάνοντκι «τυγχ,ίν/ιτίν τινκ, -/ίτις συνί- 
στατκι εις εν εϊδος <7Χοτο^ίν•/)ς, ίν Λκλοΰαεν/ΐλίγγον. 

Ηέβκίως αύτο το κίσθηακ δέν δύνκτκι νκ θεωρηθ•^ 
ως κτΓοτελουν νόοτηακ. Άλλ' δτκν εχητε κτο;χκ, κτι^κ 
ρ,όλις '/ίθελον κτενίσει κττο ύψους τίνος ττρός τκ κάτωθι 
αυτών έχτυλιστόΐλενον (άάθος, άλίσχ-οντκι τϊάρκυτκ ύττο 
ρ-εγίστου συγκλονι^ΐΛΟυ, -^'τοι τυκλίλών Ίσχ^υρών τ-^ς κκρ- 
δίκς, τρόΐΛου, ίδοώτων κκΐ γενικές έχλύσεως, ^έν τϊρο- 
ΰΎιΥ,ει οτυως ττροσδώσνιτε, εις τκ έχδγιλού[Αενκ τκυτικ- 
φκινό[Λενκ, τν)ν σγ)»7.κσίκν έχ,είν/ιν, -^'τις άνηκει εις τους 
απλώς, /.κι Λκτκ το τοις τυκσι σύν/ιΟες, Ίλιγγιώντας. 

ΙΙρόχ,ειτκι εν τγ ττεριτττώ/τει τκύτγ) περί πκ9ολογικ/ς 
χ.κνκ<7τάσεως, κκθόσον εν [Λεν τ•^ συνηθει ιλιγγιώδες 
περιπτώζτει, κρκεϊ [Λίκ κπλη ττροφη περί τον κξονκ,. 
[λίκ κπο{Λάκρυν<7ΐς έχείθεν, δπως έξουδετερώσ•/) π^σκν 
προκ.ύψκ•7κν συγκίν/ισιν, κλλ' ούχ* ούτως έχει κκΐ εν 
τω πκθολογικώ Ίλίγγω, /.κθότον εν τ*^ περιπτώσει τκύ- 
ττ), ο πάσχων ύφίστκτκι [λέγιστον τυγκλονίΦΛον καΐ 
φόβον οττις κνκγκάζει κύτον όπως φύγ•/) εν τπουΧ•^ 
έντρο[Λος έχεϊθεν, [χέ φυσιογνω'^.ίκν πκρ•/)λλκγ[Λέν7ιν, 
ώχρότκτος κκι έκλυτος, κκι κκτκκλιθ•/5 προς το {^άΟος 
της οικίας -^ νκ κπο[;-κκρυνθ73 πολύ κπο του [λέρους 
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εκείνου έξ ου διχκρίνετζι το (λέγεΟος του ύψους. "Οογ<«> 
δε [Λχκρότερον άπο'Λχκ,ούνεται τ-^ς θέτεως έκείν/ις, κατά 
τοσούτον κκΐ η κκτεύνκσις τ-^ς ^ικταρκχ•^ς αύτου κκτκ- 
τέ(λνετκ•- κκΐ |7.ειουτκι. 

ΚκΙ α•/) νθ[/.ίσ•/ιτε δτι ο τιτκροξυΦΛος τ-^ς υι!^ο^ο(ίίας 
ττκράγετκι αόνον άττο [Αεγάλου ύψους* η πκραγωγνι 
αύτου γίγνετκι καΐ έτ^Ι τ•^ κττοττείρκ ^ικβάσεως (Λΐ&ς 
γεφύοκς αεγάλου τίνος 77οτκ[Λου κάτωθεν κύτ-^ς ^ικ- 
βκίνοντος ιλιγγιωδώς ί?ι κκΐ ησύχως, κλλκ κκι έττι ττ^ 
άτΓο-είοκ ίικοάτεως τάί^ρου τινός μήκους τριών η 
τεσσάρων μέτρων μήκους, βάθους Χέ έστω και ενός 
μόνον μέτρον, έττΐ τ•7,ς όττοίκς τίθεντκι ΐΛΐκ η Χύο 
σανίδες άντΙ γέφυρας. "Ολως δε αδύνατος κκθίστκται» 
τω ττάσχοντι '/ι διέλευσις •^ όιαττεραίωσις αύτ•^ς, προ-^ 
τΐ[Λκ δε νκ διέλθ•/] αύτ7)ν {άαδίζων έντος κύτ•7|ς, έκν^ 
εννοείται, ύττάρχ•/) δίοδος και διέξοδος έν αύτν| ττρος 
διαττεραίωσιν. 

ΙΙερΙ τγ^ς ευπάθειας τκύτ•/;ς γράφει κκι ό Ί:;πο- 
κράτν,ς ως ές•?5ς: 

ίϊΔηαοκλέους δε χαβλυώτσειν και λυπη(Τ5Λατεΐν έδόκει, ουκ 
αν παρά κρηανόν, εφη, παρελΟεϊν ουδέ έπι γέφυρας, ουδέ του- 
λά/ιστον βάθος τάφρου τολ[λή<7αι αν, υπο δε{[λατος 
μ,ή ^ε^^ΤΙ διελθεϊν, αλλά δι* αυτής της τάφρου πορεύεσΟαι" 
τοΰτο /ρόνον τίνα αύτώ ςυμβήναι.» 

Έν δέ τω Οβίίηββα κνέγνων [Λίκν περίτττωσιν, -ίιν 
νΐρύσθη ούτος εκ της συγγρκφ•^ς του εγκρίτου Νευρολόγου 
και Ψυχιάτρου ΒθΓίίΙοπ, καθ' ην εις στρατιωτικός 
Άλσατιανί,ς έν τ•^ έκττληρώσει υπηρεσιακής πορείας,. 
άρ-α ως έφθανε προ [Αίας αύλακος ούχΙ ευρείας, έν ν; έρ- 
ρεεν ολίγον ρεΟ'[Λα ύδατος, και έπι της οποίας ύπηρχο^Λ 
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^ίχ ^ δύο σκνίδες άντΙ γεφύρχς, κχτ' ούδένχ τρόπον 
ΐ^ύνκτο ούτος νά 5ιέλθ•/ι έπ' αύτ'ίς, άλλ' είοτι^ρχετο 
ΐντος τ'ίς «ύλκκος, γιν διηρχετο καταβρεχό[Λενος τοις 
-ϊΓοσι, διο πολλάκις έτΐ|/.ωρηθγι ύπο τ'?1ς ύπν)ρε(τί«ς, χχθ- 
οσον δεν θά είχε γίνει ττ,στευτος, φκίνεται, έζν εί^^ε 
πκραττη^^ει τνί Διοιχησει το πραγ[Λ«τι*Λον έπισυ(Λβα?νον 
ίεΟτω ψυχιχον φχινό[Λενον, διο γ^νχγχάσβ•/; νά λιποτχ- 
κτηί77ΐ των τάξεων αύτου. 

'Γπάρχουσιν άτο|ΐ.α ζτινα χ«τ*•ούΧένα τρόπον δύναν- 
ται νά καταπείίτθώσιν δπως διέλθωσι διά τίνος στενγίς 
ίπω^οΰν ατραπού, κάτωθι τ^ς οποίας εκτείνεται φά- 
λαγς και {^αθύτατον βάραθρον Ύ^ κρ7ΐ|Λνός. Είπατε τφ 
φοβοπαθεΤ τούτω δτι (Λεγα χργΐ|χατικ6ν ποσόν θέλει 
παραλάβει /ι [λέγα '/ίθελε προ<5πορισθ•7ί όφελος εάν δια- 
περκιωθ^•/) διά τ•^ς παρά τ•/ιν φάραγγα έκείν•/)ν διόδου, 
αλλά τότε αδύνατον καθίσταται αύτω τούτο. 1Ιροτΐ(Αα 
ττϊν ϊ^ωτ^ν του, •ίον φρονεί οτι θέλει θέσει εν ά[λφιβόλω, 
^ [Λαλλον εν βεβαίω κ'.νδύνω. Ένφ δε βλέπει τους 
ί[Αοίους αύτου διερχο(Λένους έκεϊ διά πάσγ,ς εύχερείας, 
ογί ;^ιόνον ουδόλως ενθαρρύνεται ούτος, αλλά και πλειό- 
τερον συγκινείται και τρέμει {λιγγιών κατ ' άντα- 
νακλασιν. 

Είς των έν ΙΙάτραις εγκρίτων Ιατρών [Λετέέη εις τι 
χωρίον τ•?1ς Επαρχίας Ναυπακτίας, προσκλνιθείς δπως 
Επισκεφθ'Τί πάσχουσάν τίνα Κυρίαν (λυ) δυναι/,ένην νά 
κατέλθγι έν τ•?1 πόλει ένεκα σοβαρας [Λητρικ-^ς παθ-^σεως. 

Σϋνοδευό[Αενος ύπο ευγενούς και (Λειλιχίου άςιω[Λα- 
τικοΟ συγγενούς τ•/5ς πασχούσ•/ις, κατευοδώθνι άνευ πολ- 
λών δυσχερειών είς τον προς ον δρον. Μετά δε την πε^αί- 
<ιϊσιν τχς άποστολ-ΤΙς αύτου, επιστρέφων είς Ναύπακτον 
Γνα διαπορθ(Αευθ•?1 οΓκαδε, απέχων δε (ΛΟλις 'αίαν περί- 
που ώραν αύτν5ς, ευρίσκεται «ιφνης προ (Λίας [Λεγάλης 
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φάρχγγος κρ•/ΐ(Λνώ^ους και {^αθυτκτΛ; ^'^ί ν-χΐ ^,ΐγχλ/ς 'ϊ^' ξ- 
τικώς έ'Λτά'ΐεως δπως διαπεοκιώ'ΤΛ τι^ 5ίΟτγ;ν, ^ττΐ^^Ξν 
τνίς ίτΓοίας υττνίρχε (ττενω7:6ς Λ-.' ί: τ^γΛ^.νων^ύίτ'.ν Γ^ι 
κάτοικοι των χέρις χωρίων γ,7Χ ^ϊ'/ γ,; ^^>/1νουν ζίς 
Τ^κύπακ,τον. 

Φθά<7«ς Χέ ούτος πρύ αύτ-^ς '^^^Λ άτΐνί^^;; τΐν φ3> 
ν.ώΧ•/] «ύτοϊς έηβλνιτιχότνιτα, ΙλτζΙυ,'ίιζ^τλ, τυνκ νοεί- 
ται, ύποτρέ'χων Χέ κκτ' άντανά/.λϊ:τ:.ν -/νχΑ'^νι^Γ^ΛΕνί^ς 
ίτι άφεύκτως νίθελε πάθει χακί! ν τι ϋν ιττϊ/ξι^ξ-. ττ^ν 
εκείθεν διάβκσιν, στρέφει πάρ!3^'^τκ ίί-ά τ'ϊ;; ίίϊίζ; 0ί)^..^> 
^/ΐν έβάδιζε και πείθει τον συν^^ί'^^.77Γ^^'^ν ^:ύτ^/^. ^^ττ^.ς 
χατειΧε την έπελθοΟσαν τω ίατρώ 7'^ν/-^ν7;Τ'V, /-'/Ι τ:ξ- 
πονται άλλγ,ν συγκοινωνίας όΧΐιν, 'ϊ'/ ^: ί:7ον/;7κντ^ -ί;,- 
ρείαν πέντε περιπλέον ωρών ΐνζ οΟ:3ίΤίοτι.ν ξ:: Νχ'!ι- 
^ακτον. 

Άλλ' {/^ο^οβία ^έν έκΧτιλ^νϊτζ. ^^.^^ν^ν Γίτζ^^ 'ίΙ ττκ^- 
^χων θεωρνίση προς το κάτωΟ. κυτ'^Ο ^/.τΞ:.ν^^|^.ϊν':,ν 
^υσθεώρητον βάθος, άλλ' δ[Λθΐον -'/^-^^^ γΛ^^Ί ίϊο/Λ•Λχ^Εί 
και οπόταν ίστά(Λενος έπι τοΟ έ'ϊά'ρο^; χτ^νί'ίΥ; τ;ρ^-^ς 
το υπερθεν αύτοΰ έκτυλισσό[Λενον ΰψι-^ς [/-Ξγζ/.ν;; τ:νΓ.: 
οίκοόθ[ΑΥίς ΐ] πύργου ως ό Πύ:νο; τγ/^ 'Λϊοΐ'λ. ΐ κ.ί>* 
•^ωνοστασίου τινδς υψηλού. Έν ττ; -ι^ρ'.τττώτϊί. τχύττ] 
διακρίνονται οί φοβοπαθεΤς τ•/;; ;>Λ^ρ':ίΥ,; τ^ίύτν;; άπο 
τους [Λ Υ) τοιούτους, διότι ναι |Λΐν — άντΐ; Γ^ί άτενί.- 
Ι^οντες προς το δυσθεώρητον %νλ Β/_7:λ^^■Λτ^/-^^ν γλϊ^^ν 
■υψος δοκψ-άζουσιν συγκίνητιν (Ί^ετικην, ^λλ^ έκ*;ν^& 
οΐτινες δεν φέρουσι προΥΐγ[χέγγν -γ,^4 χν-^ιγων.ττ'.κτιν 
4ύνα[Λΐν έν τοις έγκεφαλικοϊς στοι,^/^ϊί^',ς, ίν.ζΐψΛ ^Α 
{λόνον έκπλησονται άλλα σκοτΓ^ίΐΐ:ν■.ΐΤ^ντ^ς ι^"; 'ίίζ^ία^.ν 
^Λεγαν συγκλονίζονται και άπολλυζ'ί', ττ^ν ΐ'^-'^ι^^ττ^ζν, 
-3α λααβάνουσι παρορ(Λησεις φυγγ; ^/. οοβο^^ιΟΐίϋΐς, |Λη 
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τολ»λώντες πλέον ν κ άτενίσωτι το ύ-ερ/.εί•Λενον έκεΤν<> 
ΰψος Ύ\ κλλο τι τοιούτον εν τω [/-έλλοντι. 

'Ό[7.οΐ!κ τούτοις '7υ[Λπτώ[Λατχ ίοχψ-άζει ό φοβοπκΟ'ος 
ούτος /.κν εττΐ τ•^ κπλ•^ εξιστορήσει εκ [λέρους τρίτων 
κκι χεριγραφ•^ ύψους τίνος όπερ |Λέγκ κκι ιλιγγιώδες 
απεικονίζεται εν τγ φκντασίκ αύτου, κ,κίτοι ούτος ού$* 
όρα ούό' άντιλκ[Λβάνετ(κ'. κύτου. 'Οπότκν λ. χ. οι έξι- 
στορ•/;τκι ούτοι πκριστώτιν οτι λιά τίνος %ΊωρουΐΛέν•/)ς 
σχεδόν, [Αεγάλγ,ς και στενές κλί[7.κκος, κκι φερούσ-^ς 
βαθίλίδκς αικρών κκτ' εύρος δικστάσεων και υψος εκα- 
τόν |/.έτρων άναρριχώνται και καταβαίνουσ.ν άνθρωποι, 
ώς τούτο γίγνεται κατά τα Μετέωρα εν Θεσσαλία, δεν 
είναι δυνατόν να αη καταπτοηθ•/5 ο άνθρωπος κατ* ά,ντ-^ 



ΚΕΦΑΑΑ10Ν ΙΓ', 



ΠΑΝΤΟΦΟΒΙΑ 



Ή ρ-ορφγ) αυττ) ττ,ς Φοβοπ αθεΐας είναι τ) [λ άλλον 
συνηθεστέρα πασών, εξ ίς προσβάλλονται άόιακρίτως 
ρ,ετά τγ,ς αύτ•^ς εντάσεως οι τε άρρενες και αϊ θ'^λεις. 
Οι φέροντες την φοβικην ταύτην εύπάθειαν εισΐ πολώ 
δυστυχείς εν τω κόσρ,ω, πολύ ό[Λθΐάζοντες τοις ύποχον- 
δριακοϊς, ολα δε τά επεισόδια τ-^ς ζωής και τά [;.αλλον 
ευτελή συγκινουσιν αυτούς. Άναγινώσκουσιν εν ταϊς 
Έφγιρ.ερίσι οτι ένέσκ/,ψε χολέρα εν Αίγύπτω, ά|Λέσως 
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άρχονται τα [ίάτανα αυτών, συγκινούνται, 77:εύό'^'^τιν 
άν/ίσυχοι έν τω οΓχ,ω εις άκρον τεθλΐ[Λ[Λένοι. Μ χ τη ν 
— ροσπαΟουσιν οί οικείοι αυτών δπως προσ^ώσωσιν αύτοΓς 
θάρρος, άόύνατον έστΙ να τους καθησυχάσωσι, αία Ολ> 
βερά ειότισις έν τώ Τύπω περί συ[/.βάντος αίφν^ήίί'^1^ 
θανάτου οιουδήποτε ανθρώπου, [Λία αυτοκτονία, £ν 
ολίσθ•/ι»Αα εκ σκοτοδινίας τίνος, [^,ία [Λίκρά και <Τ'^νη' 
0•/ις αί[/.ορραγΙα ένος άτό(Λθυ τρωθέντος ελαφρώς και έττι- 
πολαίως, |χία [/.εταξύ ανδρών ερις, εις διαπλ-ζικτι^ΐΑ-^^ς 
αυτών, τους τρο[Αάζει και άλίσκονται πάραυτα ύπα 
οόβου και σπεύδουσιν όπως παρακά[Αψωσιν εκείθεν. "Εν- 
ούονται {^αρύτατους επενδύτας, τρέ»Λθντες εις παν ρευαα 
αέρος, κλείουοτι τα παράθυρα έρ[ΛΥ)τικώς, έν δε ταΐ; 
ρωγ»ΑαΓς τούτων ως και τών θυρών, έ[Απηγοντες ^^θό- 
νια δπως (λτ; είίΐέρχ•/)ται άηρ έν τοις δώ[Λασιν οττις 
γ.δύνατο να προκαλέστ) [Λίαν πνευ[λονίαν, πλευρίτ-Λχ, 
ιχηνιγγίτιδα κλπ. Τα δέ τέκνα αυτών υφίστανται άλτι- 
θ•/5 [Λαρτύρια παρ' αυτών. Ουδόλως άφίνουσιν αυτά 'ίσυ^α. 
^Όταν καθίσωσιν ίνα λάβωσι το φαγτιτον αυτών, στε* 
νοχωρουσιν αυτά παντοιοτρόπως, παρακωλύουσιν ύ,\\- 
Οίως τ7)ν καλλιέργειαν και την άνάπτυςιν τ•71ς ^ήθ•.- 
"κ-^ς αυτών και σω[Λατικ•^ς έλευθεριότ•/;τος, κατάβαθα* 
νίζοντες αυτά δ•.ά διαφόρων [βλακωδών έπείΛβάτΞων 
ζίς τά παιγνίδια, έν τοΤς περιπάτοις, εις παν δέ [^'?;;Λα 
αυτών προτάσσοντες τον φόβον και ένσταλάζοντε; εις 
τάς εύπλαστους καΐ αθώας ψυχάς αυτών διαρκείς κινδύ- 
νους και δν)[;.ιουργουντες (λέλλοντας άνανδρους και δι' 
εαυτούς και διά την πατρίδα. 

Ηύτύχησα νά γνωρίσω τεσσάρας παντοφόβους, Λν 
οί τρεις έτύγχανον υπάλληλοι προϊστά[;.ενοι, και εις 
Καθηγητής. Οί [;.έν τρεΙς πρώτοι έφοβοΰντο |^-όνον δ^ά 
τον εαυτόν των, τρέ'Λοντες και άνησυχουντες εις 
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τϊι ελάχιστον έκδηλούίλενον κύτοΤς σω(Λκτ'/Λον φχινό- 
[^Λν^ν, ό Χέ έτερος πάσχων ττκντοφοβίκν δια λογχριχ- 
σι^.ΐίν ένος επταετούς υίου αύτοΰ. 

Εις των τριών πρώτων τυγχάνων ύπερευκίσθητος κκΐ 
φ^ίίοπκθνις συνταρκσσό(/.ενος κκΐ έπΙ τ•/3 έλκχίστγ) άν- 
τ3ενκ-/.λκστΓΛ•/5 διεγέρσει εν τε τω <ρωτι τ•71ς η(Αέρας, καΙ 
εν 'Λχιρω νυχ,τος, '/ίρχετο σπεύ&ων εις συνάντησίν [αο'> 
τρέαων και οιονεί άλλόφρων, όπως δείξ•/) (αοι τους ίκ-. 
Η τύλους των χειρών οίτινες ενε^^κ του ψύχους άπέβκινον 
οίίκλέοι, φρονών οτι τκ οιδη(Λκτκ προϋποθέτουν {^λά- 
6/ν τ'^ς κκρ^ίκς, ως ειχεν κλλοτε άχ,ούσει παρκ των 
ίζτίών, ενώ ταυτκ προερχό[Λενκ εκ τ'^ς επιδράσεως 
του ορψ-έος ψύχους, ως έβεβκίουν εγώ τούτον, δεν έγί- 
ν^ντο πιστευτά πκρ' κύτου. Έν άλλνι τιν. περιπτώσει,, 
'^λεπω τούτον, έρχό(Λενον εις συνάντγισίν [Λου εις τι 
Κίίΐροενεϊον ενθκ συνω(Αίλουν (;.ετά τίνων φίλων (Λου, 
Λκτωχρον, κσθ(Ακίνονται ϊ^κι λίκν, τέλος, συγκεκινη- 
ρ.ένον, ου κί κκρωτίδες έσφυζον έν πολλνί σφοορότ•/;τι . 
Ίχτρέ, [/.οι λέγει, έπλ'/ιροφορνίθ•/3ν ση[Λερον δτι ό τόπος 
ίτζς τυγχάνει άρθριτι/γόνος, κκι έξορκίζωσε ΐνκ ^ε- 
δκ',ώ'7'/ις αε, ενώπιον τών φίλων σου τούτων, 3^ν τουτο^ 
εστίν κληθές, 5•.ότι προτίθε(/.κι νκ ζητήσω |Λετάθεσιν. 
Μετκ [/.εγάλης δυσκολίκς κκτόρθωσκ δπως κκθνισυχάσω^ 
κύτον. Ούτος 5ιέ[Λεινεν έπι δύο ετ•/) έν Ναυπάκτω, 
φκντκσθ'ίτε δε τι υπέφερε κκι κύτος κκι εγώ. Ειχεν 
εύφυϊ σύζυγον '^τις γνωρίζουσκ τκς έ[Αφόβους κύτοΰ 
συνκιντ^σε:ς, κκτώρθου δικ δικφόρων ένθκρρυντικών προ- 
τροπών, κλλκ κκι δικ πκντοίων (λέσων, έσθ' οτε δέ. 
κκί δι' απειλών κκι ονειδισ|χών, η τάλκινκ, νκ φέργι. 
5ΐύτον εις τν)ν θεσιν του. 

Μετκτεθεις εις τινκ πκραλικκην πόλιν τνίς Λυτικ'^ς 
άκρκς τ•7;ς Πελοποννήσου, διετ'/ιρηθη ύγιης έκεΓ ενκ ^6- 



> 
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νον περιττού χρόνον, οτε ένεχα των άλλεχκλλ-^λων τ»^γ- 
κιν^σεων κκΐ τ•75ς άνεπζρκους, ενεχα των άδ'-απτώτϋ>ν 

φόβων αύτοΰ, θρέψ£ως του όργαν•.σ[;.ου, άπεβίωσεν εν 
τ^λιχία τεσσκράκοντα [Λολις ετών. 

Ό έτερος Χέ τούτων κκΐ ούτος ετύγχανε λίαν επ;ρ- 
ρε•:ΓΥϊς εις συγι^ιν^σεις περιστρε(ρο[Λένας εν τω <ττενω 
χύκλω των ύποτιθε(Λένων κινόύνων κατά τ•/ίς ύγείχς 
άλλα κκΐ αύτ-Τίς της ζω'ίς αύτου, παλ(Λ0ΐ έπΙ τγ έλ^ε- 
χ^ίστ'/ι {^ιωτικ•?1 αντιδράσει, ίυτφορία, αϋπνία πολυ-^^/,ε- 
ρος, (Λελαγχολία, άπογο'^τευσις, εύα'.σθησία άκρα το5 
νευρικού <ιυιτ•/ί[/.ατος 

'() Χέ τρίτος αυτών ευερέθιστος, τ:είσ[Λων, έ7Γί(Λονος 
εις |Λίαν παραίε5θ(Λένος ττρεβλην και ε(Λ|χονον ίΧέαν, 
τίτις έπνίνεγΛεν αύτώ διαστροφών τών έ(Λφύτων έττ^-Ου- 
[Λΐών και άκκταγώνιστον προς ταύτας ροπην. 

Άλλ' ό δυστυχέστερος τούτων ύπ-^ρζεν ό Καθ•/;γ'Λτϊΐς 
δστις τα πάντα έφοβεϊτο δια τον υίόν του. Λέν '^δύνατο 
71 να φέρτ) αύτον αεθ' εαυτού πάντοτε. Και λουτρό ν 
όπερ τω εϊχον παραγγείλει οι ιατροί δεν έπεχείρει 
εάν δεν παρευρίσκετο εν τγί λούσει και ό υιός του. 
' Υπήρξε δυστυχγις π5έσα αύτου ή οικογένεια* αδύνατον 
καθίστατο αύτνί δπως φέργ} αύτον εν όίΛαλ•?ί όδώ. *Αλλ' 
εν τούτοις ένω ύπ-^ρςεν άριστος διδάσκαλος, ύπχρςεν 
0(Λως λίαν άτυχης και άαοιρος πατ•^ρ. "Ολα'. αί προ- 
φυλάξεις, ολαι αί |Λέρΐ(Λναι αΐ νευρικαι, ολαι αί έπ;[λε- 
λεις έπιτνιρ'^σεις άπέβν^σαν [χάταιοι. Εϊχεν ούτος κατά* 
στ-^σει το παιδίον αύτο δλως έτεροκίνητον, διδ θελν;- 
σκν τούτο νά άνάψν) την λυχνίαν, κατεκάη άναφλε- 
γέντος του πετρελαίου, διότι το παιδίον εΖχεν απο- 
λέσει πκσαν αύτενέργειαν. "Ισως το πάθ•/ΐ[Αα τούτοι 
ττίς άπωλείκς, δηλονότι, του προσφιλούς αύτου τέκνου, 
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κκτέστΥ]σεν ηδν; αύτον ύγνέστερον τ,χί ίττον έίοοεν- 
τ'ρι/.ον. 

"Α(Λα τ•^ δη[Λοσιεύσει τ•^ς περί έ^Λ^ότεω; του πκ- 
^οντος συγγρά[Λ[Αατος αγγελίας [Λου, '^τις κατεχωρ-^Οτ) 
έν τ•^ «Άκροπόλεο), ελαβόν [/.ετά τεσσάρας τι^λέρας 
-τότε, έττιστολ'/ιν :ραρά τίνος κατοικουντος εν ΆΟ-^ναις, 
και καταγο[Λένου έκ Ρουχτσουκίου, πόλεως τ•^ς Βουλ- 
γαρίας, •ίιν παραθέτω ωΧε ως λίαν έκφραστικτιν τ•7,ς 
Παντοφοβίας •]τιν διέκρινα οτι ούτος έπασχε. Τό ΰφος 
^έ τίς έπιστολ'Τίς αύτου και εν γένει Υί εκφρασις ί'/ 
τις περιγράφει τα παΟ•^(Λατα αύτου άποδεικνύουσιν οτι 
ίίίτος ίτο αρκούντως. εύ[Λαθ'/)ς και νοΥι»Αων καθο πε- 
^αιώσας και τα τ-^ς Γ-^ς Γυ^ΛνασιακτΙς τάξεως ;/.αθη- 
αατα. 

(("Αγω 'ίον; νιλικίαν 40 περίπου ετών Έπι- 

-δοθείς κατόπιν τγί [Λεγάλ•/ι έπ'.(Αον•/| του πατρός [Λου 
τω Έ[Απορίω προς συνέχισιν του Έπαγγέλ'Λατος αύτου. 

Τα άποτελέσ[Λατα απέβησαν πολύ γόνψα, ^ιότι 
έπτιύζτϊσα ττιν περιουσίαν [/.ας. Έν τω [χεταξύ απώλεσα 
τους γςνεΤς [/.ου τον ενα κατόπιν του άλλου. Τπεβλ-ιό- 
ή•/ΐν εκ τούτου εις πολλάς θλίψεις και συγκινήσεις, 
^ιότι ε[Λεινα αόνος έν τω κόσ[Λ(ο [λτι έχων άλλους 
αδελφούς . 

Έν τούτοις Χόξα το> Θεω τα πάντα έςοικονο[Ληθη- 
^αν. Προ 10 ετών ένυ[/.(ρεύθ7;ν σύζυγον εκ [/.ικρας Ασίας 
καταγο(Αεν7ΐν '/ίτις ύπνίρξε καλτ) σύζυγος. Τα ^έ οίκο- 
νο[Λΐκά [Λου έκτοτε πολύ έβελτιώθγ^σαν. Έ(Λπιστευτικώς 
γράφω 'Τ[ΛΤν και [λόνω, οτι -^ σύζυγος (Αου τυγχάνει 
^ολύ [Αελαγχολικτ] και πολύ ψυχρά, έν τούτοις απέ- 
κτησα 4 τέκνα ών προ ίύο ετών έχάσα[;.εν το τελευ- 
ταϊον, έν άςιολάτρευτον παιδίον. 

Δεν δύνασθε να φαντασθείτε, έξοχώτατε, οποίαν χα- 
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ράν ήσθάνθην ί^χ τ•/| αναγνώσει τ-^ς αγγελίας Σας 
^ιά τοιούτον χργισΐ[/.ώτατον βιβλίον, γ,ννόγισα δέ οτι 
Οά γνωρίζετε κατά {^άθος τά νοση[Αατα αυτά ά-ιτο τά 
οποϊα ό άνθρωπος έρχεται εις άπελπκτίαν. Άπο 5 ετών 
ούδε[Αίαν εύχαρίστ•/ισιν φευ! αί(τθάνο(Ααι εις τνιν ζωγ,ν 
αύτην την πρόσκαιρον! "Ηι^ζ/,ν πάντοτε ύγινις και ού- 
^ε[Λίαν Ιπαθα άσθένε'.αν έπικίνδυνον. *Αλλά ν[[ΛΥΐν πάν- 
τοτε δειλός, τρέ[Αων και εις την έλκχίστην άνησυχα- 
^τικην εδίητιν, άλλα πάντοτε πολύ καλώς άνεπτυγ(Αέ- 
Λ/ος <7ω(Λατικώς. "Α(Λα διηρχετο (>.ία κηδεία έκρυπτό- 
»Λην ά;Λέσως εις το βάθος του καταστη[Λατός (χου, ούχι 
εκ φόβου, αλλά Χιοτι άπέφευγον τάς συγκινήσεις. 
"Α»Λα εβλεπον οτι πρόκειται νά γίν/ι 5ιαπληκτισ(Λος 
αεταζύ ανθρώπων άτακτων, ετρε[λον και τρέαω άκόαη 
Λ/ά (^-η βλέπω έριδας, ά[Αέσως είσηρχό(;.ην εις το βά- 
θος του καταστη(Αατός (>.ου, εν πολλ•?| ταραχ•?ί, διότι 
-η καρδία (;.ου έκτύπα δυνατά εις το στνίθος [Λου. 

Δεν δύνα(;.αι νά [Λεταβαίνω εις την Έκκλησίαν δ-ότι 
εκεί αγνοώ και εγώ διατι κλονίζθ(Λαι και δεν εια- 
πορώ νά σταθώ εις τους πόδας (Λου και νά προση- 
λώσω τον νουν (Αου εις την θείαν [Λυσταγωγίαν. 

"Οποίαν στενοχωρίαν αίσθάνο(Λαι δταν άναγινώσκεται το 
ίερον Εύαγγέλιον! Μοι έρχεται νά αναχωρήσω τ% εκ- 
κλησίας αλλά στενοχωρου[Ααι πολύ και δ(Λως έντρέπο- 
♦Λαι νά φύγω τότε, αλλά (λόλα ταΰτα άφίνω την έν- 
τροπην και τρέ|Λων φεύγω, ά(Αα εννοήσω οτι θά βρα- 
δύν•/) το πέρας τγ|ς αναγνώσεως, πολύ (λέ στενοχωρεί 
τούτο. Έρ^^οντα•. φίλοι, συνδιαλέγθ(Ααι [λέ ολην την 
ησυχίαν, θέλουν ούτοι νά έξέλθωσιν εις περίπατον, άλλ' 
εγώ δεν τολ[;-ώ νά άπο{λακρυνθώ της οικίας [Λου, ούτε 
5θ βηαατα. Άναγκάζθ[Ααι νά επιστρέψω διότι αίσθά- 
Λ^θ[λαι τρό(Λον εάν προχωρήσω, θλίβονται πολύ οι φίλοι 
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(;.ου διά τοΰτο. Πολύ το συλλογίζθ[Λαι νκ τκξει&εύσω^ 
ίϊιότι εις το τελευταϊον ταξείδιον το όποιον εκααίχ:. 
εις Σΰρον ^ιχ έπείγοντκ έ(;.πορικχ ζ•/ιτη[/-ατα υπέφερα 
πολύ εις το άτ|;.όπλοιον. "Ας άντα^Λείψ•/) ό θεός τ'/ιν 
Λκλωσύν/ιν τοί> άξιοτί(Λου έχ Προύσης εκείνου, κκΐ- 
εύγενοΰς άνθρωπου, δστις έφάνη σωτηρ (Αου και των 
τέκνων [Λου. Δεν δύνασθε να φαντασθητε, έξοχώτατε, 
τι υπέφερα κατά τον διάπλουν, εάν δέν η[Λ•/)ν δει- 
λός και οέν έλυπού[7.γ)ν τά τέκνα (/.ου θά έρριπτό[Λην 
εις τνιν θάλασσαν. Δεν ευρισκον ησυχίαν πουθενά έκει. 
Ό Θεός τέλος και οι έ[Αψυχωτικοι λόγοι του καλου- 
έκείνου άνθρωπου [λέ έσωσαν! 

Μεγάλτίν άνησυχίαν έ'παθε προχθές -/ι σύζυγος [Λου, 
η υπηρέτρια και τά τέκνα [Αου. Ένω έπροβκίνο(Λεν- 
εις περίπατον παρά τά Πατήσια εις άνοικτον [χέρος, 
^Λ κατέλαβε [Λέγας τρό[;.ος και παλ[Λος και ταραχτ;. 
εις δλον το σώ[Αα (Αου. Έπίστευσα δτι θά αποθάνω. 
Ή σύζυγος (Λου έτρό[Ααξε ως και η υπηρέτρια, εγώ δε 
δέν 7)δυνά[7.ην νά ό(Αΐλησω ελευθέρως η γλωσσά »;.ου 
σχεδόν έκρατηθτ), δέν ηδυνά(ΑΥΐν ποσώς. "ΕτρείΛον αϊ 
σιαγόνες (ΑΟυ. Ηθέλησαν νά σπεύσουν και ειδοποιούσουν 
Ίκτρδν, άλλ' ευτυχώς άκου[Αβών έπι του βραχίονος της 
συζύγου (Αου κατώρθωσα νά έπιστρέψω|Αεν σώοι. Έγώ 
δε είχα γίνει ελεεινός και περίβροχος άπο τον πολύν 
ιδρώτα 6 όποιος [χέ κατέλαβε άπο τρό[Λον (;.ου. Λάβετε 
την καλωσύνην και απαντήσατε [αοι άν άναφέρεταΐτ 
εις το Βιβλίον σας [Αία τοιαύτη ασθένεια, και αν έθε- 
ραπεύσατε κανένα [/.έχρι τούδε άπο τοιαύτην. Ά»Λφι- 
βάλω αν ηναι άλλος δυστυχής ως έγώ! 

Κατέφυγα εις τους Καλλίτερους ιατρούς ενταύθα,. 
'Έλαβον διάφορα φάρ[Αακα, επίσης λουτρά ηλεκτρισ[Αθύς. 
άλλα τίποτα ιατρέ [;-ου τίποτε! Έφρόντισαν οι αν- 
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θρωτΓΟί πολύ, όέν άρνου[/.χ•. άλλα τί νκ [7.οΙ x.ά[ΛΟ'^ν, 
Ή τελευταίκ έλπίς (Αου εϊτθε Σεις, κκΐ δώσκτέ |λϊ^'. 
♦Λ'.κν έλπίδκ πκρ'Λγορίζς! Ένθκρρύνκτέ [;.ε, διότι εφθα'τχ 
εις το στί'^-εϊον νά θεωρώ [^άρος τ*/3ν ζω'/ιν πλέον. 

Σκς ύπότχθ[Λκι οέ άρχ,ουσκν χρ•/3[7.ατιχ.'/ιν άαοιβ*/]ν^ 
εάν [7*έ άπαλλάςητε των [άκσάνων, πλην οφείλω νά 
σκς ν.άρ.ω γνωττον οτι εϊ[Λκι κκθ' ολα ύγιης ε^ω 
πάντοτε ορεςιν, αλλά προφυλάττο(Ααι και δεν τρώγω 
πολύ. ΕιΐΛαι (χόνον πολύ δυσκοίλιος κκι έχω άϋπνίχν 
έπί'Λονον. Άναίλένω άνυποΐΛονως άπάντητίν Σας, '/.χί 
ο«7θν το δυνατόν συντόΐΛως, διότι •/) σύζυγος [7.ου έπι- 
Ι^ένει νά [7.εταβώ[Λεν εις Βιένν/ίν. ΙΙράγ[/.ατι δε (Λολις 
εγώ κκτώρθωσα όπως γράψω αύτω ζητών τινας ογζ- 
τ.κάς πληροφορίας, και ούτοι άνεχώρησαν έκεϊ, και 
άνεπιστρεπτεί διά την Ελλάδα, σκοπουντες νά αχ- 
τοικησωσι άλλαχου.» 

Ό περιώνυ[;.ος ΒΘ3Γ(1 [^.εταςύ τών άλλων περιπτώ- 
σεων ας αναγράφει, αναφέρει και περί τίνος κυρίας ήτις 
έπασχε και την εύπάθειζν της Άστρο^οβίας χ.^Α 
ήτις έπληροφορει τον Ίατρον αύτης τούτον δτι πάντα 
έτρό(Ααζον αύ^ην. Δέν ηδύνατο νά περ'.πατη εν τγ όδω, 
επίσης έφοβεϊτο νά είσέλθη εν καταστηαατί τινι, επί- 
σης νά άνκλάβνι άσχολίαν τίνα, η και την έλα^ί- 
στην ύπηρεσίαν. 'Έτρε[Λε δε εκ φόβου και συγκινήσε- 
ως δταν έβλεπε ένα Ίατρόν. Πάντα τά έργα τά συν^ 
δεό[Λενα• ^Λ τάς ενασχολήσεις προς συντηρησιν ήσαν 
ξένα της άκτϊνος της δράσεως αύτ-Τίς. 
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Ή Φοβοτ^άθε.α έκδηλουται κκΐ ύπο αλλάς κζΐ 
ποικίλας ετι [Λορφάς, άλλ' ας θεωρώ ως λίαν επουσιώ- 
δεις και εν λίαν στενω κύκλω άπαντω(Λένας, καΐ [αυ; 
παρέχουσας κώλυ^χα τ•. τω άνθώπω κατά την ένέρ- 
γειαν των βιωτικών αύτου καθηκόντων, ένω αί άλλαι 
ας πρόσθεν περιεγράψα|;.εν, είσι παθήσεις [Λεγάλης σο- 
βαρότατος αΐτινες δια της ολέθριας έπι του όργανι- 
σ[Λθυ επήρειας αυτών άφοπλίζουσ.ν τον άνθρωπον καΐ 
καθιστώσιν αύτον άνίκανον να άντεπεξέλθη κατά των 
ποικίλων αντιδράσεων εν τ*/) βιοπώλγι. 

Έν τούτοις, ας άναφέρω[Λεν τίνα και περί τίνων 
άλλων της Φοβοπαθείας »Λθρφών των κυριωτέρων. 

Ή ]1Ιοβοφοβ£α έστι φόβος δν αισθάνονται άτθ[Λά 
τίνα κατά της ρυπαρότητος έν γένει, χειρών, δακτύ- 
λων, σώ[χατος έν γένει, αγγείων [Μαγειρείου, τραπέ- 
ζης, φωτισ[Λου κλπ. Βεβαίως δεν φέρουσιν ούτοι το αι- 
σθη(Αα όπερ οι άλλοι άνθρωποι φέρουσι, σπεύδοντες 
εις άπολύ[7.ανσιν πάντων τών σκευών, άλλ' ούτοι συγκι- 
νούνται και συνταράσσονται, άποβαίνοντες οιονεί [7,ανιακοι 
Οιά την καθαριότητα, διανυκτερεύοντες ^ τω [χαγειρίω 
προς στίλβωσιν δλων τών σκευών. Τρέ[Λουσι νά φάγωσιν 
Υ) πίωσι διά σκευών άτινα δεν προστρίψωσιν αύτοι οι Γδιοι 
διά του χειρο|Λάκτρου αυτών. 

Τρέ[^.ουσι και άποτροπιάζονται νά φάγωσιν άρτον 
και έδέσ[λατα, άτινα δεν παρεσκεύασαν αύτοι ούτοι. 

Γνωρίζω [/,ίαν Κυρίαν ενταύθα ήτις ενώ έχει κόρην 
στίλβουσαν εκ καθαριότητος, δεν τρώγει άρτον παρ* 
αύτης παρασκευασθέντα η και φαγητδν, όπερ νά [λυι 
εχτ) κατασκευάσει ή ίδια αύτη. 

"Αλλη Κυρία δέν γεύεται γλυκισ[Λάτων κατά τάς έπι- 
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σκέψεις ενεκζ τ•7;ς εύπχθείκς τζύτ•/]ς ην φέρει ίχυτη νη:^-,- 
οθεν. 

Έν άτοαον πολύ σ•/ΐ[ΛχΤνον εν τω το πω εγνώρΐ'τκ 
ο τι εφερεν έν κκταο'^λω έκφκν<:ε^ την εύ—αΟε^.ζν 
τκύτνιν του νκ άποστέργ•/) εν τοΓς εύχεττιρίοι; έτιιτκ,έ- 
ψεσιν αύτου πκν προ<τφερό[Αενον χΐίτω γλύχίτ^Αα γ] ί,όύ- 
τΓοτον. 

Ή ΐν&κροφοβέα ήτις εττΐ φόβος του νά [λή 5ύ- 
νκται ό πάσχων αύτνιν να άτενίτ*/] νεχρόν τιναε χί^ϊρ^ί 
ν κ 5οκΐ[Αάσν) φρίχην έπΙ τ*71 θέκ αύτου, άλλ' ου αόνον 
του θανόντος άλλα και των τυν^φών τ^?ί κη^είκ προ- 
παρασκευών, πενθψ,ων ά'Λφιεσεων, νεκροφόρων, κκι άλ- 
λων σχετικών Εκκλησιαστικών ά[Λφίων. 

Έάν εκ συ»Λπτωσεως συναντη^τω^ϊΐ κηόείαν τινά, κ^^υ' 
πτονται άλισκό[Λενοι ύπο αΊφνιδίθ'> συγκλονισ[^ιου και Ολί- 
ψεως και ψυχικ•?ίς οΧύνης. 

Ή ]!ΙΙονοφοβ£α9 ^ ΛΙονοαεοφοβίο^, ως πΓ^λ^^ 
ορΟότερον ώνό[Αασεν αύτην ο έγρ^*τος παρ* ή[ΛΪν Νευρο- 
λόγος και Ψυχίατ:ος Βλαβιανός, ήτις έσ-τΐ φόβος ον 
δοκΐ{Λάζε•, ό πάσχων αύτην, όταν εί^ρεΟϊ] αίφνης έν 
άπο»Λθνώσει, δστις συγκλόνιζε: αύτον εις ^ίαίίυ.ον τοι- 
ούτον ώστε καταβάλλονται αι Χυνάαεις αύτοίί ένεκα 
ταχυκαρδίας, και έπιταχύνσ^ω; της αναπνοή; καΐ του 
τρό[Λθυ του σώί^,ατος δστις παράγεται εκ του φόβου 
όστις επέρχεται εκ του λόγου οτι εν τοιαύτ•/] άπο6 αί- 
νων νευρικ•^ διαταραχή δέν θα ε/τ] τίνα όπως δώστι 
χεΤρα βοηθείας αύτώ, έν τ'^ στΐγ[ΐ.'?1 έκείντ) του παρο* 
ξυσ(;.ου . 

Προσό[Αθΐα όέ φαινό[Αενα παρουσιάζει και η Έρν^- 
μ.οφοβ£α. 

Ή ]1β&κ^θβ&θφθβ£α και ή Π ^Οθ φοβία ήτις 
συνίσταται εις φόβον [λέγαν κκν άίιάπτωτον ορρω3^ίαν 
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£7:1 ζΎΐ ιδέα οτι έχει προσβλ'/)θ•/; η δτι θέλει π^ιοσβληθ'ί 
υττο νοση[Λκτος σοβαρού κζΐ κινΧυνώδους συνεπεία (λο- 
λύν^εως. Ό φοβοτυαθης ούτος ούδα'Λου εύ:ίσ*Λει νίσυ- 
^ίαν εκ τούτου ολα τχ άντικ,εί[Λενα θεωρεί [Λε»Λθλυσ[Λένχ 
ζαν ε[Λ77λεα [Λίκροβίων. Βαίνει πάντοτε φέρων περι- 
γει-Λ^χς όπως άποφύγν) την [Λολυνσ.ν. 

Και τά εδώλια, και τάς ά[Λάξας καΐ τ^ς Σιδηρο- 
^:τθΐΛΐκάς τοιαύτας θεωρεί άπάσας πληθούσας [Λίκροβίων. 

'Όλα δέ τά ανωτέρω πολύ συγκινοΰσιν αύτον έπι 
τοσούτον ώστε δ.ατελεϊ πάντοτε σγεδον έ'ντοομος και 
ΰο^ τύχης. 

Ή Άστροφοβίίΐί, ης ό ΒθαΓ(1 άπηντησεν εν *Α(7.ε- 
ΰΐχ•/! παραδείγ[χατά τίνα, ήτις συνίσταται εις φόβον 
^ολύν παραγό'χενον τω πάσχοντι εκ των {βροντών και 
αστραπών και κεραυνών, καταιγίδος και θυέλλης. Τό- 
σον όέ πολύ επηρεάζεται ό πάσχων εκ τούτων, ώστε 
κρύπτεται, εν πολλ'^ συγκινήσει και φόβω δ.ατελών, 
εις τά• ύπόγε'.α η εις το βάθος σκοτεινού τίνος δια- 
(/,ερΊσ[χατος [^-έχρις αν παρέλθ•/) η δίνη. 

Λέν συαφωνώ ως προς τον χαρακτηρισ[Λον δν -δίδει 
ϋβΙίηθΒΙΙ δια την εύπάθεικν ην εφερεν ο ιερεύς εκεί- 
νος και ην ανέφερε τω ΧΥθ^ΙρβΙ ό ίατρδς ΒΓ'οΙί. Κατ' 
έυ.ί δέν δύναται να ύπαχθ•/) τ'^ '^%στροφοβ£α η πε- 
ρίπτωσις αυτή διότι η έπιθυ[Λία του πάσχοντος τούτου 
Εε^ίέως, του να {^αδίζτ) πλησίον των λοχ[Λών, καΐ να τί- 
θηται ύπο την σκέπην τών κλάδων ύπο τά δένδρα δέν 
άπτ.δεικνύει οτι ούτος επασχεν άστροφοβίαν, αλλά η 
Ιράθ'Λ'ϊίς του αύτη ητο Κενοφο@£α και «Ι^όβος τών 
ΐίΕνών χποβτ(χ.βεο>ν ένεκα τών οποίων κατά την άλ- 
λόχοτον άπο τη: παθήσεως έπιβολην, έκρύπτετο εν ταϊς 
\ύγ^^.^Λς και ετίθετο ύπο τά δένδρα ίνα [λτ) καθίσταται 
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^[Λφκν^ς τινι, κχθ* '^ν περίπτωσιν '^θελεν έπέλθν; αύτω 
6 παροξυσ[;.δς τ'^ς «1^οβοπαθε£οΐίς• 

Αύτος δε εϊναι 6 λόγος δι' δν ανοίγει καΐ το άξες•.- 
βοόχιόν του, δπως κατά το [Λ^Λλον και τίττον έγκαλύ- 
^τ•/]ται άπότε τ'Ζς θέας των ανθρώπων και των διανοιγο- 
[Λενων προ αύτου, επιζητών ττιν άπόκρυψιν και τν;ν άφά- 
ν£ΐκν. 



ΚΕΦΑΛΑ10Ν ΙΔ' 



Επειδή ό σκοπός έμιοΟ τείνει εις ζο να εκθέσω 
•ίάναλυτικώτερον πάν δτι έχει σχέσιν με την Φ ο 6 ο - 
π ά Ο' ε ι α ν δπω; άκριβέστερον σπουδασθη και κα- 
τανοηθώ) αυτή, δια τοΟτο έθεώρησα ώφέλιαον να πα- 
ραθέσω καΐ την έπ' έμέ άνιαράν έπήρειαν τγ)ς Φο- 
•€οπαθείας και τάς διαφόρους φάσεις αύτης,αΐ'τινες άρ- 
κετον φως έπιχέουν έπί των αλλόκοτων εκδηλώσεων 
αύτης. 

Κατά το 1896 έτος ένεγράφτιν εν τ•^ Ίατρικ'^ του 
Εθνικού Πανεπιστ'/)[χίου Σχολ-^. *Ή[;//)ν (;,όλις 17 έτων 
ούόέποτε άσθενησας [^έχρι τ'^ς έποχνίς εκείνης ύπο 
σοβαρας τίνος νόσου. Έν Αθήναις το φθινόπωρον εκείνο 
έλά[^-βανον κατ* επανάληψιν πυρετούς διαλείποντας οΐ- 
τινες κατέπαυσαν τ'^ γογιαει Κινίνης. 

Έγένετο η εναρξις των [Λαθη[Λάτων της Ιατρικής, της 
Άνατο'Λίας και των Γενικών [7.αθη[;-άτων. Ένεκα της 
Ι^-ίκρας ηλικίας [^-ου, επήλθε \^^Λ κατάπληξις εκ των 
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^^'7ν■αέ^κι έκτυλισσομ,ένων ένώπ.ον έμου αυστηοίων τη^ 
'ΐΕχτονκ-^ς Έ7υιστ7)[Λ•/ις. "Ηρςκντο αΐ συγκινήσεις κζι οΐ 
φ^^βοι κ.κι αί [Λέρΐ[Λνκι, περί του [Λεγάλου αγώνος δν 
νί^/ελ^ν δικτρέξει. Ήφκντασία [χου ελχβε [Λεγί- 
στγ,ν ^'.έγερσιν. Δ'ελογ.ζό'Λ'/ιν [λετ' άρκούσης εκπλήξεως 
τάς π^ΰΐκίλας του άνθρωπου νόσους. 

"Εν τ. VI των [ΛκΟτ,[;,άτων τ•/5ς Γενικής Παθολογίας^ 
ελίίβον σφοδράν συγκίν/,σιν δ -.ότι ο Καθηγητής τυαρα^ί- 
ίων -ερί τχς επιδράσεως και της δυνά'χεως της φαν- 
τασίας ανέφερε περί τίνος [Λαθητου του καθηγητού Βοΐΐθ- 
ΓΒΥΘ όστις είχε τόσω ζωηράν και εύΧιέγερτον φαντασίαν- 
ωστεπροσεβάλλετο ύπο των νοση[Λάτων άτινα ©Καθηγη- 
τής ούτος παρέδιδε. Τούτο ητον ά:κετον δπως προστεθ*^ 
[Λοι^αείζων ευαισθησία του νευρικού συστη[Λατος.Έκάστην 
δέ έσπέραν οπόταν κχτεκλ'.νό'χην εις ιίπνον είχον φόβους 
αορίστους και ρίγη νευρικά, παρηρχετο δε [Λία !^^'^(x. εως 
αν συνέλθω και έπέλθ•/) [λοι ο ύπνος. Την πρωΐαν η- 
ι^ί,ην μελαγχολικός, σύννους, έλά[Λβανον δε καφφέ καΐ 
(^ λίγο ν άρτον και [Λετέβαινον εις το Μάθη'χκ, δπου δεν 
θα εβλεπον ^ [Λελαγχολικάς εικόνας. Έπειδη δε τότ& 
ένέσκηψεν εν ^Αθηνα'ς και σφοδρά έπιδη[Λία έγκεφαλο- 
νητιαίκς [χηνιγγίτιόος εξ ης έκτος των πολυαρίθ[Λων 
θυαάτων έσχο'Λεν και ένα φοιτητην της Ιατρικής, φαν- 
τασθ•?|τε όπόσας συγκινήσεις καθ' εκάστη ν έδοκί'Λαζον, 
ώστε έσκέφθην να [Λεταγραφώ εις άλλην τίνα Σχολην 
του Πανεπιστη'Λίου, δπως απαλλαγώ τών φοβερών• 
εκείνων συγκινήσεων. 

Κατά τ•.να δε πρωΐαν του Νοε(Αβρίου περί την V) 
ττρωϊνην ώραν, οτε έγίγνετο το [χάθη^λα της χη(;.είας, 
το δέ ά[Λφιθέατρον της αιθούσης ητο πλήρες, έ'λαβο- 
έγώ θέσιν κατά τάς ανωτέρας βαθ(Αίδας αύτοΰ. Ό 
Καθηγητής ηρξατο της διδασκαλίας, άκρα δε σιγή. 
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/.κτεϊχε το άκροαττ,ριον. Αίφνης ^' εγώ, /ΐί>^ίί ν ζ -ρΓΐ- 
ϋπάρξ•/) τι ποοδρορκον, άλίσκθ|ΛΧΐ- ΐΐλως ^είονγ,ί^ίω;, ■ί-''> 
τίνος κχτκθλιτϊτικου συνκ'.σήημζτίις [λετκ ^υτφορίχς 
κκΐ πιεστικού τίνος αίσθηακτος ετγλ τοΟ ^ττέρνοϋ, Τλ 
φκινό'Λενκ ταυτκ [λοΙ ένέττνε'υσχν την τΓκρόρρ^'/ιτ-ν ϊνκ 
ευθύς τότε κκτέλθω εκείθεν κκί έζέλΟω ττϊ; κιΟού^νις. 
Μάτην προσπκθώ οττως συγκρ^ίτη^ω έακυτί-ν, ρίτττω 
Ρ>λέ[Λ[/.κτα άαηχκνίκς εν τ*/] κί'ίούτ•/]^ στ^ΐΕφα) όέ κύτχ 
ττρδς τους 7:ροσ'/]λω[Λένους τω (Λκ^ηακτΐ- ^υυ^φητητάς μιου, 
Ούδκ[Αθΰ εύρισκα) την ησυχίκν. Ή κκρίίκ [Λου τότε 
έχκλλεν ισχυρώς εκ φόβου ανεξήγητου ολως^ /,σΟκνό^ΕΛην 
δε οτι συνόρ[Λησις πολλού κΐίν.κτος έπηλΟε κκτά το 
πρόσωπον, γενκη ύποτρέ(Λθυσκ κκτάστκσις ώ; κκι εφί- 
δ:ωσ:ς πολλή, κκθ* κπκν το σώ;Λκ. ΤαΟτκ δε ττάντκ: 
τκ φκ'.νό.αενκ ο',έοικαον έπ* έλί εντός 2 ϊ 3 οευτεοο- 
λεπτών, δτε πλέον »χη ουνά[Λενος ν κ συγκρκτηθώ εν τ?ί 
^έσει |Λου έκείν/ι άποφκσίζω ν κ κκτέλΟω κκΐ έςέλίΐω 
της κίθούσης, άλλκ κκΐ εξ κρ^τ^ς του πχροξυσ^ΛΟ^ ώς 
κ κι κκτκ την στιγ|/.ην της τελευτκίκς αποφάσεως [Λου 
[Λ οι άνεπτύσετο το συναίσθη[χκ οτν δεν έπρεπε νκ τα- 
ράξω την ησυχίκν του τε οιοάσκοντος κ κι οιόκσκοΐΛε- 
νων, κλλ' αύτο ακριβώς το συνκίσθηρ,κ έςετράχυνε 
την Ολιοερκν έκείνην θέσιν |Λθυ, εν τούτοις αενάως 
ώθού[Λενος ύπο της ένδθ[Αύχου εκείνης παροτρύνσεως του 
νκ δ',κνοίξω διέξοδον εκείθεν, κατ'?5λθον ήρέ[Ακ βαδί- 
ζων του ά[Λφ•.θεάτρου εις το δάπεδον ττ^ς αιθούσης προς 
την θύρκν κινησκς την περιέργεικν των συυ-φοιτητών 
[Λου, κκί τίνων δέ των (Λαλλον επιπόλαιων, τα σκώίλ- 
[Λκτκ, κτινκ έδέχθην οΊκτείρων την οΊκτρκν τότε θέ- 
σιν [Λου έκείνην. Μόλις δέ έξηλθον της αιθούσης εις το 
προαύλ'.ον, δάκρυκ τινκ άνέβλυσκν κπο των οφθκλ^Λων^ 
|Λθυ, κκι [χίκ η δύο έρυγκι, και τα πάντα παρί^λθον^ 
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ώς νά [Λ7) εϊχε συ[Λβ•^ τι των ανωτέρω, 77ζρέ[Λεινε ί^έ 
ρ,οι άκρκ συγκίνητις και διά το άγνωστόν »λοι πάθ/ιαχ 
και τν)ν καταισχύνην ην έδοκί[^.ασα εκτεθείς έ[Λαυτίν 
κατά τοιούτον γελοϊον τρόπον ενώπιον των συ[7.φοιτι- 
των [Λου, έφρονουν δέ δτι ώφειλον να εξαλείψω από 
των συναδέλφων (Λου πασαν παρεξηγησιν δτι τα δια- 
τρέξαντα όφείλοντο εις πάθησιν, άλλ' απεναντίας νά 
αποδείξω δτι φυσική τις ανάγκη απρόοπτος [λέ έξη- 
νάγκασεν ΐνα φέρω την χασ»Λωδίαν και την διαταραχην εν 
τη αίθούστ), οιο έπανηλθον εν τ•^ αίθούστ) και ελα- 
βον θέσιν πλησίον της θύρας κατ' ένδό[Λυχον της νό- 
σου ύπηγόρευσιν, δπου και έτεροι συνάδελφο: ήκροώντο 
του [Ααθη[Λατος, [Λη προφθάσαντες νά καταλάβωσι θέσιν 
εν τω ά[Λφιθεάτρω. Μετά το πέρας δε του [Λαθη[Λατος 
έξεχύθη[λεν άπαντες εις τά προαύλια και τάς περί το 
11ανεπιστη[Λΐον οδούς, άλλ' εγώ εγκαρδίως θλιβό»-/.ενος 
[χετέβην οί'καδε χωρίς το παράπαν νά αίσθάνω(Λαι έτε- 
ρον τι, εί'[Αη (Λίκράν κόπωσιν των [Λελών και [Λεγάλην 
συγκίνησιν και θλίψ.ν διά το έπαίσχυντον έπεισόδιον 
εκείνο δπερ άρτίως είχον ύποστη. Οΰτε την συνείδησ.ν 
απώλεσα κατά τον παροξυσ[Λον της παθήσεως ταύτης, 
αλλ* ουδέ σκοτοδίνην τινά έδοκί[Λασα, αλλ* εύρισκό[Λην 
[Λεταξύ δύο έγώ ένος υγιούς και ενός πάσχοντος τό- 
σον άνιαρον και άδικιαιολόγητον πάθος. 

Έζητησα την γνώ[Λην των κατά την έποχην έκείνην 
ση[Λαινόντων ιατρών οΐτινες έθεώρησαν το πραγ[Λα δλως 
τυχαϊον, και εις πλη[Λ[Λελη αί[Λάτωσιν, διό έχορηγησάν 
[Λοι καταπότια σιδηρούχα [;-ετά κινίνης. Πράγ[Λατι τά 
άποτελέσ[Λατα υπήρξαν εύάρεστα κατά το [Ααλλον και 
ήττον, διότι -και η αί(Αάτωσις έτροποποιηθη έπι τά ί^ελ- 
τίω και τόνωσιν αρκούσαν προσεκτησά[Λην. Άλλ' εν- 
τούτοις άπέβην περιδεής έκτοτε, φοβού[Λενος άεννάως 
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υπονοιών κ 7.1 κινδύνων άνυπάρζτων^ κζί λχαβάνων ττάν- 
τότε ττροφυλάςεις έπ'.(Λελεϊς. "Κκτοτε ουίέ-ι^οτε ττλέ^^ν 
άν•?;λΟον εις τάς ύψηλάς Ρκθ»Λίδίες το^ί άρ,φι&εάτρου κ^Ετά 
τ ας παραδόσεις των καθ/,γητών, άλλα ^εί-οτε έλάα- 
βκνον Οέσ.ν πρώτος γι δεύτερος εν τ9^ κ^.τωτάτν] (ΐχΟ^^,ίιϊι, 
•Ιο ίστά[ΑΤ]ν όρθιος ως έπΙ το τζ^Λ'^, ΐνχ ώ ώλεύθερος κκί 
εν ω ποόνειρον τνιν έκτος τ•/ίς ανθούίτη^ έίέλε^^ιν, εκ δε 
τ'/)ς ιόεας ταύτης οτι •/;όυνα[7-γιν εν ττα^'/ι ίττινυ-'/) ν3ί ε;ελ^ίω, 
διετέλουν εν θαυ[7.αστνί ι^συχία και γαλην/] κζί γ/Λροω- 
α'/)ν του [Λαθγ)(/.ατος άνενοχλνιτως κζί άπολαυίϊτικώ;. 

Έπίστ,ς δλως άδικαιολογ'^τίΓίς δ;7]ρ/ό(Α7)ν τ ας όδ':ι\ί; 
παρά το πλευρόν τών οικιών άπα:εσκόυί.ενος ΐνα διέρνω- 
[;,αι ταύτας δ'.ά [;-έσου αυτών ως κζί τάς (^,εγάλας πλχ- 
τείας, άς δ(Λως δι•/)ρχό[Λην πάντ'^^τε δια των άί^ρων. 
*Αλλκ δταν περιδιάβαζον αετ* άλλου τίνος ί;>ίλου ?, <Γυα* 
φοιτ'/)του, διηρχό[;//ιν αύτάς άνεντ^^λητως, καΐ διά τοΰ 
αέσου αυτών, διο ουδέποτε έΟεώο-/3'?α οτι κρύπτεται, εν 
έαοί ουσιώδες τι νόση[Λα. 

Κατά το δεύτερον δέ έτος τών σπουδών [ΑΟυ εϊνον 
-πραγ[Λατοποιν)σει τερπνότατον ύ-ο πασ^,ν Ιποψιν εί; 
Ρωαανίαν δ.ά Κωνσταντινουπόλεως ταςείδ'-ον, οττε^ έςυ- 
γίανέ [Λε, οΰτως ειπείν, άπδ πάστις νευροπάθειας. 

Το τρίτον δ' έτος η πάθησις έπεσκιάζετο ύπο ^9^ς ψ.- 
λοτιαιας προς το καθήκον δ'-ά την ι^^ελέτγ^ν κχΐ τ'/^ν 
πρόοδον, άλλ* '/ι έπισκίασις έπίλθεν καΐ διότι ηυτύ^ησχ 
νχ εγω λααπρούς και λίαν εύΟύ^Αους συνοίκου;, ώ'ϊτε 
διετέλουν εν άδιαπτώτω φαιδ^ότγ,τι και εύ/αριστΥ]σεί. 
Πλην ούχ ούτως εϊχε το πραγ|/.ίί και αετά το τέτ:ίρ7^ν 
έτος διότι (Λελετών δι* εξετάσει:, 7,ετέ6νιν ττε^Ι την υι,ε* 
σηαβρίαν ηΐΛέρας τίνος του φθινοπώρου όπως λά§ω το 
γεΰίχα εις το ξενοδοχεΐον τά Οία^μπια, όπερ εκείτο εις 
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τχν (ϊτενωπδν τ•/ιν δΐ'^κουσαν πρας τνιν πλκτεΤαν 
τον Ατι^οκρκτ•/)ρίου. Άφοΰ όέ έγεύθ'Λν ούχΙ πλου- 
σνίίτυ^^ρό/ως, ώς ττάντοτε, άνεχώρ•/ισκ δπως συνεχ^ίσο 
τάς αελέτας [Λου. Μόλις δ[Αως τηκρέκαί^.ψκ τνιν Έκ,- 
νΛτ-,ίτίίεν τ*/)ς Καπνικαρέας κκΐ 'ίτέν.σκ τν)ν'ό^ον Έο^αοΟ 
την κγουσικν πρίς τά Ανάκτορα, έΧοκψ,κσο: τκ έξ-^ς 
<7υ[^ί-τώ^/.κτκ. Έκπληξιν (/.ετκ ^έους δλως άνεξγ)γητοι> 
κχί ολω; άπροόπτως κκΐ αιφνιδίως έττελθόντος [λοι, ττκλ- 
[λον τ'/ϊς κκρ^ίκς ίσχυρόν, ταχύτ7)τκ τχς άνκπνο'/ίς, συνορ- 
μιησιν του αϊ'Λκτος προς την κεοκλην, τρό[Λθν γενκόν 
του ίτώΐΑχτος ρ//;ρ[Λυκίίκσιν κκτά το πρόσωπον κκΐ τον- 
αύ^ένκ, γενικην εκλυσιν (Λετά έφι^ρώσεως του σώρ,κτος 
καΐ κ"λονισ(Λθν της ίσορροπίκς, άτινκ πάντα άνεχαίτισαν 
την προς τά πρόσω τ^ορείκν |Λου, όιο έστράφην δπως 
έπΰ^νέλΟω κκτ' έν&ό[Λυχον ε[Λπνευσιν εις το ζενο^οχεϊον 
εκείνο. Ή [Λεχρι του [βέρους ^έ εκείνου πορεία [Αου ύπ-^ρξε 
ταραχώδης, ^ιότι έβάδιζον εν τρό[Λω των (χελών καΐ εν 
γενικω του όργαν•-σ(Λθυ κλονισ[Λω. Μόλις δέ έφθασα εις 
την στενωπό ν έκείνην, ένθα έστι λίαν περιωρισ[χένη η 
σ^ϋγκοινωνία του πλήθους, πάντα τα ανωτέρω φαινό(Λενα 
κατέπαΐ^σαν, άλλ' έν τ'^ αναπολήσει της ό^ου εκείνης, 
εν θα ύπέστην την διαταραχην έκείνην, και ένθα η κί- 
νησ'.ς του κόσ(Λου υπήρχε (Λεγάλη και ιλιγγιώδης, '^σθό- 
|χην όρρω^ίαν τινά, ώστε κατ' ένδό[Αυχον ύπαγόρευσιν 
έζητησα αλλην ο&όν ατενήν, δπερ και έπραξα, παρα- 
κκίΑψας την Καπνικαρέαν δια της οπίσθιας αύτης πλευ- 
ράς κζί είσελθών εις την πλαγίαν οίον ήτις άγει εις 
την θέσιν Καλα(Λΐώτη και ίιά τίνος στενωπού αύτης 
κατώρθωσα να φθάσω έν τ•?| (Αίκρκ πλατεία 'Ρό[Λβης 
ένθα ητο η κατοικία αου. "Ωστε άντι του όιαστηαα- 
τος όπερ έδει ΐνα διανύσω και φθάσω έν τ•^ οικία (Λου 
και δπερ δεν είνε άνώτερον των δΟ — 60 (λέτρων, εδέησε. 
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-νπ ^ιχψ4σω έτερον ^εντ^ί^τλάτίΓιν τ<■^ύ^ου^ ά^ζεΓ οτι ή 
Ι^ι.ΐ^τ^^ιζί'χ. τ'Ζς ΐ^^χντχσίχς ΕΛχνοτ:ο^εϊτιι ίνά τις ίιαέά- 
^τΞΕιίς έυΕιΟΟ έν ττΕν^ίΓς οοινΓς, ένω έν τ*ϊ5 εύοεία έχιείν/ι λεω- 

Μετκ την τιερίείοισιν των τε ίιίζκτ&ρΐΐΐών χχΐ 77 ρζ- 

Λτιχ.α>ν έςετάίΐβών |ΛΓν> ουδέποτε ε^τ^ων π^ροζυη^^όν τι ν χ 
ΐροβυτΓχδεί^ες, άλλα ττάντοτε ο;χω; άττέφευγον ν χ ίί- 
έ^χ^ω[/-χι δ,ά ρίέσου των πλοετειων, ^χΧίζων άεί-^οτε εγ- 
γύτατα χ%ζ σεφδς τών ί^ίχιων. 

Λεύτεοϋν ΐίέ τΰΐςείΧ'.ον είς Ρωμιανίκν |^ίέ χζτέστ/ισε 
ίσ-^υρον ώστε νά λητ^)Ε,ον'^'7ίύ τάς άρ^ίίίας [Α-^υ έκ,είνχς 
συγκινήσεις και άνΐΐκράς έξεις, Αώ εν Ιίιένννι 6'::ό0εν διτ^Α- 
Οον, Χι5εί ενΟχ ευρύτατα!. τυγ^άνουίΤίν ε^Ε π-λατεϊαι 7-αι 
αϊ οΧγ/ι, ί^υδε|Λίαν έδοκί^αζον συγκίνησαν η ίυσίρορίχν 
χχτα την άνα;Λέ'Τον τούτων ^\ά$χαίν υ,ου. 

Έγκ3ετ7.στ5ΐΟεΙς όριστι>^ώς εν Ναυττάκτω τ"/ϊ γενέτειρα 
μου ττΓίλει έτεδΐ^θην υ,ετά ζέσεως εις την έξοίσκησιν του 
έτταγγέλ^Λίίτος γλοο άνε-^ σγετι^^ις τίνος ένοχλησεως. 
Μητά τ^έντε δέ έκτοτε ετη Ε77ίίΤυ[Λ6άντος του θανάτου 
του 775ίτρός *Λθυ έν Ρωρτ-ανία ρ.ετέβην καΐ πάλιν εκεΐ ενΟα 
ίιέ[7.Ε(.να δύο περίπου έτη. Έκεΐ ένοι-λίασχ εν δω[Λάτιον 
έπι.πλω[Λένον οικίας ήτις έφερε τρία ρ,ονον δια^^,ερίσματα 
ώς Ιχουσι πάντα τα κατά τάς κω^Λοπολεν; οίκηρ,ατ!κ των 
Ρωυίάνων καΐ ων τα παράίίυρα φέρουσι ράβδους σιδηρά:, 
κχι μίαν μόνην Ούραν. 

Έν μ 1 5: των ήμερων ρ εμβάζω ν εν τ-/] κλίν/] μου ελα- 
6ον την νοσηίτάν σκέψιν οτι (ίέάν αιιρνης κλειδωθ^/ί έξω- 
θεν 'ί\ θύρα πώς θά Χυνηθώ νά εξέλθω»; Έκτοτε εφερον 
έν τω νω μίαν τννα τ οι αυτήν παράχορδον ιδέαν ήτις 
πάντοτε με ανησυχεί 5 αλλά κϊΐτώρΟωτα βαθμηΧον κζΐ 
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^ί^ίτ" ολίγον διά ίτχυρας {^ουλησεως νά κζτιτχύσω χύτν^; 
τν;ς τκρκχ'ίς. 

Έ-:ηστρέψας έν τ•^ πατρίδι (Αου διετέλεσκ ύγιγις άτυ'/ϊλ- 
λχγ^λένος χάσης τοιαύτ•/;ς έκκεντρυ40τ•/5τος χ.κΙ νίλθον 
είς γαί|Λον. 

ΚχΟ' δλα οέ τά ταξείοιά [χου ουοε|Λί(ζν έδοκί[;.κ<7!κ συγ- 
κίν/;<7ΐν φόβου. Άλλ* έπέπρωτο έν του ταξειδίου δι'^ 
ί'Ττιοφόρου να δοκΐ(Λάσω και την πικρίαν της θαλαααο- 
φϋβΐας. Έπεβιβάσθην έν τ'^ άκτ-^ του Ρίου επί τίνος 
ρ.ί.Ζ5θυ πλοίου δπερ άπ^ρε της στέρεας, 6 δε καιρός ητον^ 
ευίιος και ο άνε[Λθς ούριος. 

Λεν άπείχο[Λεν δέ πέντε όργυιάς, δτε άτενίσας έγο> 
προς την στερεαν ν)ρχισα να δοκψ-άζω δυσφορίαν και φό- 
ίον έφ' δσον άπο[Αακρυν()(Λεθα της ξηράς και άκαταγώνι- 
στον πδθον του να έπιστρέψω[χεν εις αύτην. Άλλα το 
7:λοΓί^ν όιέσχιζε την θάλασσαν πλέον ταχύτατα, πάντες 
ίέ εχαιρον συνδιαλεγό[Λενοι έν φαιδρότητι, (Λονον δ* έγίχ 
Είχον τρό[Λον γενικον και ρϊγος νευρικον και τοι |Λη ύπάρ- 
χ^ιντος ποσώς ψύχους. Δ•.6 καλύψας το πρόσωπον δια του 
έπενδύτου [Λου, κατώρθωσα βαθ[χηδον και κατ* όλίγον^ 
να κατισχύσω της σφοδρας εκείνης συγκινήσεως και ν χ 
επιβάλω έ[;,αυτω την ύπο|Αονην, άλλα καθ' δλον το διά- 
στη|/,α του ταξειδίου δεν ελειψεν άπ' έ[χου η ενδό(Αυχος. 
όυίτφορία και η όρρωόία εκ του δτι πλέοντες έν [χέσω^ 
της θκλάσσης άπωλέσα(Λεν την συγκοινωνίαν η[Λών [λετά 
τν;ς ζηρας. Μετά πάροδον η[Λΐσείας ώρας κατευοδώθη- 
^;<εν εν τφ λψ,ένι της Ναυπάκτου. Άλλα προ του φθάσω- 
αεν έκεϊ απέχοντες περί τάς διακοσίας όργυιάς ανέ- 
κτησα το άπωλεσθέν θάρρος, διο εγερθείς ηρςά(Λην της 
δ'-αλέςεως προς πάντας. Έάν δε την έπιουσαν έπεχεί- 
ρο^>ν εν παρό[Λθΐον ταξείδιον, δεν θά άπέβαινον θαλασ- 
αοφϋβος. 



Γ 
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Ί*]•Α των ανωτέρω Χ7:^ιϊει/.νύετκ\ ίτι 'ί ττρώτ'/] εν ετλ^Ι 
τ'ίς τταΟησεως ίτζτ^^Ε'.χ ίτο Κλεισιοφοβία πρωτοπα* 
Ο ης, χ^εΰόσι^ν ούίέν ύττ-ϊίρχε τό κληρονομικόν, Ό 5έ 
τΓ^ζ^ίίξνΐΤί^-ίίς τ'^ς φο6οπαθεΐας ό Είτελίίών ^λΟί πκρά τ'ϊ^ 
ΚχττνΓΛχοέχ ν]τι:ίν (ίγοραί^ο6ία. 

Έκτοτε Χέ κ,αΐ αετί: τ^χρελεν^ιν πί^λλών ετών χ. χι 
Ενέχ.Εν χοΧλων [Λε^ολκβγ,τκ'τών περιττετειών έΐΐχγγελ- 
[Λχτ'.ΐίων τ ε λζΙ ττι^ίΐζ,ίλων τ^ ρ ο τ κ. ο ^α ρ/, ά τω ν του βιαυ έπηύ- 
ς'/]<?εν V] έπ έίλέ τί;ς φοβοττοεΟεί^^ς έπ-ίρειο:, ^^ο ^Λ^ίτέ'ττην 
^^εδον παντοφοΰικός. Άλλ^ι χ.3ίτ' έττιχράτησιν τϊολ- 
λχς ύζέσττ^ν συγχ-,ν^^είζ ύττί* τ'?:ς Κ?^ει0ιθί);ο6ίας ΐτ^ς 
έττχν'τΟ'/ιτω; τ^ολλάς ττχρέτ^ε ^λοι 5'^'3'χερείκ; εν τ^?ι 
επαγγελματική δράίτει, ώς έττί^ης -ΛζίΛκτχ ίεύτΕρον 
λ^^γίίV ύτϊ^ο τ'^ς θαλαασοφοΰίας, τίτι; [χέ άττεΐττέργ^τεν 
πολλών του ϊΐόίΓ|λου άπΐ^λίεύτεων. 



εκ π^εραήροαν^ς ν ζ πί£ρ3εθΕ'7ωυίεν εν τώ χ,εφκλκίω έχείνω 
τάς χ,άτωίίι. κλννϊιΑάς ττεριτ^τώτεις άγ^^ρίεφοβίχς άς ε6ύι- 



Λ\ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΙΕΡΙΗΤΩΣΙΪ, 
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δεκτός εν τ•/ί κοινωνία, δια'Λρινο[Αέν7ΐ διά τΥϊν άκοαν αύττς 
Τ^επτόττιτα. Πάντες έγνώριζον δτι αυτ/) ητο λίαν όει- 
<7ΐδα^ων και δτι είχε καταστη εξ .ς εις αύτην να ύπο- 
"λογίζγ) πάντοτε τα καθ* έαυτΥϊν ^ιά προκαταλήψεων. 
Ουδέποτε έδοκί{Λασεν ύστερικάς ένοχλ'^σεις, και δεν τυγ- 
χάνει ποσώς υποχονδριακη. 

Προ 15 ετών, και κατ* άκολουθίαν ένδς ταξειδίου εις 
Έλόετίαν και (Λ•ας αναβάσεως εις Κΐ^Ηΐ, δέν δύνα- 
ται αυτ*/) να δ^έλθτ) [Λοντ) τα *Ηλύσια Πεδία (Ιβδ 
ΟΙΐΒΠφδ — Ε1νί>βθ8) τα ^ουλεβάρτα, [λίαν ό^ον εύ^εΤζν 
"ί^ [λίαν πλατεϊαν [Λεγάλγ,ν, χωρίς να κυριευΟ•^ πορευθύς 
ύπδ [Αεγάλης τίνος στενοχώριας αγωνιώδους, ένος [Λεγά- 
λου φόβου αλλόκοτου, και τρό(Λθυ [Λερικου και ενίοτε 
γενικού όλου του σώ(Λατος. Άφίνεί να έκρεύσωσι ολίγα 
-δάκρυα, ολοφύρεται εν κραυγ•^, αισθάνεται τάς κν^αα; 
αύτνίς κλονιζο(;-ένας τ) φαντάζεται οτι βαδίζει έπι έδά- 
•φους κιν/ιτου [λαλακου και παχέος. Τ•^ φαίνετα•. οτι βυ- 
θίζεται εν τω πηλώ, δτι το έδαφος αναπηδά, άφου 
αύτη βυθίζεται άκό[Λ7). «Τίποτε δεν κ νεΓται, ϋλεγεν 
αυτή, και ουδόλως εχω ναυτίαν. Έχω φόβον, ιδού το 
^αν». Στν)ριζθ[Αέν7) έπι του βραχίονος του συζύγου αύτης 
νί κρατούσα άπο της χε'-ροζ το [Λίκρότερον τέκνον αύτ•7ίς, 
το φέρον ηλικίαν δέκα ετών, ούδε(/.ίαν φέρει δυσφορίαν. 

Παρο•χοίαν αισθάνεται συγκίνησιν η κυρία αυτή, είσ- 
ερχο(Λέν•/) αόνη 2ν τινι ^Εκκλησία κενν|, ιδίως άνευ θρα- 
νίων και εδρών εν αύτ•?3. Έχει φόβον εν ά(Λάξγ), έάν δε 
^έν ύπάρχωσι διαβάται εν τ•7| όδώ, και εν πληρει η[Λέρα, 
τγί έρχεται να ζητησ•/) τον βραχίονα του συζύγου αύτ-^ς 
ίνα άνέλθ'/) την εύρεϊαν κλί[Λακα ήτις άγει εις την κα- 
τοικίαν αυτών. Προγευαατίζουσα [λίαν πρωΐαν εις αίαν, 
{;.εγάλων διαστάσεων, αιθουσαν ξενοδοχείου, έπάγωσεν 
^κ φόβου, και [Λετά (Λεγάλης δυσκολίας ηδυνηθη να [χε- 
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τχβ^?ϊ είς τον σταΟαον όστις ν]τ& τΰσον τ^λτ^τίον έχεΓ. 
ΆνχλύεΕ ρ.ετά τΕλεϊΟτητος ο, τι οίΕσθάνετίϊΐ, κχτιχνοεΐ 
ίτΐ ίπ^εντχ τά ^3^θν;[Λίετχ αύττίς, είσί ^λχ ούτοττίαε, Ρ^^ελ- 
φετ^ίΐ έα'^τ^ην^ συγχ.^3ίτεΓτα'.ί άλλ' έχει φ6βον5 στενάζει, 
χκΐ έττί τινχ; <Γτιγ{Λάς τϊερ'.ττίτττει εις γ.χτάστχ'^ίν 'ί;^ιι- 
>.ιπο9υρΛζχΐν, έχ^τάσεως κ^ι ττί^ρο^^Λτίτεώ; τίνος γε- 
7.οίχ;. Δεν άτζχίτύΧ^Λ εύ)ί.6λο>; ν α άπκριθ|Λ'Λσ'/) Ελοΐίς 
Λΰτ'ίς τους φόβους, Αχθοτον φοβεΤται μ^γι εχλ'/;φθ>5 ώς 
^άσ^ουσα πνει/μιχτιχάς διζτ γεράζεις, κλλ' έφ' όσον θ|Λΐλεΐ 
-πειΐ αυτών, κ.«ι ζ-/]τεΐ ν χ ^ροσδώστι εις τά οχ!.ν6|Λενχ 
ταΰτ» [λίαν έξηγγ,σιν 5ιχαΐ.ολογη[Λένϊΐν, οεντη όέν εύρί- 
ίΤΧΕί εί;Λ7] αυττιν την έςηγ'/ισιν. «Είςτάς στίγ[/,άς εζεί- 
ντ:;, οφείλω πρωτίστως νά εχω φόβο ν ρ.η άττο^άνω αι- 
φνιδίως, να λάβω ρ,ίχν τ:ροσ6ολήν χεραυνοβΰλου άτ: ο- 
πλή ζί ας ^ συγΛοπ•?ίς θανατηφόρου. "Αλλως, θα εϊ|Ααι 
τρελλη ζαΐ [βεβαίως Χέν εΐ^^αι τοιαύτη». Αυτή -ΛχτοιζεΤ 
εις το ράθος ^ιδίς {^εγάλης αύλης. Επίσης εν ούόε^^ιί^ 
ττεοιπτώσει ατενίζει οιά του πκραθύρου. "Απαντα τά 
εί'ϊη τίΐς οίχίας αυτής είσί φιλολογικώς ύπερφορτω{/-ένχ 
επίπλων, εικόνων, άγαλ[^.ατίων χαι αρχαίων ταπήτων. 
Ζτί έντος [χιας αληθούς αγοράς, Χέν ευρίσκεται πο- 
σώς έν άπο^ΛΟνωσε'* και επι τ'ϊ] ευκαιρία ταύτνι έγχαρτε- 
οεΓ έπΙ ττ; απουσία των οικείων αύτ^^ς. Το κενόν [Λονον 
την φοβίζει. "Ολαι δε αί κοιλιακαί λειτουργία^ εύρίσχ-ον- 
τα-. εν φυσιολογικ'/ϊ καταστάΓίει. 

ΙΙ^ν νθ(7ηρόν προηγού[Λενον εν τ ν] οικογένεια τ'ίς κυ- 
ρίας αύτ^ίς άπεκλείετο, εν τούτοις ό άόελφίς της πα- 
σ^ούσ^ς, ^χνων δεκαοκταετης εκ πνευυϊ.ατικίίς παθήσεως, 
νΐτο ί^λάζ, αύναν^.στης και [ΐίαιος, έκακοποίει σκληρώς 
τά ζώα, και 5έν κατώ^θωσε νά [^,ά^ίη να άναγινώσκτ]. 
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Ό κύριος Α1ΐ36Γΐ Ο. άγει ηλικίχν 27 ετών. *Γπο- 
λοχαγός του πεζικού, πε7υροικισ[Λένος δι* έζόχου εύφυίκς^ 
άνέγνωσε πολλά και τυγχάνει εΐς ευχάριστος χαριτο- 
λόγος. "Εχει αξιώσεις τινάς εις την φιλολογίαν, την ποίη- 
τ'.ν και την (Λουσικην και διατείνεται δτι τυγχάνει αρ- 
χαιολόγος. Κέκτηται παραδειγ(Αατικην έγκράτειαν, καΐ 
εν ηλικία: 20 ετών, κατά το 1870, έχει παραση[Λοφο- 
ρηθη έπι ανδρεία. 'Η υγεία αύτου ίτο εξαίρετος, άλλ' 
υπήρξε χορεΐκος έπι τρεις (Λ'ίνας κατά το 13ον έτος της 
ηλικίας αύτου, και ένθυ}ΛεΤται καλώς δτι ίάθη τότε δια 
της γυ[Λναστικ'ίς, θειούχων λουτρών και τη χρήσει σκευα- 
σίας τίνος εκ στρυχνίνης. Ό πατήρ του άπέθανεν έξ. 
άποπληξίας. Ή [/-ητηρ αύτου ειχεν ύποστη τινας σπα- 
σαωδικάς προσβολάς, και [/.ία εξαδέλφη αύτου έθερα- 
πεύετο έπι τρεις [χηνας εν τινι φρενοκο[Λείω. 

Κατά το 1872 διατελών έν τΫ| φρουρά πόλεως τί- 
νος, διέρχεται [λίαν πρωΐαν, έν πολιτικ-ρ ένδυ»Λασία, [Λίαν 
δη(Αοσίαν πλατεΤαν απολύτως κενην και καταλα(Λβάνε- 
τχι ύπο φόβου. Παρατηρεί παν το περί αυτόν, δεν δια- 
κρίνει κανένα, αισθάνεται [χικράν εκλυσιν και σκέπτεται- 
3^ν 'πρέπγ) νά στρέψγι το βη[Λα. 

Διστάζει, [/.ετά δυσκολίας δε κατορθοϊ νά κρατηστι» 
την συγκίνησιν αύτου, διακρίνει ευκρινέστατα τά αντικεί- 
μενα, άλλα τρέ[Λει και δεν προχωρεί. Μία ά[Ααξα τότε 
■Λε φορτίον χόρτου προβάλλει έπι της πλατείας και πά- 
ραυτα τον αναζωογονεί, και βαδίζει. "Απαξ είσελθών- 
εν τινι στεν•?< όδώ, έπιφαιδρύνεται, ουδόλως πλέον δυσ- 
σφορει και δεν δεικνύει κα[Λ[Λίαν προσοχην εις έκεϊνα τά 
οποΤα υπέστη. Μετά τινας η[Λέρας, έν τω [χεταξύ, διέρ- 
χεται την αύτην πλατεΓαν, κατά την αύτην ώραν, έν- 
στολ•?|, [λέ την σπάθην παρά το πλευρόν, ουδέν αισθά- 
νεται το ιδιάζον, εϊτα κατά διαφόρους ώρας τ-^ς η[/.έ- 
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Μι^ των 'ίΐ[^ερων άνερ/ετΛ-, -τταερά τινι των φίλων 
3^,0το^^ οίκουντ', εν τω τ;;ίτω ΛΐίΕΡΛερί^τρίΛτΕ. τ*?ίς οίχί^ς 
7.ύτου, ΆοεΙ τέιν άν^ί^Λενει ?^α.7:νίζ(ύν εν τω εξωστ'/]- Ρίτυτει 
τί* ^λέ^Λ^χ έττι του προ αύτου διχνϋ^γϋΐΑενου χενοΰ, έπ^- 
^/-οτίζετκι, άίΛη^^ζνεΐ, ώχρι^., ^τ-τ^ναζεϊ., έρ'^θριζ, ρ^γεί^ 
/-ζτκλείτΐει τ^ν έζώ^ϊτγ.νϊ είίτέρ^ετα•. έν τ'^ αί^ού^'/ι, χά- 
ήγ^τκι, στρέφει το ^ί)|Αχ ΐνκ ^ίϊ3 ^λέπ*^) τνιν θύραν την 
ττρ^,ς τον εξώστη ν εκείνον, κ-αΟνιτυ^τάζει ^κθ^ν/ζιδόν, '^άνει 
την ύτΓοαονην, /,χτέρχ^ετ^^ι την γ,Χιμ^ι^χ οΐ^ί^ώζων, {^χ- 
δίζει έττΐ είχοτι λεπτά τ^^; ώρ^ες εύκρέστως, φθάνει εί; 
το τύνγιΟες χ'ϋτω έ<Γτικτόρίον. ^νΕ'^ρίτΛΕ^ τους φί7νθυς 
χυτοΰ ^χ\ τρώγει ρι,έ τ*/]ν καλλντεραν ορεζιν. 

Λχρίβάνει [λέρος χχτά τίνα ττρωίαν εις τά [Λεγάλ^ς 
γυ[Λνΰί<Γ!-αί Χ-^Ι λκ^λβάνει ϊί^ετχγήν νχ Χιατρέξν] [^ιί3εν πο- 
ρείκν τριών χ^Άιο^-έτρων, ν^ δϊ.ενθυνθ75 εΐ'ς τινχ ^/ακρον 
αΰλον ο ν τω ύπέ&εΐ,ζκν, νά λοίβ^/] τκχιιτκ το ΓτχεΧιον 
της τ^εδιάϊος χ^^ί νά έπανέλΟτρ πάριχυτα δ^' ε^Λείνης τ*?;ς 
ίϊ.ελεύ<;ε(Λ>ς ητ;ς άγει χατ* εύθεΐαν εις τίνα χώ|Λην. 
Έχει οφείλει νά τυνικντηίττ) χ α ι έπανεύρη εν (χτ:όσ7ϊχσ|]Ε.α 
άποσ-τχλέν -κοίς κχτότττευ'τιν, χχί νά όιαφωτίσϊ] είτχ 
πολλά τάγρι,κτίί 5τινχ θά ώσι Χίΐιϊρΐίϊ[Λένχ ΐνχ χατευθύ- 
νωντκι εις ^τυνάντησιν του έχ^Οροΰ. Μετά δυσφορίας ό 
χξιω^^.χτιχος ούτος εφ^ΰε^τεν ζΐζ τέ-ν [/.ίχρον (^.ί^λον χαΐ άο- 
■/ετκ'^ ίχ^νογραφών, οπότε ΧΛΤατττοεΤται έπΙ τΐί όψει τόσον 
απέραντου εχτάΐ7εως5 τρέμει, ωχρότατος ΧίχΙ έχτος έαυ- 
τοίϊ γενθ[ΐ.ενος εΐσέ^^χετίϊίΐ εις την χατοιχίζν του (Λυλω- 
ίΐροΰ, διατείνεται δτι ηδιε^έτησε (1) οενεχα τ^ς έπί- 

( 1 ) Σ. Σ. ΚαΙ έκ τη; ϊϊΐριπτώσίως ταύτης έπΐίΐϋροϊίνται 
αί τΐεπΰΐθήσεϊς μ,ύυ οτι ο Φ ο 6 ο π ΰΐ 6 ή ς προΐτποΕθιϊ ο-.ά πβν 
τ^ς τρόπου ΐϊπως άποχρύπττ^ το πραγ[Αατίκΰν ΰΕυτον ^ά^ος. 
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«Τί νά πράξω, [^-οΐ γράφει ούτος, ^ύνκ[Ααι νχ νυ[^-φευθώ; 
Έχω πολύν πόθον προς τούτο. Ού^εΙς δύναται νχ 
φαγτασθ•/} δτι εΐ|χΙ ασθενές, καΐ εστϊ γεγονός οτι 
τρώγω κκΐ πίνω κχλώς, και δτ'* κοΐ[Λώ[Λαι κκλλίτερον 
άκό[Λ•/], και άγω ζηλευτν)ν ζω•^ν. Υποθέτω δ(/.ως οτι 
πάντως θα έχω άρχην βυθίας τίνος και έρπουσας 6ργαν> 
κης αλλοιώσεως εν τω έγκεφάλω»!. 

Μετά την χρ'^σιν υδροθεραπείας έπι ρ-ακρον χρ<5νον, 
και θεραπείαν ελαφρώς βρω[ΛΐοΟχον, αλλ* έπι πολύν 

χρόνον τ'/)ρηθεΤσαν, ό κ. Α1Ι)ΘΓΐ ό έπανέκα[;-ψεν εις 

το στράτευ[Λ^. ( κατ' *Απρίλιον 1877 ). Έθεραπεύθη άρα 
γε ούτος; Δεν γνωρίζω τούτο. 



ΠλθΟΓΕΚεΐλ ΚλΙ λΙΤΙΟΑΟΓΙλ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 



Ώς και ανωτέρω διελάβθ[Λεν, η πάθησις αυτ•/; απο- 
τελεί [χίαν νεύρωσιν. Ώς γνωστόν δέ, εξ δλων των νευ- 
ρώσεων ούδε[Λίαν (/.έχρι τούδε -^δυνηθγ) η έπιστ*ψ//) και ρ,εθ' 

δλας τάς λεπτοτάτας (Αίκροσκοπικάς έξερευνγ,σεις αύτ'^ς, 
νά άνευρη άνατθ[Λΐκτιν τίνα βλάβην η δργανικήν άλ- 
λοίωσιν εν τω κέντρω του Νευρικού συστη[Αατος, εν τω 
έγκεφάλω, οπόθεν άπορρέουσιν άπαντα τα φαινΌ(λενα 
και άπασαι αί άνιαραι εκδηλώσεις αΐτινες τόσον όλε- 
θρίως έπιδρώσι έπι του ανθρωπίνου όργανισ|Λου κατά τους 
παροξυσ»Λθύς των νευρώσεων τούτων. 

Έν τούτοις ό ύπερφυης Ίπποκράτ•/;ς, δστις και ούτος 
φρονεί δτι αίτιος δλων τών ειργιρ-ένων " εκδηλώσεων 
έστιν ό εγκέφαλος, άφου εκθέτει ώς κάτωθι τάς πεποι- 



Γ^ 
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^'ίΐ^εις αύτου, περί των ανωτέρω, άποφαίνίτΰοι ποερχ- 
^χτατιών κκΐ περί των άν«το[Αΐ)ίων άλλοιώ^τεων άς ου 
τος έξερευντόσας άνεκώλυψε. 

«Άλλα γαρ αϊτιος Ό εγκέφαλος τούτου τοίί πάΰ^οζ ώσττ-ρ 

χαΐ των άλλων νουσΥ|{ΐ.άτων των μεγίστων» 

«Ε'.δέναι δε χρή τοικ ανθρώπους, οτί εξ ούΪΕνος ήυιϊν και 
-ήΒοναΙ γίγνονται. χαι αί εύφροσύναι κα\ γέλωτες καΐ παι- 
δ'.αι ή εντεύθεν, καΐ λύπαι καΐ άνίβι και Ευτφρο^τϋναι και 
χλαυθαοί. Καΐ τούτω φρονευμεν μάλιστα και νοε^ρι.Ε\ί χα:ΐ 
βλέπομεν καΐ άκούομεν και γινώσκομεν τά τε αΐι/ρά ίία\ τα 
καλά καΐ τά κακά κα\ αγαθά και ήδεα και άηΒεα, τά μ£ν 
νόμω διακρίνοντες, τά Βέ τω συμφέροντι αισθαν^αενοι, τίο 3ε 
και τάς ήδονάς και τάς αηδίας τοΐσι καιροϊσι δίαγινώσκοντε;, 
και ου ταύτα αρέσκει ήμϊν. Τω δΙ και μαινόμεθα και πα- 
ραφρονέομεν και δ ε ί μ α τ α και φόβοι παρίστανται 
■^αϊν, τά μεν νύκτωρ, τά δε μεθ' ήμέρην, και πλάνοϊ ακαιρΐΐΐ 
και φροντίδες ουκ ικνεύμεναι και άγνωστίη των καθεστώ- 
των και άη6ίη και άπειρίη. Και ταύτα πάσχομεν άϊτο τοΰ 
εγκεφάλου πάντα όταν ούτος μή υγιαίνγι, άλλ' η &£ρμΐίτερ&ς 
της φύσιος γένηται ή ψυχρότερος η υγρότερος ή ξηρότερος, η 
τι άλλο πεπόνΟη πάθος παρά φύσιν δ μη ειο^'ϊη. Και μαινΐ- 
μεθα μεν ύπο ύγρότητος' δκόταν γάρ υγρότερος της φύ^^ίΰί 
εη, άνάκη κινέεσΟαι, κινευμ§νου δε μήτε την ΐψιν άτρεμίζΕ!*^ 
μήτε την άκοήν, άλλ' άλλοτε άλλο όραν και άκουειν, τήν 
τε γλώσσαν τοιαύτα διαλέγεσθαι οία αν βλέπτι τε και άχούτ; 
εκάστοτε* όκόταν δ' αν άτρεμήση ο εγκέφαλος /:όνον, τόσον- 
^ον και φρονέει Ό άνθρωπος». 

Παθολογική ανατομία καθ* 'Ιπποκράτην, Συγ- 
κριτική και έπι ζώων τοιαντη, ττοος άνίχνΐ^ί^ιν των 
^ια(|όρων αιτίων. 
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Γράφων 6 ύπερφυγις ούτος Ιατροφιλόσοφος περί τ'Ζς. 
νευρώσεως έπιλ•/ιψ1ας πρεσβεύει δτι •/) πάθτισις αυτή πα- 
ράγεται ένεκεν πολλ•^ς έξιΧρώσεως ύγρου τίνος δρρώΧους 
δυσόσίλου εν τω έγκεφάλω. 

«Γνοίη δ' αν τις τόδε, [λάλκηα τοΤσι προβάτοισι τοϊσι κα- 
ταλήπτοιτι γενομιενοισιν υπί) της νό-ϊου ταύτης και μ,άλιστα- 
ττ,Ίΐν αιςιν* αύται γαρ πυκνότατα λααβάνονται. "Ην Βιακό- 
ψΤι? την κεφαλήν, εδρήτίΐς τον έγκέφαλον υγρον έόντα και ίδρώ- 
τος πεοίπλεων και κακ^ν όζοντα». 

Έπειδγι δέ 6 κόσ|Λος έπίστευεν εκ 5εισιδαΐ[ΑΌνίας δτι 
7) νόσος αυττι παρ'^όγετο ένεκα επήρειας του Χαΐ(Λονίου^ 

προσθέτει τα έξ•/|ς: 

«ΚαΙ έν τούτω δηλονίτι, ού/^ Ό θ»ος τδ σώαα λυμ,αίνεται, 
άλλ' ή νοΰτος». 

Ή όέ έπιστ•ί(Λη και ση[Αερον 2τι [/.εθ' δλας τάς προό- 
δους αύτίίϊ Ι'*^ Χυνηθεϊσα να άνευρη όργανικ'^ν τίνα 
άλλοίωσιν, άπάσας τάς λειτουργικάς άπο των νευρώσεων 
διαταράξεις αποδίδει εις κυκλοφορικάς άνω[/.αλίας έν τω 
έγκεφάλω εΓτε εις άναψ-ίαν όφειλο(Λένας, εΓτε εις ύπε- 
ραιίΑίαν έν τω έγκεφαλικω ίστω. 

Ό δέ Ιπποκράτης τ^ρο τόσων διαρρευσασών εκατον- 
ταετηρίδων καταγνούς τότε οία και ση[Λερον ετι πρεσβεύ-^ 
ονται γράφει ως έςίς: 

<ί*Ηγοΰ|;.αι 8έ εμπρο-τθεν ρ.ηδεν είναι [ΐ,αλλον των έν το> 
σώ|λατι ξυ[;.βαλλό(λενον ές φρόνησιν η τ^ α Γ (λ α. Τούτο 8έ, 
όταν [λέν έν τω καθεστώτι [ϋ-εντ), μένει και ή φρόνησις. Έςαλ- 
λάσσοντος δέ του αιαατος. {λεταπίπτει και ή ορόνηίϊΐς. "Οτι^ 
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5§ Τίίν5' ίΤίϊι ϊχεί, ποΑλά τα ^αρτυρεοντίΕ. Πρώτον αΐν, ίπ£ξ> 
α-ΛΤί ζώοιηι κοί'νον έ^τιν. ΰ ^^ΓΓνΰς, Ο^^ϊτοϊ ΐ^αρτυρ&Εΐ τΰίσιν 
€Ϊρ'ηΐ^^νϋΐ'3ΐν. "Οτΐν γ^ρ έπίλ'ίγι τω σώαατί α ΰπν^ς, τοτΐ το 
α*ίί.α ψύ/εταΕ, φύΐίε^ γαρ τιέφΐίϊΐΐν ό υτνος ψύ/ειν. Ψυ/6έντί 
51 τΐϋ ΐϊίαατι νωθρότεροι γίνονται αϊ οΐϊςΰΰΟΓ δήλον ΰί' οετι^ι 
'μ:4 τα σώματα καΐ ^αρΰ-μΕται (ιτχντα γαρ τα βαΐ^α 4ίς βυ- 
ί»όν ^Ερε<ίή3ΐ| χαι τά ί^ααβίτα αυγΛΛενεται χαΐ ή φρόνη^ις 
αλλύί&υταί, ϊέςαΕ 0£ τίνες ετ^ραι £νοιατρίβοι><τιν. χ οή 6νι>^ 
ττνία χαΛΕονται. Ιϋλιν έν -λΓ; ρδησι πλίονΐί ιξϊίονης γΕνΰ- 
μίνοΐ* τοίΐ αΐαατος., ^ιεταπίπτου^ιν αί ψΐ*/,αΊ χ.αί τά £ν τοί^'. 
ψυ70Ϊ7ΐ φρονήματα, ΐίαι γίνονται τών ^λέν ττα^ΐεοντων χα/.ων 
έπίλή-τμονες, των ο£ μ^ιλλένΐων Ευέλπιδες αγαθών Λχΰ^αι £' αν 
ζολλα τοιαΰτϊ ειπιίν έν οίίτιν αί τοί αϊμιατοζ έςαλλαγαι την 
ϋ5ΐίνΤ|ί7ΐν ιςαλλάσ^ου^ΐν. "Ήν αΐν ουν άπαν άναταραζ/ΓΪ^ το αίμ,α, 
τταντΕλώς ή φΰόνητις έςαπόλλυται. τά γαρ ^ιαθήαατα καΐ τα 
αναγνωρίσμ,ατα έθί(ΐυι.ατα Ε^ίτίν^ '^Οταν ου ν εκ τ&2 Εΐωδοτοί ι 
είίεοί ^Ετα^τέωυ,Εν, οιΤν&λΛυτα!. ή;^:ϊν ή φρόνη^ις«. 

Έ6εωρη73ί;^^Ε.εν χ/,λόν νά έπεΛτείνομι,εν ταν λόγον έττΐ 
τών σΐ'Λεϋ^ιν χ^ίίτΓιύντων ίρων Ξτον άφΓ^ρ^, τά τών νευ- 
ρώτεΐί^ν, ως και έ'Ι τών /.χτί τ&υς άρ;|ί3ΐίθΤύίτους χρο- 
νο■^ς τί^ίΓούτων, άφ':>ϋ άλλως τ ε γ^τί Η ύ:;ο συζητησι-ν ^/}αών 
ττάΟησις αυττϊ είκότως χ^ιτζλέγετχι [^,ετ^ίξύ τών νευ- 
ρώσεων. 

Ή -ττειρζαίίτιχτ/ Ί^ϋσιολ^γίχ δί.^ τών άν^ί^χφΐΰ-δητ'ί- 
τΓ^υ Λύΰους '::Γ^ρι^^άτων κύτν;ς, ίίτινχ εττ'/ιγαΐίϊίν ΰ'-κ τών 
άοκνων ζχί 0χυα3ί:ί;ίο>ν -ϋοσ7:κθ£ΐ.ίΊ>ν κζΐ ^.ικρι^ίσχ^χικών 
έ;ερε'^ν'ίσεί1^ν τών ■Λ^^^•^^xίίύΊ έν τ'ϊ] ί^-χν^ί^ Φυ^ίίολ'ίγων 
του άπ^όντο; αιώνος, είττερέωηε τΫιν βα'ϊψότητα τ•?ίς 
θεω:;ίχς τ*'^υ έντο':;ι<7αο^ τών ^ιχφορων λεντο-^ργικών τον 
ίργανισ;^Λ^ εκ^'/]λώ'?ΐίι>ν, εν ίαρ!.'7;^.ένζ'.ς ΐΛοίραι,ς της 
ίρλοίώδ'^^νς Γ^ύίϊίχς τοΐϊ έγ'Αεφάλου, χΐτινες κχλοΰνταί 
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:κέντρ« ψυχοκιν/ιτικά και ψυχοκισθητικά, οπόθεν άπο:- 
ρέουσιν ίτζχΊτχ τχ φκινό[Αενκ τνίς τε αίσθησεως καΐ κ - 
ν^σεως του σώ[7.«τος άπερ έπεβεβχιώθησκν ζ,αΐ εκ των 
παθολογικών βλαβών άντιστοιχουσών εν ταϊς χώραις ων 
αϊ λειτουργικαι ιδιότητες έγένοντο οριστικώς τΐδη 
-γνωσταί. 

Άφου λοιπόν άπασαι αϊ λειτουργικαΐ άνω[Λαλίαι έν 
-τζ> δργανισ[Αώ οφείλονται εις κινοΰντα αί'τια, εις εί^ικα 
εγκεφαλικά κέντρα, είκ(5τως δφείλθ[Αεν να άναζητ'^σω- 
|;.εν και τους έν τω έγκεφάλώ παράγοντας του φό@ο\>• 

Ό φόβος είτε παράγεται εκ ψυχικής άντακλαστικΐς 
.άφορ[Λης εί'τε εξ αύτο[Αατιστικ•^ς έν τοις έγκεφαλικοΓς 
κυττάροις επήρειας εϊνε εν φ3Ηνό[;-ενον παραγό[Λενον έκ 
τ*ίς προδοσίας τών άπο του λογιοτμου βοηθημάτων 
ώς λέγει ό Σο^ός Σολομών, ώς έν άρχ*?1 ^[^.γ^^σ(^^^[^.ζν , 
{Λία δειλνι έκφανσις τ-^ς δράσεως τών ανταγωνιστικών 
κυττάρων άτινα απαρτίζουν τον ένστικτον τνίς αυτο- 
συντηρήσεως. 

Δτιλαίν) 5ιά να άπαρτισθγί και διαίχορφωθ^ [λία ύγιγις 
σκέψις [Λία φυσιολογικνι ιδέα, απαιτείται συνδρο[/.7) έν συν- 
-δυασ[Αώ πολλών δεόθ[Αένων φυσιολογικνίς τών εγκεφαλικών 
κυττάρων δράσεως, ό δε φόβος, κατ' αύτην την εννοιαν, 
παράγεται δταν τα ά(Λυντηρια τχ\)τκ [λέσα, ων άνευ δεν 
δύναται να παραχθ*/) κρίσις ύγιης, παύουσι παρέχοντα 
την ύπί) τ-^ς ΔΫΐ[Αΐουργίας δοθεϊσαν αύτοϊς βοηθητικην 
ιδιότητα του να παρέχωσι την συνδρο[;-ην αυτών, άτινα 
προδοθέντα δια δηλητηριασ[Αένης φαντασίας, ^ (2λλης τί- 
νος [Αυστηριώδους έπενεργείας άπολλύασι τάς προς (ΛΟρ- 
^ωσιν της βουλήσεως ιδιότητας αυτών και [χένουσιν ερ- 
[Ααια τών δηλητηριωδών έ[Απνεύσεων και άδρανουντα. 

Άφου το κύτταρον έστΙν η ζωη και η ζωη έν τω κι^τ- 
τάρω, άφου δε ό εγκέφαλος σύγκειται έξ ά[Αετρητων κυτ- 
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τάρων και κέντρων, άπκιτεΤται, χοός ^ίτταρςιν πνευ|Ακ- 
τνΑ'Ζς υγείας, νά συνυπάρχνι «ρ[Λίίνίκ των λε^.τΟΐ^ργιί*^ν 
των στοιχείων τούτων, άτινκ ε^ο^^ι χχρά του 1 Ιλά- 
-στου εκαστον ώρισ[Λέν•/ιν ύπηρεσίαν, "/;τι; όταν γίγψΓ,τχι 
χανονικη κκι εξ ύπ«»Λθΐβγ|ς κχι ύ-χχθϊ;ς ούτως εΐτ^εΓν 
χκΐ συνεννοήσεως του ένος τούτων προς το οελλο, χαΐ «ν 
«ύκτάκτω άρ[Λονία, τότε ύφίστατίτ.'* ^υα'Λετρνκη ίτορ- 
ροπία εις τάς δια ττιν πνευ[Αατικ•ίιν ζωην ά77α^το'^αέν3!ς 
συνθτίκας, αΐ δε εντυπώσεις είτε εσωθεν γιγνο(χεν7Λ, 
είτε έξωθεν άποτυπουνται φυσιολογ^κως κχι ο[Λ3£λώς 
καΐ δια τούτων Παράγονται ύγιεΓς ίϊέίΐΐ κΰ^,Ι κρίσεις. 
^Αλλ* δταν κατά τ•/] ν δια τν^ς συνδετ'.κχς ΐνος των κυτ- 
τάρων διαπορθευσιν των έντυπώ'ϊΕων τούτων παρε^/.- 
€λ•/ιθ'?ί πρόσκο[;.[χά τι '7ι άντίστασις ΐ χά^ϊρ-ίε εν τω δρό;λω 
τ•?ς λειτουργίας ταύτης, τότε έττέρχετ^ιι άνωϋ.αλία κχί 
ανισορροπία εις τάς πνευ[;*ατικάς ί^δν^λώτεις, κχΐ αν |^,έν 
τά προσ.κό[χ.[Λατα ταύτα ώσιν άσ'/^;^^άντου [^λάβ7^ς^ τότε 
ί φυσ'.κτ) άντίστασις υπερνικά διά των φυ^',τιων αγώ- 
νων, και επανέρχεται η ό[ΛΌρρυθ(Λος λε^τ1^^υργία *ί έπΙ [χι- 
κρον έκλείψασα, οϊττω δέ πρέπει νά ίίννοώμεν τάς 
λεχτονργχκάς άνω|^αλxας. Άλλ' έάν τα χάτι^χτ^ 
ταύτα είσΐ σοβαρότατος [Αεγαλειτέρα;, τότε [ΐλεττοΐΛΕν 
τας εκδηλώσεις έκείνας αΐτινες άττζατίζουσι τ ας ορενολΓ*- 
γικάς εκκεντρικότητας. 

Ενταύθα εις το θέ[Λα η[;.ών τις ^Λ^ε οττοΤα, /,κΐ είς 
ποιον [Λέρος αντιστοιχούντα κύτταρα πά'ϊχουσν, και οπ^/ΐ^^υ 
ε?δους αλλοιώσεις υπέστησαν. Λίαν υ/ζΑροσκοττιχαί [βε- 
βαίως και δυσδιάκριτοι τυγχάνουτιν αί^ π πΟ^ίναΙ τί^ύτ(ί>ν 
αλλοιώσεις. 

Και τοι δε άπο πολλού ηδη χαονου ηρςατ'^ σύντΓ-νος 
ν,αΐ διηνεκής εργασία δια του ^/.ικρο^κ^ίττίου οττως άνα/.α- 
λυφθώσιν αϊ βλάβαι και το εϊδος της [βλάβης χνΧ τι» εϊ- 
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δ-^ς τΐάν xί^τταρων και Ηζαις ί\ αυτών, εν τούτοις αχρε- 
τοΐί^ε ούίέν ^χφές χχΐ {ΐέβκιον απεκαλύφθη. Ό χρόνος 
[βεβαίως θέλε^ έττ^χύ^τ^ι το ά7Γαιτού(Λενον φώ; είς ^ια- 

ϊ^ώτί'τιν τίς έ':τΐ'ϊτ*Λ[ν//5ς. 

Ι1ω9 &έον νί 6&ο>{)ωμ.εν τον φόβον. 

Ό γό6ος Εΐ7τ1ν εν άντχνκκλκστικον ψυχΐ5ςον φκινο'[Λε- 
ν^^ν ο-;ττικ'^ν η ά/.ου^τ^κίν κλττ. Βλέπς<[;.εν προ η[Αών έρχο- 
ριεν^ίν εν έπικίνδυνον Ογ;ρί<*^ν, τ) ενα οφιν άγριωπον. Άπο- 
τυπΓ^ΟνταΕ, έν τω εγχ,εΐραλω δια του ά[Λφιβληστροειίους 
χιτω^ΰς ^χΕ είκονες των ζώων τούτων, άτινα γινώσκο(Λεν 
εξ αρχέγονου <ιυτω; είπεΐν και προπατορικτ); παραδ(5- 
σεως 6τι εί^^Ιν έπί6λαβ•ί χαι επικίνδυνα κατά τ•/ίς ζωής, 
άαέί^ω; τότε έΕεγΕίίονται αί ίδέαι αι προϋπάρξασαι αί- 
Τ'.νες ο ί.5ε τηρούνται απο [Λνη'ΛΤίς εις τα όιαφορα νευρικά 
χύτταρα καΐ νευρικά κέντρα του εγκεφάλου έντετυπω- 
ριέναι περί το^ν κακοποιών ιδιοτήτων τούτων των ζώων 
ατ^νκ προκαλουΐΐιν αί^θη[Λατα φόβου και τρό[Λθυ δια την 
ζωην ην γνωρίζου,εν κατ' έθος δτι δύνανται να αφαιρέ- 
σουν δια των <ϊπαρακτικών ονύχων η δια τ'^ς δη- 
ζεως, κ. λ. π, 

Ό δε Ιπποκράτης οΰτω περιγράφει τα κατ' άνάκλα- 
σνν ψυχικά φαινόϊΛΕνα. 

«,*,,. Τά ύπο αυγκΐίρίϊ^ζ λυπή^^ατα γνώμης, μύλης μεν 
τει^Οείΐτης ττρος έαντήν, ο&όντες ημώΒησαν, παρά τε χοϊλον 
τιΟΕρϊόντί ^κίλ^α τρέμει, όταν τε τησι χερσί τις ων μη Βειταε. 
αϊρ^ί, αυταεί τρΐμ^υίίϊν, ίοις εξαίφνης οφΒεΙς χλωρότητα έποίη- 
7£ν. Οί ιράβοι, αΐτχύνη. λύπη, ηδονή, οργή, τάλλα τοιαύτα, 
οΐίτως Γ^παχούΐ: Εϊ'ά'ίτοί το προσήκον του σώματος τη πρήξει, 
6.ν τουτΰίίΐν ίδρωτες, ί^αροίας παλμός και τά τοιαύτα τών' 
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'Λλλκ Α^-τί των χντ3£νχ)<,λ5ί7'->ΐ•ίΐ^ν τούτων (ρα',νο[λένων, 
ύττώ^^/ουσίν ετε53ί ;ίύττ;ι^ικ κ,χΐ νευρικ-χ χέντρα, ίίτιν% 
ένεργο^σ^-ν άνταγωνιςττνΑως φέρΰντα χκταστΛλτικάς ϊδίο- 
τητ^^ς, εν τοις νιέντροις 5ε τούτοις Ινοικ,εΤ ί\ ^^ούλγ)'ίΐς 
τίτις εστί [αΙχ ισχ'^ρά δύνα^/Λ; εν τω έγχεφάλω, -αχΙ ήτις 
^υνάαει τίς ι^Γχυρί^ς έττ'.ϊρά'ΤΕως αεύτΐς δύνχτκι νά 6ςΌΐ>- 
^ετερώσ*/] τον ^οβον χ,κΐ έΑα'Λύϊνί7ϊϊ χύτον, 

ΚαΙ τ^εΟτα ρ-έν διά τα άντίΧν//,Αχστ\,ί4^ γχινόαεν% 
χτινχ -ροχχλο^ντκ'. δ'.ά τί]ς άντΐλΐψεως ύπαρκ,των άντι- 
xε1[^ιέν(ϊ>ν , οίον τά ανωτέρω [Λνητθέντ^ χινδυνώδ^τ] ζώκ, 
ώ; 543ίΙ τχ ο IX τον κΑΟυττικοΟ νεύρου, ο^ον κρότοι φοβε- 
ροί, χ,ερχυνος, ^^ροντγ], χλττ, χλλ' £χθ[^.εν οΐλοίας άντανχ- 
χλοί'ϊεις ψυχικά; ίνά τ'?;; έπιίράτεω; τ^ίς φ!Χντ!Χ<ϊ£α^ ες 
άνχττχρχττάτεω; ί άναττολΥί^εως ΐΛ-.ΐς φιΐί^ώόους περ'*- 
τϊτώ-τεως, ρχς φοβέρας τκν;νογρχφίχς χνχγομιέννι; ε£ς 
7τρο'/;γθ'ψ.έννιν έχοχτην, %ϊτζ [Λΐίς τρχγικίίς 'Α3ίί 770[Λπώ- 
^ους xxρ5;το|^^ητΕω; Υ; φρνχ,ώδους τίνος χνίίρωτϊοκτονίχ;. 

Κζΐ εΐνε Χυνχτόν η φ^ντ^'ϊέχ ν χ τυ^ίρχγάγ'/] ο[/.ο'-ον 
φοβον εκείνοιι ο^τις πχράγετχι ες εχφοί ιττιχων χχί τρο- 
{Αχκτιχων αιτίων <ίντιλητΐτών; 0•!ί5εί;Λχ υπάρχει άν- 
τίρα-/ϊί;ις ::ερΙ τούτον. 

Ή φχντχίτίχ είνε ο §ε<Γ[Αος όστις ένοχί)•εϊ την ψυχ^ίίν 
{Λετχ τον αώ[Λχτος, εν τ9ί φαντα^ίχ Χέ [Λαλλον ύπά^- 
^ουτι χ% Οεαέλιχ χ. χι χι ρίζχι των ψυ^ικ,ών νόσων, 

ΕΙνε ίύνχ^ι; δηνΛονργϊ,κή κχΐ πλχστικη ίύνχτχί τι; 
ειπείν. Μτ] γάρ δεν δ'/,|Λΐ.ονργουντχι διχ τής φαντχσίχς νο- 
σηΐΛζτχ φοβερά; Μηττως εν τ^εριτττώσει έτυνδ^Τι^Λΐών χο- 
λε&χς, -τΓχνώλονς χλττ. δέν προσβάλλω νται ττολλοι άν- 
Θρω770ΐ δ IX ττϊς ετΐ -.δράσεως τ'75ς φρεντασίχς; Καεί [ΐ,ηπω; 
δέν ε^ο>αεν νδροφοβίχν [λέ τάς χύτχς εκφάνσεις τ ν; ς 
!ϊ\>9ποα£ας χωρίς ν χ [Λεσολχβησ-/] δηγρία χυνος Ί^ χλλού 
τίνος λυσίϊχλέον οντος; 
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οίας 'ίΐ αλλνις τίνος τοίίκύτ/,ς, κλτιρονοίΑΥίθείσνις παρά των 
γονέων αυτών φερόντων αύττιν εξ είδχκης {^λάβ7^ς εξω- 
όεν έπενεχθείσης, σί^νλις, αλκοολισμός, άρθρϊτις, 
^(οχράδωσις κλπ. 

Έξ δλων των ανωτέρω συνάγο[;.εν οτι τα παραγό- 
{^.ενα φαινό[Λενα, κατεργάζονται εν τω έγκεφάλω, όφεί- 
'λανται δε εις παθολογικην έπεξεργασίαν έπιτελον- 
■μένην έν αύτώ. 

Και εις ποιον άραγε ΐλέρος αύτοΰ τελείται η επεξερ- 
γασία αυτή; Μη'ϊ^ως το συναίσθη(Λα του φόβου παρά- 
γετα•. εκ της νευρικ•?;ς διεγέρσεως τ% φλοιώδους στιβα- 
ρός του εγκεφάλου, εκ του έρεθισ[Λθυ κέντρου τίνος έκεϊ, 
είτε ψυχ^οαισθητικου η ψυχοκινητικού; Άλλα ούτε σπα- 
<Γ[>.ούς εχο»Λεν, έν τω νοση|Λατι της ^οβοπαθείας οϋτε 
άπώλειαν της συνειδήσεως άντε άπώλειαν τϊίς 
ΐίντιληι|ίεως κα\ της αντανακλαστικής {διότητος, 
ΐίτινα συνοδεύουν τάς βλάβας τ'?1ς φλοιώδους επιφανείας 
του εγκεφάλου. 

Πολλαι [λέχρι τοΰδε θεωρίαι ελαβον χώραν έν τ•^ 
'τυζητησει περί της φύσεως της νόσου ταύτης, άλλ' ού- 
^£[Αία έθεωρηθη άχρι τούδε επαρκής, ολαι δε άνηρέθησαν 
η ^Λχ κατόπιν τ-^ς άλλης. 

Ό Οοράθδ δστις, ώς έν τγί άρχνί έ[Ανησθη[Λεν, έπα- 
■σχεν ο ί'όιος ύπο αγοραφοβίας, έφρόνει, οτι η πάθησις 
αΰτη έστι «έν σύ[Λπτω(Λα εξασθενήσεως παρετικον της 
τιινητηρίου δυνά[Λεως του νευρικού συστηί>!.«τος, έν φαι- 
νό[Λενον νευρικής καταπτώσεως, και το έξαγό[Λενον [λίας 
διαταραχής της [λυϊκης αισθησεως καΐ της [Λυϊκης δυνά- 
[ΐ,εως, και οτι η νεύρωσις έπι τέλους αυτή συνίσταται 
εΙς [λίαν παθολογικην διατάραξιν της [Λοίρας εκείνης τ'^υ 
εγκεφάλου ήτις προΐσταται ου (ΛΟνον εις την κίνησιν άλλα 
χκι εις την γενικην [Λυϊκην αισθησιν». 



— 103 — 

ΕΪς τίνα εζί^^^ον οφΟχλ^λολογον ΐνχ έςετάσγι [λετ" Ε'^τι- 
ρ.ελείίίς τους οφΟί£λ|Λους των ττί^σχόντων το νο^/ιαχ, έ/, 
δέ τ•/ΐ; έςεταΓΓεως ταύτγ,ς «^ύΧέν τ^ροέχυψε ί ΛΛίίίολΓίγι^ΰν 
τ'/]ν Οεω^ίαν ταύτην. 

Ό ΟπΓίΙθίϊ έν τούτοις άνχφέξίεΛ ρ.ί^εν Οεωρίζν τέλος, 
Λίετλ ττίν όχοί^εν η τΐάΟ/,σ^ς ο'^^είΐ.εται εις τ ν] ν ίπενέρ- 
γεταν μιας ήνω|.ιάλο\; διαγεραεως του άμφιβλη- 
στροειοοϋς χιτώνος προξενουμενης ίτπό εικόνων 
κακώς άπεικονιζθ)αένων, έιή του νευρικού συστή- 
ματος, και έιτι τϊΊς ΰταθερότητηο της βαδΐΰεως. 

%\>Λά γ.ΕΧΰί τάς ίτν^ι^.εμίνάς ττροόϊους αΐτινες έπηγα- 
^κν ίλ, των λετττοτάτων εν τω ίγ-λ^^^άΧω ερευνών κ,κΐ 
ί.νί-^νεΟ^εων άν3ςτου.ιχών τ ε κ^εί φυΐΤί-ολογικών, δεν ετ^ί- 
τρέ7:εται νζ {Ϊ30*7ί^ορ(.εί)α έττί ύτ^οΟετίΑών (Γυλλογί^(^.ών 
^λέον. Δώ δς τΓκραχ-ολουΟ^^σω^^εν τά "ορίσ^;.ατχ των 
ερευνών τούτων άνχτρέ^^οντες είς τά διώιρορζ συγγράυ.- 
|Λ3ίτχ ΐίτινα ττραγρβ.ϊετΕϋοντίίΕ. τοπογραφχκώς την (^ν- 
σιολογίαν τοϋ εγκεφάλου κα\ τον έντοττισμόν των 
ο ια φόρων εν αύτω λειτουργιών. (*) 



(*) "Εν £χ των νεωτέρων τούτων <Iϋγγρα^^^μάτων εΕϊτ'ι τον ΰΐα- 
τιρ έπους έν ΜθΝΤΡΕ1>1^ΙΕΗ ΚοΕΟηγητον της *Ιθ£τ^ΐχής ^/Ο^ 
λής αΒΑ53ΕΤ σύντου,ον )ΐαΙ ττεοίΕκτικον \)%1 τον τίτλον. 
ΓίΛΝΑΤΟΜΙΕ ^I.IΜ^υΕ 0Ε8 ϋΕΝΤΚΕΒ ΝΕΗΥΕυΧϊΐ. 

Οίτος γράφων περί του ανωτάτου έν τω έγχε- 
ΰχλω πν€υτχατΕκοΐ3 κέντρου^ ιημ,ειοί χα\ τά έζηί, 
ϊΐΊΙ άντίληπτιχή δύναμις τοιί ανωτάτου τούτου φι*- 
ιΐίο/ογΐχου χ έ ν τ ρ υ εϊνε άνεςάριητος των μ ε τ α φ υ- 
^ ', χ ώ ν χαΐ θρ^υχεύτίχών θεωρΕων ένος εκάστου. 
Ουθ£|ί,ία μ,ε χίνεί τά^ΐί όπως αναζητήσω ττ^ν άνατομίχήν 
£ 5 ρ α ν της ψυ/ης και να μ,ίμη&ώ τον ΟΕΒΟΑΙ^ΤΕΞ 
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Έχων δε τις ύ-' όψιν τά τζοοίσ^,χτχ τίς πειραμα- 
τικής Φυσιολογίας και της τοπογραφίας του εγ- 
κεφάλου χ.αι τκ άςιώ(Λατα των διχφόρων έξοχων ττει- 
ρκίΛκτιστών, δύνκται νά έπιχειρτ^σ'/ι την εοευνκν κχΐ ττιν 
άνίχνευσιν :ϊρος προσδιορισ(Λ6ν των άνατθ(Λΐ*Λών στοιχείων 
κκΐ τ'ίς χώρας εν τ) συντελείται ό φόβος• 



δ/ττις, πιστεύω, όιριζε ταύτην εν {ΐ.ε•τεγκεφαΛ•.κώ άδέν.». Του- 
τέστι, παν έγκεφαλικον φαινόμενον, πάσα έξήγησις λειτουρ- 
γίας τίνος ανήκουσα ττ) σφαίρα της εγκεφαλικής οράσεως, 
οφείλει νά συζητηθγ; και εξεταοθγι άνατομο-φυσιο- 
λογικώς Ίνα λάβτ) το έπιστηαονικδν κύρος. 

'Όμοιον τοιούτον τυγχάνει και το του έν Λειψία οιασήμιου 
Καθηγητού της Ιατρικής Ρί^ΕΙ,Ηία «περί εγκεφάλου και 
ψυ/ής». δστις ώς συ{ΐ.πλήρωμ.α του σπουδαιότατου εκείνου 
Συγγρά ρίματος, έξεφώνησε |;.εταγενεστέρως άςιοσηιιείωτον λό- 
γον, έν ω, έκτος των άλλων, αποκαλύπτει και ορίζει και την 
χώρίΐν του εγκεφάλου έν η κείται το ΚΕΝΤΡΟΝ ΤΟΥ ΧΑ- 
ΡΑΚΤΗΡΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ. Τον σπουοαιότατον οέ τού- 
τον λόγον έχει δημοσιεύσει το μ,^νον παρ* ήμΤν περιοδικον 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟΝ Σύγγραμα του έγκοίτου συναδέλοου Β λ α- 
βιανου ή «ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ κα\ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙ- 
ΘΕΩΡΗΣΙΣ». 

Άλλα και του ημετέρου Σίμωνος 'Αποστολίοου, 
δπερ επιγράφεται «Τοπογραφική Φυσιολογία του 
Φλοιού του εγκεφάλου», παρουσιάζει ήμας λίαν ευ- 
πρόσωπους έν τω σταδίω της προόδου, δι^τι ούτος μετά πολ- 
λής έμβριθείας και άξιεπαίνου επιστημονικής ακριβείας και 
λεπτότητος πραγματεύεται τάς θεωρίας του εντοπισμού 
των εγκεφαλικών λειτουργιών, παραθέτωχ 
έν τέλει και διαφόρους έν Αθήναις γενομένας κλινικάς πα- 
ρατηρήσεις λίαν ενδιαφέρουσας, καθ* ας και διά ά ν α τ ο- 
μοπαθολογικών πορισμάτων έπικυρουνται αΐ 
πεποιθήσεις αύτου και έπικρατοΰσαι ήδη ιδέαι έν ττ^ έπι- 
στήμτ^ περί του εντοπισμού έν τω έγκεφάλω τών διαφόρων λει^ 
τουργιών του οργανισμού. 
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ρ^ν έν ΐί Τϋ ν τελείται ί φΓ^βος. 

Έγώ ορονώ ίτ'* ου τ ο; λχ;^-1άν£ΐ τγ^ν ύτ^οττα^ιν κύτου 
έν τω ηρομίήνΐε^ μρ\»&λϋ>• ΚχΙ ίίου τ;ο^1 στηρίζω τά; 

Δεν Χ^ίνχτί^ί ν χ εννΓ//^0•/] ψό6θζ εάν ίέν ^υ|λ7Γχρο«^.5ίρτ•^ 
ί:πιτάν^;υνσις τίις αναπνοής και, της κυκλο<);ο- 
ρΐας ώς έτ^ίίΤΛς λκι γενιχη του αώματος έ^ΐδρωσις, 

7^ο/-ρίν''^ντ^^^ εις τάς ανωτέρω λε-^τουργίκς: Ή Άντίτο- 
[/.ίχ κχΐ */] 7τεΐ-ίΐ3ε[/.χτίιΧ73 Φυ^τιολογίχ ^ί^κ^χ^εϊ. οτι έν τω 
7^ρ€ίμ,ΎΐτΛ^ζ ιςεϊντκι ί>ί πν]ρ'?;νες των ττνε'ψ,ογχ'ίτν.ν-ών 
κ χι των Βι.λλι,'τείων νεύρων, ζτινζ 3Ίέ::ί^'^ν την άνχ77νο7ΐν 
χ,αΐ ττην Λυχλοοοι^ίίίν 5ιά των εΐδ^ιζων ίχύτών ίγ^εϊ ν.εψ.ί- 
νων χ,εντρων. ΈκεΤ έπίστ^ς κεϊτκι κρίΐ τί κέντρο ν τις 
κχί}οΛίΛ-?;ς έφιΧρώσεως. 'Κτιίατ,ζ το κέντρον τό αγ- 
γειοκινητικό ν ίπερ χχν&νίζει Ξλχ- τά χγγε-.^κϊιν'Λτ^κά 
/.έντρ^ί. Έττί^τ^; το άντανχχ,λίίίϊτΕ-χϋν κέντρον του ^α- 
ί>ί*ιυ-5ίτί>ς. Έπί<Γ'/]ς εχεϊΟεν έχ,φύοντχί και τά γλωο'^οίρα- 
ρυγγίχά νε^^ρκ^ χτιν^ί διέπουν τ ν] ν λχλνίιν και τ•ί]ν κα- 
τάπίϊ<7ΐν. 

Άφοί λοιτ:ον ί άνθρωπος ίιατελών έν τταροςυι^ίΛω 
ί|)θβοπαθείας, έχει ι^Γχυρον κχρίιοκτνττον, κχΐ έν γένει 
άνωίΑαλίαν τί;ς κυκλοφορίας, έτ^ίίτγ^ς ταχύττνοιχν καΐ 
ζνευ^τίασιν^ και γενικν]ν έφίδρωτΐ^ν^ χ,αι τρκυλΐ7[Λ6ν 
τίς γ7.ώ^^ν]ς κλπ-, και άφοΰ τά (ραινϋ[Λενα ταΰτα 
εκτελούνται. 5ιά των νεύρων ^ίτινα ε^ου^τι τ'Λν κεν- 
τρώαν αυτών εκφυσιν ε ν τω ΙΙρο^Ληκει ^υελω, §ύνα|/,α[. 
να έτ^ψ,είνω εις τον ΐίΤ^υρισ^^,όν (/.ου οτι έν τω Προ- 



έ 
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γ.6^ιχ των ζώων, ούτως δντα ^αρέα και καταφέρεσθχι 
ττεφυκότα, τάς εις άπκντκ τόπον έχει κινήσεις, άλλ' ή 
δια των νεύρων τοις [^.υσιν άπο τ-^ς άρχης έτ:ιπε[;.πο- 
{;,έν•/) δύνα[Αΐς, οίον οχ•/ίαά τι και 7υτερω»Λα τ-^ς κιν^- 
<7εως αύτ'^ς έστι, 7)ν δταν [-/-έν άπωλέστ) ταχέως (άπόλ- 
λυσι δε τα παραλελυί^.ένα) καταφέρεται και 7υί•;7τει 
κάτω δίκην όρνιθος πτερορρυησαντος* όθεν ούδε[Λία κί- 
ννισις απολείπεται τ'^ς ούτω παθοΰσιν. Ει οέ περιγίνοιτο 
[;.έν 7) δύνα[Αΐς, δλίγγ) δε και ασθενές, ώσ [λ^Θ' ίκανώς 
όχεϊν τε καΐ β>αστάζειν τα [Λερτ) του σώ[Λατος, τ) ώσπέρ 
τι φορτίον φέρειν [λυι δύνασθαι, άνάγκνι το διακεί[Λενον 
ούτω [Λοριον εν τρό[Λω καθορασθαι. Αι γαρ υπέρ τ7)ν 
δύνα[;Λν τοις άσθενέσι κινήσεις βίαιοι τε και προς ανάγ- 
κην γιγνώ[Λεναι τρο(Λώδεις είσίν. Οί[Λαι δε σε πολλάκις 
έωρακέναι βαρύ φορτίον άρά[Λενόν τίνα, κάπειτα βαδί- 
ζειν έπιχειρουντα προς βίαν, ως τρθ(Λώδεις γίγνεται τοΓν 
σκελοΤν. Και γαρ ει και τοΤν χεροϊν ύπέρβαρύ τι βαστά- 
ζειν έπιχειροίτ], τρο[Αώδ7)ς έσται τοΤν /εροΤν. Κα6(Χ&• 
(^εϊ Π* 6βχί>ν 8υν(χμ.εο>ς ουΠέν ήττον τών α,Χ- 
λων, ό φόβος. 'Όνο[Λα δέ τω πάθει Τρόμιος εις 
(χέν τα κάτω της φοράς τοις σοψ-ασι τω σφετέρω βάρει 
γινο[/-έν7)ς, άνω δ' αύ πάλιν υπό δυνά[Λεως αίροαένοις. 

Οϋκονν μυός ουδέ νεύρου το κινεΐν άλλα ι1;ν- 
2(ης. ουδέ γαρ αυλών έ'ργον αυλησις, ουδέ κιθάρας η 
κιθάρισις, άλλ' αυλησ-.ς [^έν έργον αύλητοΰ, δι' οργάνων 
αυλών, κιθάρισις δέ αουσικου, το δ' όργανον η κ'.θάρα* 
διαφθαρησεται δέ και αυληαα και κιθάρισ:ς πολλάκις 
ιέν δια τους τών έ'ργων δγ)(Λΐουργούς, έ'σθ' οτε δέ και 
ιά την τών οργάνων, οΐς χρώνται βλάβην. Ούτω και 
κινήσεως εν τω ζώω της κατά προαίρεσιν ό [λέν δη'Λίουρ- 
γδς και τεχνίτης, η διοικούσα το ζώον έστι δύνααις, 
τα δέ όργανα, νεύρα και [^ύες. Και το [Λη χ,ινεΤσθαι το•.- 
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γαρουν κκΐ το Ικκνώς κινεϊτΟκι γένοιτ' αν γι ο.^ των ι^ν 
γάνων τό ττάΟος, η διά την χρω[/.ένην τοις οργάνοι.; άύ- 
νααιν. 

Παλμο\ υεν ονν κα\ οτπασμο\ κα\ παραλτίσενο. 
οργάνων ^λάβη. Τρόμος δε, δυνάμεως ΐίρρω- 
<Ττοΰσης πάθος. Τρόμος (λέν δη σαφώς ίιώ:;^τκ', 
-ΓΓαλ[Λθυ. Λιάστασις χ,αΐ συνίζησις τταρά φύσιν ό πα?Λΐός, 
Ακούσιος δε κίνησις ανωτε και κάτω φερο[-ΐιένων έν^ίλ- 
7.άζ των [Λερών ό ΤΓρΟμ.ος)). Γαληνού. ΙΙερΙ τροί^ου 
κκι τζ χλ^Μ . 

Αΐ'τεα• Ταύτα οφείλονται και εις κλήρο νο[Λ!.κΐιν τ:^^^- 
"διάθετιν ως εν τοΤς τυρόσθεν εφθ7](Λεν είτυόντες οφειλο^ΛΕ- 
Λ>7ιν εις ττρΟττατορικην δυσκρασιακην άφορ[7.ην, νευρι,κ^ί;; 
ιόίως φύσεως, ως λ. χ. η Επιληψία, η 'ϊ'^ϊτερία, η Χορεία 
η Νευρασθένεια, η Ύττοχονδρία, η Μελαγχολί^ί, άλ7.ά 
και αρθριτικής και έρτυητικης και χοιραδικης τοιαύτης. 

Το σπέρι^α τών νόσων τούτων ύφέρτυει [Λίκροσκοττι- 
κώτατον εν τώ όργανισ[Λώ, δύναται δέ δ•.ά διάφορων 
υγιεινών συνδυασμών καΐ της έγνωσρ.ένης και λ-^σιτ έ- 
λους ειδικότητος φαρ[^.ακευτικών τίνων ουσιών άνα- 
ΟνΟτατικων, να έξουδετερωθ•/) και άποσβεσθ•^ κατά το 
^Λαλλον και ήττον, άλλ' εν τούτοις [Λία άφορ|/.η, ζντζ 
εκ [;.εσολαβησεως έν τω [χεταξύ (Αίας νόσου ^ακτηριδ^α- 
κης, ως η γρίτυπη, ό τύφος, κλπ. η [Λία ύπέρίΛετρος δια- 
-νοητικη κόπωσις και 7:αρατετα(Λ;7.ένη, [χΐχ άκαταγώ- 
νιστος αϋπνία, είτε [χία εκ συ[χφέροντος, χαρτοπαν^τικη 
καθηαερινη και έπί[Λονος αγρυπνία, εύρίσκουσι γόνΐ7.ον 
έ'όαφος, εις την άναβίωσιν παΟολογικ*/ίς τίνος επεξεργα- 
σίας ύπο άλλην (/.ορφην εκείνης, ήτις εϊχεν έκδηλωΟ'?| 
€πι τών ανιόντων άλλοτε, άλλ' ηδη ύπο άλλο πρόσω- 
πον, ύπί) την »7.ορφην Φοβοπαθείας. Και τα•1ί-α όσον 
άφορα την κληρονοαικην προδιάΟεσιν. 
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Άλλ' εχο[Λεν κκΐ τνιν έπίκτητον προδιάθεσιν, '^'τις: 
συνίσταται εις την εύ-άθειαν προς τνιν νευροττάθειαν κ,αΐ. 
ποος φόβους και καταπτο'^σεις προσκτηθείσας ενεί^αι 
γ^ανι^ς άν^τροφ^ϊς δοβεββν^ς νιτιπςόθζν ύπο των 

γονέων προς τα τέκνα αυτών. 

"Ιδετε τάς [Λητέρας αΐτινες, δπως έπαναφέρωσι τνιν^ 
^ιαταρασσο[;.έν7)ν οικογενειακών γαλην/^ν εκ των εκκω- 
φαντικών κραυγών και άσυνειό/^των ανοησιών τών [αι- 
κρών αυτών τέκνων, όπόσα [/,ετέρχονται έκφοβιστικά 
[;.έσα δπως καθησυχάσωσιν αυτά. "Ιίετε πώς συναρπά- 
ζουσι και [Λεταφέρουσιν αυτά εξω του πραγ[Λατικου κό- 
σαου εις σφαίρας υπερφυσικών παραστάσεων έκφοβιστι- 
κών, οϊον Νηρηίδων, Έαπουσών, Έριννύων, καΐ άλλων- 
δ-.αφόρων φαντασ[Λάτων, άτινα. έκπλησσουσιν αυτά, ί'δετε 
δέ τότε οτι το πρώτον δηλητηριώδες άποτέλεσ[Λα έστιν 
ό ένοφ6αλ[Λΐσ(Λ6ς και η ένστάλαξις εν τ•^ Φ^Χ'ί αυτών, 
του φόβοι/, δστις παραλύει πάραυτα την φυσικην ζωτι- 
κότητα αυτών, Γδετε δε τότε πώς ταύτα καταπνίγου- 
σιν έ'ντρο(Λα πασαν περαιτέρω κραυγην, πώς πτύσσουσι 
και ρίπτονται. έ[Λφοβα εις τάς άγκάλας της [Αητρός, δπως, 
ευρωσι την σωτηρίαν αυτών ύπδ την σκέπην αύτης, άπο 
τών ανύπαρκτων κινδύνων, ων τον φανταστικον άόβον 
ένέπνευσεν αύτοΤς η αβελτηρία εκείνης και δστις απα^ 
έγχαραχθεις εν τ*^ διάνοια αυτών δι' εικόνων φρικωδών, . 
[Λετά δυσκολίας πλέον θέλει άποσβεσθ'/ί εις το [Λελλον, 
εξ ου εχο(Αεν εφεξής νά ^λέπω[Λεν αυτά δειλά και πε- 
ρί δεη, όρρωδουντα έπι τω έλαχίστω κρότω, άναίσσοντα 
δε κατά τάς νύκτας εν τρό(Λω προ φανταστικών φόβων και 
φαντασ[Λάτων φρικαλέων. 

Μία δ' επίσης σπουδαία αφετηρία προς άνάπτυξιν 
της νευρώσεως ταύτης τυγχάνει και η Ονε\>μ.ατθ(ν^ 
χαταπονν^β&ς καΐ ύ^ε^^^^άτεωβ&ς είς ην ύποβάλλον• 
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τχ; 01 τΓχΐ^ες ως μι*0ΕθγιταΙ, ενειΐ3ί τ-^ς έ;:ι€3£ίΐύν'7£ω; 
^τ.ύτών ίϊιά 7:κντΓίίων [Λ3ί:(ί*/;[Λάτων ανωτέρων ΤΎ.ς τ:νε'^(ΛΖ- 
τικ^ίς 5'>νά{Λεως αυτών, χκΐ ?Γ3;ντΰ5απ£ϋν βιβλίων, ατινχ 
ν-χτ^Λλί^ουτΕ- τον νουν ^.Οτών έν τν^ άπο^λυττιτ-, τίς 5ΐχ- 
τ^λάίτεω; ^ιοίτελΓ^ύντων, κχΐ έτ'.οέρ^υ^Ε. χ.χτ!Χ"τοη'7ίν, 
κχΟό^ίον έΐΛ7τνΕΕτ3ίΐ. κύτοΤς ϊ] όειλίζ χκΐ ή άνδ-^άρλειχ 
τ'ίς Ινώτΐίον των ίίύστ'/^ρών ό'.δχτκάλων αυτών έηέίίλ- 
λο^^-Ενϊ,ς τ7]ν έτΓκύρίον λογοόοτίκς τίς [Λελέτης ιχ-ΐτών, 
Δώ Εγ^ίρ^^ντκ(. τΐιν ττρωΐχν, δύ<Γθυ[ΐ,3£, τε&λν^ε,αένκ^ ψο- 
ΐρ'^δε'ί, κνίσχυρ^ί, ϊίατχρώ|Λεν« 5έ ένXοίΛ'^χως τους $> 
όκ'τχάλους κυτών ^ ενώ όυ^ττυ^ώς το κ,ζΑον, τϋροέ:χετ5ί^ 
έίΐ ττολύ ανωτέρων σφ^ίΐοών, Είίει Ενβίί, είτε έ*Λ 77Ε:;οιίίΥί- 
σεω:, είτε ίνεκζ κ^εχ-^ς έ>&τί{λη<7εως του ζητη[/-χτος, είτε 
ες ίίλλων λόγων, τυντΕλεΓτ^.ι το [/.εγχλείτερον Χ3εΙ Οχ- 
ν^ςσιρ-ώτερον x.τυ7:7][^^α κζτά του ρίεγαλειτέρου -/.χΙ άΟωο- 
τερου τ'ί.ς κ^οινωνιας τ^ΛΤί^Λ^ίτος, είς υ εν τούτοις γΛ7Χ 
τόσων τ^ικλίΛων '7υγ;<,ινη'7εως άτενίζου^ιν ελπιδοφόροι Οί 
άττερ^οαενοι γεννήτορες λχϊ. τα ΙΟν/;. Ευτυ^ν] Χέ λογί- 
ζοντ3ίν έκ,εϊνχ, ατινχ χχτ:δόντχ ττιν ύψί<*τνϊν 'τοβχρο- 
τητκ τοΟ ζητημιατος τ'ί^ς άγωγης της νεολαίας, ί^Λ^ί- 
|Λνηταν ώστε να τρϋττχρκσκευάζωίί πνευματικώς χχ'ι 
σωματίκώς [μέλλοντας άλχίρΛους άν^οας και δι' έ χυτούς 
■^■χλ όια ττίν πατρίδα. 

ΚχΙ ταύτα <7-έν άφορώσι τν]ν 7τα!.ΪΕ.κ.ην ηλίκ,ίαν, εϊτΐ δε 
Προδίαθετχκά αίτια, κ5^ί^οσον -^ Ψοβοτΐάθεί,α σπανιώ- 
τχτζ η ουδόλως άτταντ^ται χατά την ττρώτην (τ^/,',ϊΐράν 
τταιδιχην γ;Αΐ>ί.ίαν, ένω χ^ατά την δευτέραν [^--χρίτ του 
8 — 12 έτους τοιαύτην, δεν εΐνε ίττ^άνιοι αϊ χεριτττώ'ίει; 
τ-^ς τοιαύττις ■ητκθη'τεως, και ιδίως ει; παΐδας, γονέων 
νευροτταθών φέροντας έλιχινΟίατιν, δύ-ιχολον πέψιν, ενεκα 
άνευρυ^ΐΛοΰ του στθ|Λά^ου έτ, :τολυφαγίας, ουσκοιλ^-ο- 
^ητα, κλπ. κ,αΐ εις τους τταΟόντας ενεχα κ,αΆΟηΟους ττυ- 
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ρετου σττκσρ.ωδικνιν τυροσβολτιν. Αώ βλέποαέν τινας τού- 
των έπΙ τ•/) όψει λ. χ. (Αΐκς άρκτου συρο[Λέν•/3ς υπό του 
οδηγού αύτης, δτι δεν φοβοΰντκ'. κατά τον αυτόν β•αθ[ΛΟν 
ώς οι άλλοι παίδες, άλλα κ,αταλα[^.βάνονται υπό ά[Λέ- 
τρου τρό[Λου και ρηγνύουσιν έξαλλους κραυγάς φρίκης καΐ 
τρέχουσι παρά τάς (Λητέρας αυτών εκ φόβου, ένω άλλοι 
[7.ένουσ•.ν έκεϊ και θεώνται αύτης άφοβοι. 

Εϊόον πέουσιν ένα 7 ετών παϊδα παθόντα εν νυκτΐ 
σπασ[Λωδικάς τινάς κινήσεις του προσώπου και τρό(Λθν 
γενικον του σώ[Λατος λίαν (Λίκρας διαρκείας, διότι την 
η;^.έραν έκείνην είόε κυκλωρ,ένην αί'φνης την απέναντι 
αυτών γειτον.κην οίκίαν υπό τίνων στρατιωτών ευζώ- 
νων ώπλισ[Λένων, εν '}\ κατεδείχθη οτι έκρύπτετο εις φυ- 
γόδικος έγκλη(Λατίας. 

Επίσης κατά την διαβεβαίωσιν χωρικού τίνος έλθόν- 
τος προς »-;.ε εν σπουδ'?ί ο υιός αύτοΰ Α. Σ. εκ τίνος πα- 
ρακέΐ[Λένου δη[Λθυ ετών 1 3 ίστά[7,ενος έπΙ της λίθινης 
κλίί^.ατος της οικίας αύτοΰ, βλέπει πέντε στρατιώτας έν 
σπουό'/ί έφορ[Λησαντας και άνελθόντας την κλί(Λακα άγρίως 
προς υποπτον έκεϊ ερευναν και σύλληψιν έπικυνδύνου 
φυγόδικου, τόσον δε πολύ έφοβηθη έκ τούτου, ώστε προ- 
σεβλήθη ύπό σπασ(Λών οΐτινες διήρκεσαν περί τάς δύα 
ώρας, παρέ(Λεινε δε κλινήρης και έκλυτος έπΙ (λίαν η[Λέ- 
ραν, οτε συνελθών καλώς, ώ(Αθλόγησεν οτι τούτο επα- 
θεν έκ του φόβου δν ένέπνευσεν αύτώ η αγρία και όρ[Λη- 
τικη έφοδος τών στρατιωτών εκείνων. "Εκτοτε δε δοκι- 
(λάζει φόβους έν καιρώ νυκτός, ους ουδέποτε άλλοτε ύφί- 
στατο πρότερον. 

Του (λέν πρώτου παιδός η (Αητηρ πάσχει νενρασθε- 
VI κην κατάατασιν . 

Του δε δευτέρου ό πατήρ πάσχει την κληρονοΐλίκην 
τριτογενή Σίφυλιν. 
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"Ωστε κκΐ αϊ 5ύο αυτκ•, περιπτώσεις [λ%ς άποκχλύ- 
πτουσι την Φοβοπάθεικν ώς δευτερογενή κζι οφεΆο^έ- 
νην εις νευροπκθεικχ,ην η δυσκρκσιχκην κηλι^^ί έΐλφω- 
λεύουσαν εν αύτοΤς Αχτχ [7.εταβίβκσιν των γονέων κυτών 
προς (χυτούς, κζΐ -ήτις όοθείσης έκφοβιστικης τίνος και 
φρικώδους άφορ[Λης, άντΙ νευρασθενείας εν τ*^ πρώτη 
και άντι συ[7.πτώαατος τίνος Σιφυλιδικου εν τ-^ δευ- 
τέρα περιπτώσει, έςεβλάστησεν (/.ίαν μορ^ήν της Φο- 
βοπαθείας. 

Ό περιορισ(/.ος των παίδων εν τω οΓκω έκθηλύνει 
αυτούς, λα[Αβάνοντας ούτως ανατροφών θηλυπρεπη, κα- 
θόσον αί εν τω οΓκω συζητήσεις των γυναικών περιορί- 
ζονται εις θέ[Λατα δλως ξένα της πρεπούσης αγωγής εις 
αυτά. 'Τπο τοιαύτας δε συνθηκας καΐ εκ της παρα(Λελη- 
σεως της ηθικής καλλιέργειας ην άπέλιπον να δώσωσιν 
αύτοΓς οί γονείς, θέλουσιν ούτοι έ[Λφανισθη εις την κοι- 
νωνίαν, δειλοί, άνανδροι, άπισχνοι την διάνοιαν, και ανί- 
κανοι δλως, ίνα άντΐ[Λετωπίσωσιν οϊον δηποτε πρόσκο[Λ[Λα 
εν τνΐ βιοπάλνι οσω σ[Λΐκρόν καν τί τοΰτο. 

Εκεί εν τω οΓκω πλάσσονται τα αίτια και τα θε[Λέλια 
τ•?5ς άνθρωποφοβίας. Όπόταν βλέπετε τον πρόσηβον 
και τον εφηβον νεανίσκον να κατατρίβ•/) ολόκληρους 
ώρας προ του καθρέπτου, ε[Λπλεων ρ,αταιοφροσύνης καΐ 
κουφότητος, και καταθλιβό[Λενον δπως διαρρυθ;7.ίσ7ΐ του 
προσώπου την κορ-ψην πα^άστασιν, και του χρώ[Λατος 
την λά(Λψ!.ν. και δταν κρέ[Ααται ολόκληρος η υπαρξις 
αύτου εκ (Λίας ευτάκτου τ'^ς τριχος του [Λύστακος η της 
κό(Λης διευθετήσεως η τνίς επιτυχούς του λαΐ[Λθδέτου καΐ 
περιλαΐ[Αίου περιθέσεως, τι περψ-ένετε άπο τοιούτον άν- 
Ορωπον, δστ.ς δέν δύναται να έξέλθ•/) της οικίας αύτου 
εάν άπαντα τα ανωτέρω καλλυντικά και κοσ[7.ητικά της 
παραστάσεως γνωρίσ[Αατα δέν ηθελον είσθαι κατά την 
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τάς'-ν, -/[ν έννοεϊ ούτος δτι πρέπει νκ φέρωσι, Χιότι ούτος 
5έν άνηκει πλέον εις έκυτόν, άλλ' απασκν αύτου την ύ• 
*7ϊ05τασιν εξαρτά έχ. τ^ς κκνονικης κατ' αύτον διχζ,οσ- 
[Λη'ΐεως '/ίν ποιείται όπως έί^.φανισθ•^ άρτιος κατ' ά(Λφίεσιν 
χαΐ παράστασιν προ τ•/;ς κοινωνίας. Π£ραιώσας ούτω την 
δΐ3ί:/_όσ(7//)σιν αύτου ταύτ•/;ν (λόλ'ς κατορθοι να έξέλθτ) του 
οΐζ-ου φέρων εν έαυτω ποταπών ενστίκτων φόβον ελέγχου 
%%\ του περιβάλλοντος ως άγωνοόίκου την περί αύτου 
κρίσιν και την έκτί[Λησιν, φρονεί δε ηλιθίως δτι πάντες 
ϋξ άνθρωποι εις αύτον άτενίζουσι και προσέχουσι, δια 
τοΟτο οί άνθρωποι της σε•.ρας ταύτης άποβζίνουσι δειλοί, 
περιδεεϊς, παρακά[Απτοντες τάς συγκεντρώσεις του κόσ- 
ου, ως λ. χ. εν έκκλησίαις, έ'νθα αποφεύγουν την [Λετά- 
βασιν, ίνα [Λη τίθενται ύπο τον ελεγχον των έκκλησιαζο- 
(χ,ένων ανδρών, και ιδίως τών γυναικών, αϊτινες νο[/.ίζει 
ΐίΐΐτος δτι έπ' αύτον άτενίζουσιν. 

Δι* αύτον δε ακριβώς τον λόγον, ά[/.α έπερχο[Αένης της 
ΐτκιερότητος τ'ΤΙς εσπέρας, καθίστανται ψυχικώς ικανοί 
ίνα περιδιαβάσωσιν οί τοιούτου εί'δους νευροπαθείς, ΐνα 
άποβαίνωσιν αφανείς ενώπιον τών ανθρώπων, συνα.σθα- 
νο^Λενοι την άτέλειαν τνίς πνευ[Αατικης αυτών δυνά[Λεως. 
Και δι' αύτον επίσης ακριβώς τον λόγον, εάν κατορθώ- 
σωσιν εξ έπιβαλλθ(Λένης παρορρ.ησεως και φιλοτψ-ίας να 
έςΕλθωσ.ν ούτοι εκ του οίκου αυτών εν καιρώ ηΐ-'-έρας, 
πορεύονται οδούς (Λη συχναζθ(Λένας ύπδ οδοιπόρων και 
περιπατητών, ατραπούς σκόλιας και απόκεντρους άπο- 
ληγούσας εξω της πόλεως, και εις (^.έρη είς α δεν έ'χουσι 
να ύποστώσι συγκινήσεις, άφου τυγχάνωσι ταύτα ερηαα 
%Λΐ άνευ επισκεπτών. 

Αίτιον σπουδαϊον ΐνα οί παίδες εν τη άπαλότητι 



'Οευτων αποοωσι φοοοπαΐίεις, εστί και το οτι οι γονείς 
^αρια ως παρουσιασθ'^ άντίδρασίς τις συνήθης εν τ*^ στα- 
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-διοδροίΑίκ του βίου των τέκνων αυτών, ^^πεύ5ουίΓ1ν ΐνα 
άρωσι ττκν πρόσκο[>«[Λκ και πν.σχν συνη^τ; ^υ^^έρείίεν, -^^ν 
ώφειλον τά τέκνα αυτών τ^ί'^τχ νί: ύτίερνικ'^ιωίΊί, 5ιζ 
τ•/!ς καλλιεργίας τ-^ς βουλη^^εο); κκΐ τίς φυσιχ-^ζ ^^χίτυγ 
ριότ'/ιτος αυτών, [αυϊ άφίνοντες οτυως τ^αρακοίαύΕιχΤί τάς 
■ουσκολίας ταύτας αυτά ταυτκ [Λονα των, ϊ^η έννοουντε; 
δτι κατά τοιούτον τρόπον φερό^Αενοι κζΟ^στώίτι,ν αυτά 
-τταθητικώς δρώντα εν τ'?ί β-'^^πΐχλϊ], όταν 5έ ταΟτα εις 
το αέλλον συναντη<τωσι και την 77λέον ΐί[Λΐκροτέοαν άντί- 
•^ρασιν έν τω δρόαω του βίου αυτών, Χέν Οά Χύνανται 
να άντι^Λετωπίσωσιν αύτην, άνίκχνα καταστάντα ενεκ^ί 
τ•^ς άβελττιρίας τών γονέων αυτών 

Το σοβαρώτερον δε και [Αεγαλείτερον χίτι-ον είττΐ και -^ 
^ερι το δέφεοτθαχ έξις εις ην λίχν 7:ρωΐ[^^ως ώς έ-πτί το 
'ττολύ οι ττρόσγιβοι και οι εωηβο'. νεανίσκοι, και 'παΓ&ες ά|Λ- 
-φοτέρων τών γενών, έπιόίδονται, έςολι^ίίαίνοντε; εί'τε 
εξ άτΓοαί'χησεως, είτε ένεκα ελλείψεως θρησχ&οτΐχοΐί 
β\>νοκ,&βθή^{ΐιατος όπερ έστΙ το ^^όνον όπερ δύναται νά 
κατορθώσ•/) την άναχαίτισιν τών νέων άπο τ'ίς καταίτΰο- 
•φης προς ην άκρατητως και έν άκατα<;^έτω ορ[^-'ίί κατα- 
φέρονται, και ήτις συντελείται ίλεδρία κατά τών τρυ- 
φερών τούτων υπάρξεων ένεκα του βίαιου ί7υγκλονισ[ΐ.οι5 
και της διακινήσεως τών θεμελίων της καταρτίσεως του 
'θργανισ[Λθυ αυτών έν τνί πηςει διατελούντων. Έξ όσων 
έν τοΓς πρόσθεν περιεγράψααεν δια κλινικών παρατηρή- 
σεων απεκαλύφθη οτι το ση^ααντικώτεοον αίτιον δπερ 
παρήγαγε την Φοβοπάθειαν καθ' ολας αύτ'ϊίς τάς ^^ορφάς 
^και εκφάνσεις υπ•/1ρξεν η πολλή του σπέρυιατος απώλεια, 
δπερ και έν τνί έφηβω ηλικία καΐ έν Τ'55 άνδρικΐΙ δέον να 
ταχθνί έν τγί πρώτγ) γρα[Χ[Λ*/ΐ. 

Ή [Λεγάλη δε πνευ(Λατική ύπερκόπωσις εις ην υπό- 
κεινται οι άνθρωποι τών γρα|Λί/.άτων, οίον οι συγγραφεί;, 
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οί (^//ίχανικοί οι έκτιθέ(Λενοι είς τυολλάς χχί νοεράς έργα— 
σικς. Οι ιατροί οι άεννάως συγχ,ινούαενοι, και οΐτινες 
'/,χτ άνάγκ'Λν λα(Λβάνουσι [λέρος είς τα ίεινοπαθτ,[Λατχ 
της κοινωνίας, παριστά(Λενοι άείποτε προ θλιβερών καΐ- 
απαίσιων εικόνων, και έξαρτώντες πασαν την υττόστασιν 
κυτών την έπαγγελ[Λατικην άτυο [^.ιας επιτυχίας η εκ 
ι^Λοίς αποτυχίας έν τγΙ θεραπεία των κα[7.νόντων, εκείνοι 
οίτινες έξαρτώσι την υπαρξιν αυτών και τών τέκνων των 
εκ της άκρας ^Λοίς γραφίδος, γράφοντες και άπαριθαουν- 
τες νυχθη(Λερον δ.ά την συντηρησιν της οικογενείας 
αυτών, οι ύ(ριστά(Λενοι σφοδράς συγκινήσεις εκ της εκ- 
βάσεως (Λίας επιχειρήσεως, είτε προς έπίτευξιν [Λίας θέ- 
σεως ύψηλοτέρας, οι ταξειδεύοντες νυχθη(Λερον και λα»/.- 
βάνοντες ποικίλους σω(Λατικούς καΐ πνευ(Λατικούς κλο- 
νισ[Λθύς εκ τρικυ(Λΐών, σιοηροορο[7//κών και παντοίων άλ- 
λων διαταραχών και άτυχη'χάτων, ούτοι πάντες εί- 
σιν ύποκεί|Λενοι είς την ύπκγωγην αυτών είς τάς φο- 
βοπαθείας και την έξάντλησιν και την άδυνα[;.ίαν του 
νευρικού συστηαατος ένεκα της καθη[Αερινης κατανα- 
λώσεως ζωτικών άπο του εγκεφάλου αυτών στοιχείων. 

Σπουδαίαν θέσιν εν τ*^ αιτιολογία τηςφοβοπαθείας κα- 
τέχει και η κκτάχρησις του κα^φέ. 

Ό ειδικώς συγγράψκς έγκριτος νευρολόγος ίίθ§Γ3η(1 
γΙθ δίΐπΐΐθ θεωρεί την κατάχρησιν του κα^(()έ ως το 
σπουδαιότερον αίτιον προς παρκγωγην φοβοπαθείας. 

Νθ(Λίζω ώφέλΐ(Λον δπως παραθέσω ωοε [λίαν κλινικην 
περίπτωσιν άφορώσαν ενα νέον, ετών είκοσι, ξανθίν υψη- 
λού άναστηριατος άκ(Ααιότατον... «Έφκίνετο δτι έχει 
έργασθη ύπερβαλλόντως και έχει προσδώσει ύπέρ»^.ετρον 
δ'.έγερσιν έν τ•/ί (/.νη[Α7ΐ αύτοΰ, πίνων πέντε, έζ η έπτά- 
κύπελλκ καφ^έ καθ' έσπέραν ί^ κατά την νύκτα. 

Τρώγων ολίγον, καπνίζων ύπερ(Λέτρως κοΐ[Λώ[λενος άνε— 



) 
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ιό'ϊτε -ζ^'ίγεν ία^' ίτε εx7τλ'/^ξ^ν τ^Γς δν^αικάλοις /-κΙ φι- 

Έν τινι τζερίτττώίτεί, :τΐϋ αΐίΐς γεούρΰίς ζχτελγ^ΕρΟη 
*!ΐ"6 φΓ^βοΐ> χχΐ ΕΐΛε',ν£ν έττΐ τ0770Μ ώς άττολιίίωθείς. Το 
χύτο ίρ^ί!.νοΓΛενί^ν έτυκνχλοίαδάνετο κ^ετά όιχιρορτ^υς ττερι^ 
^ττά^εν:, ζλλκ τνάντοτε έττΐ ττι θέζ τ':ι\ί χ.ενοΟ. Τετ:^- 

λών εαυτόν είς ^έρΐ|Λν!Χν, άττεφά^',^ε νά έργά^ητιχ^ ίλί.- 
γώτε^ον χϊΐ νχ δι^ίτχεδ'άζνι πΛε',<^τε:ί.ν, Οί οόβίιΐ αΟτΓίΟ 
ουται γ]ρςχντο νά ετυκνερ^τωντκι, /_3εΙ (Αΐχν φι^ϋάν ι^ετίεςυ 
των ττο'λλών, έν τινί. Λ^'-φοω^είω των Οΐιαπίρκ — Είν- 
ί^ί*Ρ5, ένοαίτεν δτι '/ί^ελε κτ',τζ'πέσε!. έκεϊ, 5'*!?:τελών έν 
x^^.^^γx^[χ ΆχΙ έντ^ο^^,ος, έστηρί^Ογ, άέ εττί ένος κιγκ,λΐ- 
ίώ[Ακτας, /*κΙ όποτκν '^τΟάνθτ; έκτατο ν ι>£.%νον νά κά^/.τ] 
τι,νχ ^•Λ;^:5ίτΧϊ άπείΛα-ΑΰύνΟ'/] έκεΐΛεν. Ουδόλως άττώλεσε 
τ'/]ν συν^ίτΟ'/ίΐ^νϊ ούοόλως έάοχψ.κ^τεν ϊ'λίγγόν ' τ^ν^ε, ζχί 
άΐτέβη ττεζ'/] [^^έ^ρ^ Τ'ϊ]; κί^τοιχ-ίκς αύτοζί. Ένίί[ΧΕ.σχν ϋτι 
— ρόχ.ε&τ3ε!ι ΐτερί έ77!ιλγ;τ:τι/-θυ ίλΐ.γνΓι^^^ :κλλ' εν τ'/ί γνω- 
α^^ιδοτ^ίσει -/[τις τΓθοεκ.Λ'^0-/; ύ-^το τ'Ζς αγ,τϋΰς χκΐ τ^ΰ εττΐ- 
τρόττοϋ αύτοΟ, ά7Γεφ-/;νάΐΛν]ν δτι 'λ άνά7:3ε•^<Γ'-ί, έν ταςεί- 

έλάττωιτις του χ.κτ:νίί|Λ3ίτι:ίς ΰέλο'^τΐ. άττοφέρει τά^ι^ϊτζ 
τους χ,χρτϊούς τίίς θεραπεί^ις τκύτ•/]ς, όπερ χζΐ έγέ- 
νετο κ , 

Ές^χ^αΐουδεΐ δε τΓίςρζκΛτών ύττοστηρίζων τζς τ^εττίϊί:- 
Ο-^ίτεις χύτοΟ & Ιγ-Αρι-τ^^ς 'τυγγρχοειις ώς ές*?;ς. 

«Ή ΐί,ζτάχρνιηίς του κ,κφφέ ε^ε-- κ^τχ^τ'ϊ] το πάθος 
τ-^ς ν;^;.έρ«ς. 

'Π γυνή του έργάτ^^υ εν ]]χοίηΙ^Λΐ^ Λγετ^ΐ. ε/, συν/;- 
Οεί:ΐς ν λ ττίντι κκίί' ύ77Ερβολ'/]ν αύτο το ιΐιεγερτιχον ττοτον^ 
Μ οι ίίδετί^ΐ- εύχχιρίίί του να [Λέττω κχΟ' ■ίαέοαν έν τ^ 
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άστυνο[Λία γυναίκας παράφορους εις τον πρώτον τυ- 
χόντα τ'^ς υπηρεσίας, αΐτινες ποσώς Χέν παραληρουσιν, 
ίνα ακριβώς εΓπω(λεν, άλλ' αΐτινες είσΐ φλύαροι, όςύχο- 
λοι, αυθάδεις, άπεΆητικαί. 

Αύται φέρουσι [λίαν ενεργητικότητα παθολογικτ^ν, 
είσιν δργίλοι, όιεστρα[Λ(/.έναι, ανυπόφοροι, και ουσηρε- 
στη[Λέναι κΛ^' δλων. Έχύυσι τον τόνον ύψηλον και τρα- 
χύν, το βλέ(;.(;.α βλοσυρό ν και ζωηρόν, την χροιάν εγ- 
χρω[Λθν και θερρ,ην^ την στάσιν άλαζων.κην και τολ(Λη- 
ράν, την γλώσσαν αρκούντως ευκρινή και τον υπνον 
βραχύν. Δεν υπάρχει ενταύθα οΰτε η εικών τ'^ς υστερι- 
κής έπηρείας ούτε η ταραχώδης αλκοολική έκδηλωσις. 
Εϊνε απλώς (Λία ύπερδιέγερσις άπο του χαφφ& ληφθέν- 
τος καθ' ύπερβολην. 

Μέχρι της ηι^έρας του ήμετέρον Έθνικοϋ πέν- 
θουο, Μ-έχρι της ώρας της κχταληψεως του Γαλ- 
λικού έοάφους ύπο του ΙΙρωσσικου στρατού, η γυνή 
εν ΙΙαρισίοις έτύγχανεν εγκρατής. Αυτή δεν είχε λάβει 
ποσώς την ανάγκην δπως πλάνα τον στό(Λαχον αύτνίς, 
και να προσφεύγγ] δια να τον ίκανοποι*^, εις άναπληρω[Λα- 
τικά υγρά άντι τνίς τροφής. Μετριωτάτη εις τάς στο- 
(Λαχικάς ορέξεις, εζη (Λετά συνέσεως και φειδους εν τω 
μέσω τών ποικίλων και άφθονων έδεσρ,άτων της εν 
ελευθερία δ'.ατελούσης άλλοτε πόλεως. Άλλ' η πόλις 
έκλείσθη, αί προ[Ληθειαι ήλαττουντο όση(Λέραι και κατέ- 
φευγον οι εν αύτ^ εις έπινοη[Λατα. Ό οίνος, το οίνό- 
πνευ[Λα και 6 καφφές διέλααπον εν τ'?ί πρώττι γρα[λ[/.'^ 
τών παρασκευασ[Λάτων τών προωρισ(Λένων ίνα καλύψωσι 
την πεΤναν. Ό δχλος καθίστατο αλκοολικός εκτενώς. 
Έπι πλέον η τροφή καθίστατο δύσκολος, το συσσίτιον 
ίτον ανεπαρκές, 6 [λέλας άρτος έπι πλέον εξέλιπε, και 
άπεφάσιζον (Λετά προθυ[Λίας άπαντες νά παραιτώνται 



— •213 — 



^ 



τ^Ι ίΤ'ΛννιΟείχς τί>ν γΕύ^^.xτος. Κ^^τεχρωντί* των διιγερτι- 
χίϋν ποτών, Ή άνάγϊί-/ι κχδίίΐτχτ^^ νώ^ζίς. 

Λϊ τϊύλχν ηνεώγ'/;ίτχν τζά.λΐΊ... «λλ* ύττο τό<7θν ττολυ 

η ϊέ Γζ\\1χ εύρί^Γχετό τΓλέον ήΆρωτ*^ξΐΐ3εσ|Αέν'/] των Χύο 
προσφιλών κΊτ^ΛΕ έττχρ'/^,ων, κ,χΐ ττολλοι των ττρώγ,ν π<^- 
λΐίί^Λουυ,ένων 5έν ά7:ε^71^νηΟιζ'^ν ούτε τέ^ν οϊνον, ΰΐίτε το 
Οΐνοπν£υΕ/-:ί, Ο'^ίτε τον κζφφέ. Άπΰ τον 1871 Χέ, ο άλ- 
ίίΐΐολιταος εττεντατϊλασιάσΟ'/] τυχρά τ*^ γυνααί. Ήαέραν 
παρ' 'ΐΐ[Αέρ7.ν έγίγνετο /χτΕΧ^ηλον τί-ίίτο. Άλλα οφείλω 
|λίίν?ΐν νχ εί'ττω οτι -αχΙ ?;ηαερον ετι ο ■Αίί'ρφέ; ττίνετκι χ.5ί:θ' 
ύ- εκβολή ν 3. ;ί.χΙ 5έν εχε-, έξέλΟτ] τγ,ς υγιεινές τ'ίς τρο- 
ον[ς τ'ίς γυν3ίίΛΟς, κ κι οτϊ, εις τάς τα^εινάς χαΐ τΐλεον 
τΐτωχας τάςει: του λΛου των ΠαρισΊων^ προτ;ρ,κτ?ί^ ΐανί 
εν χνττ ελ^νον /,ίίφφε, ΐ εν κ.!.λόγρζ[^.[;,ον αρτοι^. Μετά των 
τάξεων 3έ των ό:ΐΛΕ|Λφύτων 3ίύτ?ίζ προς ύπειδίέγερίτιν, 
κ,χΐ υ.ετά Τ7;ν 7υρ'^■!^'^0σ3ίν 5:υξτίίϊΐν πάντοτε των τψ,δ>ν των 
έίω^ί|Λων, λζΐ ι/ετχ την χ^τκ/τίχν των έαττο^^ικων ^ραγ- 
ΐΛατί'ίν, εν τ'/; ^υίτ^ερείχ των τ^ιυ ^ίϋυ5 εΐνε Οπ^^^ρεω- 
^/.ένν] νά έργώζτ,ται. αίτη ύττερμετρως, "Ινα δέ Χύνί^τκι νκ 
ά^ριεροί 11 ώρας έπΙ των 2Ί έν τ*?5 ραπτικί^ ^1'^τ7;^ [/.η* 
χζνΤί, κκι ΐνχ '7,*γ-Α:-ϊ£τ•7, τχς γενικάς χυτ•7:ς 5'^νΰ^|Λεις 
;ί.κΙ ϊνχ ^7 7^ρίζν] τ^^ θάρρος κύτ•/;ς, ττροκζλΕϊ την άνα- 
ίίω^ΐν Γν.ΐ: τ/ς άτ^ψ/κάς αυτ^ς άνάγ^^.ς, των προίϊφι- 
λών χύτν^ ορεϋτ'.κών εττ-νοη^τεων, κ3ί^)'/:υ.έν'/] εν τ"?ί εδραε 
Τ'^ς έργχ'7ί::ίς ^.ύτ'ίς, κ 3^1 ποιονΕΛενη την Λ^^τά/ ρησ^ν τοιί 
καφφε. Ή τ:νευ;^.χτΐκη Χέ εξέγερίΤ,ς κχτχληγε•, είς το 
νά ττροάγητ^'-ΐ 7.ίτη, Η7:1 ιό ου πώς ώί'/^γ-^ίίην διί: της 
οΰου τ^?;; π^£ρκβολ•ίς κχΐ της συνκρίτεως, ΐνχ ^^εΕίίΐωΟ'ίί 
Ετι, εν τώω ρχεγάλω άρ!;9(χω περιπτώσεων, η δικνοητίΐίιη 
κζτάιτζίτις τ'^ς γ^^7ΛΑ.^^^^ εν I1^!:ρ'.';!'^'.ς^ δεν είνε ο^^.οίοί 
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κκτά την έποχην τκύτην [χέ έκείνην, ήτις υπήρχε ^ρο 
της άτυχους εκστρατεία; ηυ-ών του 1870. 

Ούτω χ,κΐ η ττερίπτωσις του εί/•οσκετους νέου ην ανω- 
τέρω διελάβθ[Λεν αποδεικνύει δτι η κατάχρησις του καφφέ 
εν συνουκσ'ο,ω αετχ των άλλων οιεγερτ-κών η εξασθενη- 
τικών, οφείλει να ση;7.ειώται ως [λία περίστασις αίτιολ':- 
γικη πιθανή του φόβου των αποστάσεων». 

Μία δε σπουδαιότατη ά<ρορ[7.η ήτις δύναται να πα- 
ραγάγγ) την φοβοπάθειαν η και πκσαν άλλην νευροπά- 
θε'.αν τυγχάνει καΐ η πλημμελής λειτουργία του 
ήπατος. 

Αί ηθ/και εντυπώσεις έπηρεάζουσι τον [7.υελον και το 
(χέγα συίΛπαθητικον και χαλαρουσι την ζυ(Λωτικην λει- 
τουργίαν του πεπτικού σωληνος και του δρώντος κ,υτ- 
τάρου. 

Ή πείρα δ.δάσκει οτι το Νευρικον σύστη(Λα τυγχά- 
νει ό απόλυτος κύριος του όργαν.σίΛοΰ η[7.ών, άλλ' έν τού- 
τοις διατελεί ύπο την έξάρτησιν του έπισιτισ|Λθΰ ως 
και της άπολυαάνσεως του κυττάρου, αυτή δε η υπηρε- 
σία εϊνε κανονικώς έξησφαλισ[7.ένη ύπδ της ηπατικής 
λειτουργίας και ύπο του πεπτικού σωληνος. 

Το [-^.έγα διυλιστηριον του όργανισ(Λου έστΙ το ηπαο 
ως επίσης τούτο τυγχάνει και το κέντρον της αί[Λατο- 
ποιησεω;• η δέ χολή φέρουσα την γένεσιν αύτης έν αύτώ 
έστι το έςαγόι^.ενον της γενικ,ης. άποκαθάρσεως του όρ- 
γανισαοΰ και διενεργεί την άπολύ[Λανσιν του εντερικού 
σωλη-ος, και καθίστα αύτον [Λαλλον ίκανον εις την έκ- 
πληρωτιν τών λειτουργιών αύτου της τε άφοαοιώσεω: 
και αποχετεύσεως. "Ενεκα δέ τών ανωτέρω απολυμαν- 
τικών ενεργειών αναστέλλονται αί δ άφοροι τοςίναι καΐ 
πτω[Λα*ιναι κλπ. αΐτινες λαυ.βάνουν την άνάπτυξιν αυτών 
έν τ•^ κοιλία, και αΐτινες είσι τόσον δηλητηο'ώδεις. 
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"Ίϋν λοιττον αί άνωτέρια λει^^-'^ργί3^'. γιγνώντχι ελζττω- 
ίΛΐίΤ',/,/ί Χΰίί άνε7τ:ίρ/,£Γς, τότε δίδεται λζβη είς 7-τ:οα- 
ρ^ι^/,τ^ν δΐίΐφΓίρων τ^ροϊόντων ά7Τ0ΐ7ΐ)νί)έ'7ζως^ δν^ίοό^ων 
τί>ςινων κΐτινες ττ^ΟΆχλο^τι. ττοιχ,ίλας 777:ί)">ί'7Εΐς Ήνευ^Λχτι- 

εινε 'ίΐ ύ7:£ρ[^(.ετρΓ^ς Ϋωί7φΓ^ρϊ,/.ων αλάτων ά7:έ-Λ/.ϋ'.*7Ε.ς όιίί 
των ν£θ;ων ΦωσφοροίΓοία. Ή Φυ'ΐίολογίζ ^ιίάτ/ζ», 
οτί '^ί ντΓεραέτϋως Λ^ίτχτν^,νοίίντΕ; τνιν Χιάνίί^κν ^Γ άεν- 
νάου 77νευ^κτΐΐ'-ν;ς έΰγ^^^τί^ίς ύτ:όκενντ3ίΐ ε^ΐς τ ν: ν Εί:νω[Αχ- 
λίχν τ:^.υτγ,ν έττει^Υ] οέ ο ίρωσίρΓ^ρί^ς εϊνε εν των σττο'^ίχίων 
'7τ<^^ί'^ε^ων ί.τ'-να 'ϊ^ντείντ^ν είς τνΐν ήρέψ'.ν του έγκ.ε'^ίϊί- 
λ'/Λοίΐ ΛυττάϋΓιυ,τι ελλειύι; το^! ίιτϋίου έττάγε^. τνιν 7:λΛ;ι.- 

Έγώ αάλ',σττ: δύνκα^Λ νά ισχυρισθώ ζτι την Φωσ- 
φορουρίαν Οεωρω ως εν είύικύν αίτιον της φοβοττα- 
Οεχας, -ΑζΰοίΤϋν /-χΐ εν έϋΐ,&1 κύτω τίίίρετ'ίρτ]^^ τοφίε'- 
νν/.εν':,ν τ*^ϋτο ζκΟ' 'Ιτ,ν ετ::ο^γ,ν ενεχχ (τφοδρών ΐΓ'^γκ'.ν'Λ- 
<: εω ν λ ζΐ *? υ γ χ, α -:, ν ισ α ώ ν , έ ;γ 3ί ν ε ', λ λ }^^[^'^ νω ς ε ι χ ο ν ύ - ο^τ τ χ 
773£ρο;υ^ί;Λύς φι^βο-χΟείχ; υτ^ο 7:ΐίΐ-Λ\ΰίζ (ΛΓ^α'φάς και ϊόίω; 

ΤουτΓ4 δε Ετ^ίμκϋτυ^εϊ κχί 'ί εν τϋϊ: ου^οις τίκ&ί-υσίκ 
|Λεγάλ-/;ς ΐΓΰσίίτητϋς φωσφοριΧ'/;; τιτοίνυυ, Φω<τφορί-/ιί>ϋ 
οςέ'■^ς κλτ:. ΐν ώττελάλυψεν -^ γγ,ί^χ^Λ^ίΐ έζεταςις αυτών 
είς τους ττάτ^^^οντας Λί£'^ρΛ(ΐΟεν&ι^ν, γΐτ'.ς έττΐ ^^ίκ των 
^-^Γου^ΐκίοτέρων αίτιων Χ.κ την άνάτ^τυςιν τ'/ίς δευτερο- 
παθούς ίϊϊΟΐιοπαθεΐας, 

Έ-Ι τέλους κΕ ά5ϊά-Αθτ:οι θλίψεις, γ, ενδεικ ν,κΐ η άτίΟ- 
ρίίε ^^ ρηα^ίτ',κ,ων ^έΰ^ων κτινχ είσί τ^ολυ ■:τλέον ^ρη'Τίαα 
εις τους φέροντκ: τ'/ιν κττο φύηεως δειλίαν του τ^νεύ^Λκ- 
τος χχί Τ7]ν ευττάθειαν εις τάς νευ^οτυκΟείκς, /.τλ εις του; 
Ιχοντκς ΐ^^ννίν καΙ άνετϊαρΧ'ί την διάνοιαν ενεκκ άτο- 



— 210 — 

νίζς τ-?;ς ^ο^^λ'ίτεως δ•/ ελλειψιν κκλλιεργείκς αύτ'^ς ώς: 
Ε^ε•,, *^^^ ^^° τρ'^φερκς νιλικίας, εξ ών δεν δύν,αντκι ου- 
τ^Λ νά εργζ'τΟοί'ΐι. ττρος συντηρησιν ζύτών κκΐ τών^ 
τέ;ί.νων, 

2τερΓ^ύιΛεν^)ι έχοΐλένως ούτοι πάντων των ζωογον/ιτι— 
'Λών [Λεπων, άείτ^οτε τεθλΐ[7.[χένοι, φέροντες εν τ'^ καοδίχ 
την '7:ΐ'ΑΖίχν "Ατλ εν τω προσώπω χ,χταφανώς εί/.ονιζο- 
[Λεν^^ν Λυτ-ίν^ άνετυκρκεΤ:, άτυίζντκχόθεν 7Γερ•.φρονού(;.ενοι, 
χ-^τοβκινουΐΊΐν έττΐ τέλους άτολριοι ψυχικώς, (λία δε τότε 
χίονι^ίχ -ερί-ττέτεια, εν τρο(Λακτικον αίτιον εν άτταίσιον 
^υ^Α^αν, εύρίσ-χει τούτους εντελώς ά(ρωπλισ(;.ένους κκί 
ανικάνους τνρος άντί'χετώττισιν αυτών, και φέροντας γόνι- 
ίχον το εδίίφος και προσφυές είς την έκβλάστησιν της Φο- 
βοπαθείας, 

Έν τούταις όύσκολον τυγχάνει του να ευργ) τις εν 
σα((;ί;ς αίτιον και ειδικό ν δτυερ να άνταποκρίνηται^ 
εις την έζηγησιν της πρωτοπαθοϋς φοβοπαθείας, ενώ 
Ε*!ς έκείνην ήτις έστιν έξάρτη[Λα και έ7Γΐφαινό[Λενον άλ- 
λης τινας νόσου ώς λ. χ. η νευρασθένεια, η χορεία, η. 
υστερία κτλ, ευρίσκει προφανές το αίτιον κατά δεντε- 
ροπάθειαν ύφιστά[;-ενον. 

"Ό δέ είδίκώ; συγγράψας περί της (Λίας [Λορφης της 
φοβοπαθείας ήτοι της αγοραφοβίας Ό*" ΡθΓΓΟΙίά ώς έξης 
κποφαίνετα'. περί του σχη[χατισ[/.ου και τίς συντελέ- 
σεως τ*ίς παθήσεως ταύτης έν τγΐ κατά δεντεροπά- 
θειαν εκδηλώσει αύτης. Έστιν ωραιότατη και ακριβής 
σκιαγραφία, 

α Εις αΓίΟενης έστιν ύποκεί(Λενος εις σκοτοδίνην καΐ. 
εκλυσιν τών κάτω άκρων. Διστάζει τότε νά έκθεση εαυ- 
τόν Εις κίνδυνον του νά άπθ[Αακρύνηται [7,ακράν τών άν- 
τικειαένων :§ιτινα ηούναντο νά παράσχωσιν αύτώ έν στη- 
ρ*.γαα όπως Επακου[^.βησ7) έκεΓ. Έν περιπτώσει δέ της- 
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τυ^ί^'/ί^εως, εν τχϊς ίίοΓς, τίΟετχι «^ΐίτ•^ς -λγ.ίΐίον της 
φορϊς των οίκτων, χαΐ Ξπερ κχτοαίίοϊ ^υ*ετχ ττονας τί^ν^^ς 
ϊιιΐίχς ίνχ ύτ:ερ6?ί τν]ν οΧον προς το ττχρά τάς οίχίκς 
τ:εζοΧρό[λΐίιν5 αυτν] 5έ ή ίεΓλίχ εστί τζ^Αυ |ΛΕγ3ςλεί.τέρχ 
ίτΓΟταν εύρί^τΛετΛΐ έν ιιλ9. πλατεία -ΐζν πρέπει ν χ άνέλ^'/ι, 
^Ολίγον χατ' ολίγον, '/τΐοβ^ίΤίΟίιύσ'/]; ττίς νευρΓίΤτχ^ει,αζνΙς 
προίίχθέΐτεΒςϊ */] Χε-Λία αυτή !3Ϊπο6χίνε!. παθολογική, 5ιο 
αετ' ολίγον το ατο[Λον τοΰτο ^'^χιαάζει ιχέγ>:ν φόβον 
χκΐ άλν^Οί] φρίΐΐήν κχΐ αγωνιώδη X^^σΐρορίλν, οπόταν 
Χί^0αν0'?ί έχυτίιν [ΛΟνον Άζι έν κπο^ΑΟνώσε-., εν ^ί/,έ'Τί.ο ^,ϊ,ας 
ΐΛεγάλ7;ς έχ.τά<τεως. "Εστί 5έ τούτο εν εΐδος φόβου τοϋ 
ίξενοϋ όπερ αίσίΐάνετκι ουτ^^ς, διατελεί οιονεί κχΟν;- 
λω|Αένος επί το -ου, %αί δεν δύναται πλέον να προχώ- 
ρηση άλλ^ ουΧέ να οπίίϊθο}^^;;•^^^!, πιστεύων οτι ^έν ϊύ- 
ναται να χατορίίώσϊ] τούτο ανε'^ χιν^ύνου», 

^είγνω0^^. 'ΚπειΧη ό φόδος εστίν έν γνώρισιι,α τ&ν 
διάφορων νεΐ^ρΐίςων νόσων , οίον τ^Τ]; υποχονδρίας του στο- 
ί7.7.χ!."Αου ίλιγγου, χ, α ι του επιλτιπτιχοΰ τοιούτου, επίσης 
τ"?5ς νευρασΟενείας κλπ, δια τοϋτο δύναται να άπατη-ττι 
τον ίατραν χ. αϊ [/,οί λίστα τον πρωτ6πειρον έν τ'ϊί έχτιανι- 
σε^ των Χναφορων έκ5ηλου[χένων συμπτωμάτων. ^Υλλ" ο 
έν έΐ7ΐ;Λελεία χαί ένάΐ,αφε^ούσ-/] σπουόνΙ εγκύψω ς εις τάς 
διαφόρους και ποιαίλας τγ;ς φο6οπαΰείας ίδ.οτρόπους 
εκφάνσεις ίέν θέλει ποσώς ύποίληθ^^ ύτ^ο την έπηρειχν 
των πλανών και τ•ηζ ά^αφιβολίας, αΐτινες δύνανται νά 
παραγάγωσι [^,ετα[χφι?:σμον τ-^ίς φυσΐΰγνω|Λίας της νόσου. 

Ή -κυριωτέρα δέ ασθένεια ήτις δύναται νά παράσχ-/;. 
γνωρίσ|Αατά τίνα πχρε^Λφερη τνί φοβοπ αθεΐα τυγχάνει ΐ 
Νευρασθένί'ΐα. Ή παίίησις αυτή μιεταζυ των πο-,κί- 
λων οαινοτ^,ένων αύτη; έχει και τον νευραοθενικόν 
ίλιγνον, όστις δεν τυγχάνει ο^^.οιος [λέ τον ώτικον ίλιγ- 
γο ν του Μθηίί^Γβ ί τον στθ[^.αχικον τοιούτον, (νθΓΐίβί'δ^ 
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δίΟΠΙΒΟείΙ) ών ο πρώτος ιδίως πκράγει την έςκσθέν•/;σιν 
του ρ,υϊκου τόνου χ,κΐ την κκτάλυσιν της ισοροπίας, ο 
οέ πάσχων κκτίκπίπτει έτυΐ εδάφους, αλλά φέρε», δια- 
νοητικόν τινκ ίλιγγον ούτως είπεϊν, (λίαν κενότητα εν 
τω έγκεφάλω δν συνοδεύει, άκαριαίως εισβάλλουσα άδυ- 
ναρ,ίκ των σκελών, άτινα συγκλονίζονται ύπο το β^άρος 
του σώ[Λατος. 

Αύται αϊ ίλιγγιώόεις καταστάσεις λέγει ό Καθηγη- 
τής της Ιατρικής εν Παρισίοις Οίΐΐβδ (Ιβ ΐ£1 ΤουΓΘΐΙΟ 
δεν λείπουν να έπαυξάνωσιν οπόταν ό πάσχων θελησ'/ι 
να έξέλθ•/) όπως έπιδοθ•^ εις τα έργα αύτοΰ. Τον εξα- 
ναγκάζει να πορεύηται εγγύς τών τοίχων - και να ακο- 
λουθεί εγγύς την σειράν τών οικιών, και να άποφεύγ•/) 
την διάβασιν τών πλατειών. Άλλ' ή διαφορά του νευρα- 
σθενικου ιλίγγου προς την φοβοπάθειαν έστι χ,αταφανης, 
καθόσον οι φοβοπαθείς δέν φέρουσι καθόλου σκοτοδίνην 
εν τω οΓκω αυτών εύρισκό[Λενοι, αισθάνονται δε συαπτώ- 
{Λατα ψυχικής σκοτοδίνης όταν ευρεθέντες εν ρ-έσω (Λε- 
γάλης τίνος εκτάσεως λάβωσι συγκίνησιν και την έκκρη- 
ξιν του παροξυσ[Λθυ. 

Εϊνε αληθές οτι και οι φοβοπαθεΐς τιθέασιν εαυτούς 
παραλλήλως κ,αι εγγύτατα τ'^ σειρά τών οικιών, αλλά 
τούτο δέν πράττουσιν εκ λόγων σκοτοδίνης, άλλ' ένεκα 
φόβου ιδιαζούσης δλως υποστάσεως νοσηρας και συγκε- 
κρι;Λ[Λένης . 

Δέν δύναται τις δ[Λως νά άρνηθ•^ οτι και το ανωτέρω 
φαινό[7,ενον της νευρασθενείας ώς και τίνα άλλα, ακριβώς 
ανταποκρίνονται εις πολλά συ[Λπτώ;7,ατα άτινα φέρει η 
νόσος Φοβοπάθεια. 

Επίσης εν σπουδαιον σύ[Λπτω[Λα όπερ φέρει ή Νευρα- 
σθένεια κοινον προς (λίαν τών [Λορφών της Φοβοπαθείας 
την Ννκτο^οβίαν ην π:ώτοι ηαεϊς περιγράφο|-ί.εν εν τω 
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"ξ^ιβλίο) τούτω, εστίν γ^ 'χυτϊνίίΐ, Ύ,τις έ-ί τέλ'ϊυ; κ^ι- 
ταντκ ύττνοφοβία, καΟό'τον $έν ί^^^τ'/ιρεΐταί αχ: ι ττ^ωΐίί; 
-7)ρε[Λος κατά κανάνχ ο ίπνος του Νευρχί^Οενίϋ'^ϋ, άλλα 
^ύο εως τρεις [^.όνον ώρχ;» ζτε έγείρετίΐ^ αΓφνης άν^^τυ^ο; 
κκι φέρων χεφκλαλγίίίν κχΐ ρί-τί^ζ-^ίι^ενος εν τνί κλίν^/ι ^λι- 
χρι τ•/;ς έττελεύσεως το^ί φωτ&ς τίς η;-^^ερ^ίϊ οτε έτ^έρ- 
χετκι αύτω ο ύπνος. 'Λλλ' έν τ-"^ Νυχτοφοβία 6 ττάτ/ων 
-^έν έζεγείρετκι κκτά τίτν κύταν τοο— ον, διότι έγείιε- 
ται ούτος εν τρό[Αω ώς ^πο φ^'/ΛωΧους '^ιττ^ίσίκς λ7Α εν 
<ρόβω αεγάλω [λετά τταλαών και ιδρωτών, κ χι πνευ 
κεφαλαλγίας -^'τις έττί παθογνωαονικόν κζί ιδιάζον 
•<7ύ[Λπτωακ τ'^ς Νευρασθενείας συνι<7τϋί|/,ενον εκ ττονου 
•ττιεστικοΰ έπΙ των κροτάφων κ χι τοίί ΐνίου Ε-?:Αλά^'7θν- 
τος, δστις ττερίσφίγγει την κεφαλήν όίκην ΐτυσ^φιγκτη- 
ρος ώσπερ η ΓΙερικεφ^λχίχ ττ^ς ΆΟηνί^ς (Γί?ρ1κΐί<''1:ί ί"ϋ 
03§Γ[ΙΙ6) και ήτις κεφαλαλγία ουδόλως συ|Λ77αρο|ΑαρτεΙ 
τ•^ Φοβοπαθεία ενώ εν τ^ί Νε-ί^ασΟενείζ άείτ;οτε τυνυττά^- 
χει αυττ), ό ο ε Ι^βΓοι^.^ίί ^εβα'>ΕΪ οτι άτ:ηντν]'7εν αύτην εν 
4 1 τ^εριπτώτεσιν ίτΧ \ 5 χ'ίΟενών. 

Έν τη Ν ευ ρ ασθένεια εχο^^,εν την ρα^^χαλγίαν και την 
ύττεοαισθ/,^ίαν κατά *ην σϊτον^υλικην ττ-^λην την 0τερ 
ναλγίαν καΐ εν γένει ίξασΟένηαιν του Νευρικού *7ί- 
στηαατος μετ' αιαΟησεως άλγουτ, ένω τ'?ί φο6'^- 
τϊταθεία ούοεμίαν φέρει υ πάσχων ύδύνην οι'- 
δαμον. 

Ό Νευρασθεν/κος ζίγαχ *:%% ίΐεννώου έπ' ζυτο^ κα- 
ταθλίψεως ττάτχει και δυ^ττεψίαν αετά [^ορβορυγυ,ίΤίν και 
πιέσεως και βάρους κατά την κοΆίαν, ολίγον [λεΟ' εκχ- 
στον γευ[;.α, ως έττίηης άνορεςίαν κκΐ ά^ιαφορίαν '7:ρός 
τά όιάφορα ττροσφεροαενα αυτω Εϊ^έταατα. 

Ό φοβοπαθης δ[Λο>ς Ι^ει ο:ες•// ζηλευτεί ν, τρώγει κκ- 
3.ώς και ευχαρίστως οιαν^ηττοτε τροφή ν , /ωρϊ; αυτή νά 



^ 
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ποοζεν^σ•/) αύτω άνω»Λκλίχν τίνα κατά την πέψιν. 'Ο 
Νευρασθενικος (Λετά ουσχερείας άποτυποΤ τάς δια τ'^ς 
αντιλήψεως είσβιβαζθ(Λένας εντυπώσεις, αν κκΐ η διάνοια 
αύτου έστΙν ακέραια άλλα [λέ ήλαττω|λένην πάντοτε τν)ν 
έγκεφαλικήν ένεργητικότ'Λτα . 

Ό φοβοπαθνις φέρει θαθ(Λασίαν έγκεφαλικην δραιττ)- 
ριότητα και δ'.άνοιαν λεπτην, αΐ δε εντυπώσεις και ίδέαι. 
παράγονται άνευ 'ουσχερείας τίνος και κόπου του εγ- 
κεφάλου. 

Ό Νευρασθενικος δεν δύναται να έπιδοθ•^ εις οιανδή- 
ποτε πνευρ-ατικγ,ν και σωαατικνιν έργασίαν, άλλ' αν,, 
ώθούρ,ενος ύπο βώτικων περιστάσεων, έπιχειργ,σνι ττην- 
πραγ[Αάτωσιν ύπ'/;ρεσίας τίνος, ά[Αέσως προσβάλλεται 
ύπο τχς φοβέρας και χαρακτ'/)ριστικχς εκείνης κεφα- 
?.α?\.γίας και του ιλίγγου, και σπεύδει να κατακλιθ'?ί εν 
τ•^ κλίντ) άποφεύγων πασαν κίνησιν ητ'.ς αυξάνει αύτου 
την οόύνην και την κατάΟλιψιν, κρατών σφικτά διά των 
χειρών την κεφαλήν και θλιβερώς (Λε(Λψΐ[Λθΐρών έπΙ τ'^' 
άλγειν/) αύτου ταύττ) καταστάσει. 

Ό φοβοπαθης δ(Λως επιδίδεται (λετά πάσης της δρα- 
στηριότητος προς έκπληρωσιν πάσης υπηρεσίας είτε πνευ- 
(Αατικης εΓτε σωρι,ατικης χωρίς νά αίσθάνηταί τίνα δυ- 
σχέρειαν περί την έκτέλεσιν τών υποχρεώσεων αύτου, 
πλην άλλ' δταν εύρίσκηται εν τω παροξυσ(Λω της έκκρη- 
Εεως τν5ς φοβοπαθείας, τότε δντως διατελεί τελείως άφω- 
πλισ[7.ένος πάσης ισχύος, και ερ[;.αιον του φόβου, ανίκα- 
νος ού (λόνον προς πασαν έργασίαν αλλά και προς πασαν 
άπαραίτητον κίνησιν. 

Επίσης δε ό φοβοπαθης και κατ' άντανάκλασιν άνα- 
πολησας τά κατά τον παροξυσρΛν της φοβοπαθείας έπι- 
συ[Λβάντα αύτω φρικώδη φαινό'χενα, παρακωλύεται έκ- 
της ιδέας δτι και πάλιν ηδύνατο νά ύποστη την έπανά- 
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7,'/;ψ'.ν των Ιργων κύτ^^υ, κ 3^1 κ^^τχττΛ έν τω οΓκω ΐ εγ- 
γύς ϊεύτώ, 7:ερίλυπε»ς κ^ίΐ σύννους^ καεραδ^οχ,ών την εττε- 
'λε*^σιν τί;ς έ^ττέρας, ^ την έπίτευ^^ν [>-έσ-ου τίνος κντ:φν 
β:κ''^ΐί, οϊτω; τ:ρασκτ7]ί>'/;τ3ίΐ τίι άνχγκχΐ'^υν θάρρος 5ιά τάς 
χλονιζοαένχς έπι^ειρηί;ει.ς αύτου, 

Ό Νευ^κίτίίενΓΛ&ς 9^?^^ δΐϊίρκώς την ν&(?ηράν έπη- 
ρε',κν τ?Α -π^ίείίησεως αύτου καΐ λχ|Λβάνε(ι υ7υο/ονΧρΐ3ίκ.ην 
/χτΰεπΐ^ν [Λελχγ/οΧΐαν χ^λ ά"::χρΕτκρ^1|Αενος εις τάς ττοικί- 
Ιχς σΐίζητγ,^τεις ν.χ\ ένθί^ρρυντικάς τ^ροτροπάς ζς οί -π-ερι 
αύτον έττνδαψιλεύου^^ν ϊευτω. 

Άλλ' άφ3:ιρέί7ατε άτϊΐί του φοβι^τ^^εθονς το φάσ|ΛΧ του 
^όβΰΐ» κ χι ϋτ^ερ 3έλ"λως τ ε έν ώρΐίΐίΛένχ^.ς περιτττώσε'τιν 
ετϊέΐχεται, καΙ θέλετε ε^ει ένώττίΓΐν ύ[^ίων ενχ ύγιέ^τ^^- 
τον έν 7ΐχσι.ν ανθρωπον, ε'ΙίΟυυ.ον, οαιλητικον, χχριτολό- 
γον, λίαν ττνευρί,ατώδη, 3*αΙ λ5£;ι.6άνοντχ [χέρος είς 7^5- 
ίϊχν ίτυζγ-τΛ'ίΐν, Εΐζ τΓκίταν διχσκέ^ίίσιν κχΐ το*^ Βάκχου 
5έ κ3ίΐ τ^?^; Αφροδίτης πχσχν τυλουτίχν 'ΛχΙ κφθονον σ-ον- 
ίην^ κκΐ 7^^^'7xν χορευτικην κχι αουτικην ίιώ;ςυσιν, έν 
άντιθέίϊει. ττρο; τον ΝεϋρχσΟεννζ-ον ον τϊρο πολλού ι^ττε- 
^(^%ιρΕτ,ητε τ:^^^;κ -^ζρά κκΐ ττί.^κ άττο τ•/ίς γενετησίου ορ- 
Ι^'ϊ,ς 3ί;ύτου γ,Χονη και α7:όλ3ί■^'ης, ην Άχί άν ποτέ '/ίΟελΕ 
-Λΰετορθώ^ει, ηΟελεν έκτελεσίΐη αυτή τ7ληυ:,[Λελώ;, Άχ- 
ίόσον κκΐ η έκΐ7περ[Λ(κτωσιί εσετκ•- τ^ρόωρος κίεΐ βιχίχ, 
και πίίίτχ ηΧονη ά|Α£λεΤχ και ϊχχαρϊ,ς. 

Κατανοώ οτι πολύ έξετεΟην εν τ7ί συγκρί^ΐει της Φο- 
βοπχΟεΙας προς την ΝευρασΟένειαν5 άλλ' έκρινα έπτ^βαλ- 
Ιό^λενον τούτο και εκ καβ^ΛΧοντος προς τους σπουΧκττάς 
^ια την πρόοΧον κυτών ^ αλλά και εκ του λόγοΜ οτι πολ- 
λοί ΕΛ των υποβληθέντων ύπο την έ^λην θεραπειών αέ 
εβεβαίωταν δτι πάντες οί προ έ^,ου θερίςπεύοντες αυτού; 
^χαραίςτηρισαν την πάίητιν αύτων ως Νευρα'τ&ένειαν ένω 
Μτζχϋγ ο ν προφανώς Φοβοπάήειαν , 
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Έττίστ,ς δε δύνκται να συγχισθ•^ •/) Φοβοτυάθεια ττρός 
τ'/)ν 'ϊ'ποχονδρίαν, '/ίτις αληθές τυγχάνει, δτι αυτ-/; 
ώς' ούσιωδέστερον αύτ*^ς γνώριη^α φέοει τον φόβον, 
ζλλ* ούτος όέν είνε [Λία νοσνιρά όντόττ.ς έν αύτν< ώς συ[7.- 
βαίνει τούτο τ*/; Φοβοπαθεία, άλλ' έν τύιχπτωΐλα τοί> 
τυνόλου των άπελττιστικών ιδεών περί της κινδυνευού- 
ίτης κατά φαντασίαν υπάρξεως του πάσχοντος, δστις 
ένεκα πολλών και συνεχών άτυχη[Λάτων αύτου τε καΐ 
τών οικείων, και ιδίως ασθενειών, καθ' ας ηναγκάζετο να 
^υζητ•^ [/.ετά τών ιατρών περί τών διαφόρων φάσεων καΐ- 
πορείας τών νόσων. Έν δέ σύ(Λπτω[7.α τότε όλέθριον ένδε- 
γό|Λενον καθ'ύπόνοιαν νά προκύψγ) κατά της υγείας αύτοΰ 
τον τρο[Λάζει. Λιο έ[χβάλλει εαυτόν εις διηνεκή [Λέρΐ[Λναν 
^ιά τον προκύψαντα αύτώ κίνδυνον δστις πολύ έν τούτοις 
απέχει του νά τ) πραγ[Λατικός. Ήκουσεν άλλοτε οτι η 
υπερτροφία της καρδίας τυγχάνει ανίατος και δτι 6 πά- 
σχων αύτην φέρει παλ[Λθύς, σπεύδει εις τον ίατρον εν- 
τρο[Λος διότι η συγκίνησις δτι ούτος φέρει τοιούτον νό- 
σηαα, προκαλεί τους παλ[Λθύς τούτους, λα'χβάνει παν- 
τοίας φαρ[Λακευτικάς σκευασίας, περιέρχεται δλους τους 
ιατρούς, φέρει συνεχώς την χεΤρα προς έξέτασιν του 
σφυγ[/.ου δεν ευρίσκει φυσικον τον χρω(Λατισ[Λον τών ούρων 
άλλ' ουδέ την ποσότητα διο λα'λβάνει κατ' επανάληψιν 
καθάξ:σια, ύποπτεύει δτι πάσχει καρκϊνον, διαβητην, 
νεφρΤτιν κλπ. αναγιγνώσκει τάς έν τω τύπω αγγελίας. 
τών διαφόρων ειδικών φαρ[;-ακευτικών σκευασ.ών, ώς καΐ 
τών διαφόρων ιατρικών διαφη[;.ίσεων, διο σπεύδει, τίθε- 
ται ύπο ηλεκτρικην θεραπείαν, προστρίβεται δια δια- 
φόρων φαρι^ακευτικών ουσιών καθ' δλον το σώ[Λα αύτου, 
μεταβαίνει εις τα διάφορα λουτρά. Έχει δλην την προ- 
σοχην και δλην την σκέψιν αύτου προση7ω(Λένην [;.όνον 
£ΐς εαυτόν, και ευρίσκεται εις άέναον θλίψιν, βαθέως. 
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Ζ3ίΙ 5ικρχ&ς σχεδόν -ττενάζων^ ίι^ίτι νοαίζει οτι ^Η 
ην 7,ν3ίυ.£νε'. άτ:ο <ττ'-γΐΛ*?;ς εις στιγ[Λ7ΐνϊ'^λΥίν ούίόλως ττοτέ 

Ί > Φο£'^^3ςΰν}ς έχει ΰίριστίς την ύγείΰΐν αύτΰϋρ ουδέ 
στενώ^ε^ ϊίαΐ (ίλίδετζί άτίο^ύίττω; ως ο ϋτ?ο^ονίριχκός, 
άλλλ ύτϊοφέρει ττρχγ^^ίενιχώς εν χ συγχεχξΐί^Λένον ΐτυγ- 
χ,λϊ^νισ[Λθν τ'^^υ οργ7,νι'7^ΛΓ^υ έζ ένο; ίι^υροΰ φιίβου δ(ϊτ;ς 
χχράγετχι ες ώριτρ,ένων χ,αί <ϊυγ>ίεϊ<.ρί[Λένων άι^^ορριων. 
Ί ί 0τ7Ο^^Γ^ν^^^ίκ3^^ς συγκινεΓτί^ι άτϊίχύίττως 6 Χέ 'ροβοπκ- 
Οης ό'^^7γ^^ει ο,όνον έν τφ πχροξυίταφ της τ^κίίΥί'τεως 
3ΐ0τον. Ό εΙς ύτζ^^φέ^ε', όιά νά ζ•^, ί Χ' ετερί■^ς υγίστχτχι 
ένΐοτΕ [Αονον νΑίαν διζτ^ίϋ^ί^ην ο-ζ,β^ζράν. Μεγάλη τώ; 
χωοίζεί. ά-Οίττ^τ^ς εις τγ^ εΐ^Γ^ς των τίχΰηαάτων κυτών* 

Ό (ϊέ επιληπτικός ίλιγγος φέρει χαΐ ούτος ^ετζξύ 
των φ^ινοΡΛενων κύτοιί τον φόδαν^ ίιΐί ίττίεύδε. ό ττά-ίχων 
χύτον ν% ττγ,^ι^^Ο'/) η νά άτ^οχ-ρυβ'ίϊ, οττως αη γίντ] χχτά-, 
φόρος εάν ήθελε χ-χτΰΕΤτέτεί εκ τνίς σ/^οτοδίνης εχΐ του 
έ^ΰίφονς. 0-::ερ δύνχτχΕ. κχΐ ν^ ^^υαβ^^ 3^νότι 6 -ττοίσγων 
^ττόλλυ'Τί την συνείδηίΊΐν, ενω ε ν τ^?ϊ Φοβοποθεΐα ίέν 
εχο[ΛΕν Τ7τώ5-ίν το^ί ττάτ^οντος,ίοττερ ^^.όνον εν τ•^ αί^^^οίτο- 
ψβ^\'Α Λζτ' εξί'Λρίσ-ίν '7υΓ^.6■ζίνε'-) ού^' άττώλειζν της ίϊυνει- 
δη-τεως, ήτις διχτηρειταε-, άχχρζίΰί. 

Εις δε τον άττλουν ιλιγγον ^ τον στοϋί-^^χν^ον , το £δΰε- 
φος φ?:ίνΐται τω πάτ^οντι οτ^ ίρεύγει ύττό το^>ς ττοδ^ες 
αύτοο, %ύ\ οτι τυάντκ τά άντίχεί^Λενχ 'τ-ΐ'ττρέοοντζι τ^ερί 
δίδτον ένω έν τ-?: "Ι^οβοττχΟεί^: δεν ύτ7άρχει το 3ΐί'7θη[Αα του 
^Τίοδίλου τούτου. 



Το ττρογνωττ'/ΑΟν όέν εΐνε το κυτο /-κ9* οΛ5!ς τι;: |Αθρ- 
φχς της φοίο^^^ίΟείκ;; άλλ' ουδέ %%\ διά τά δυο είδη τνΐς 
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γενέσεως αύτ'^ς, κ-κθ' όσον άλλοϊον άλλως τυγχάνει έν 
τ•7ί {διοπαθεΐ τ,χί άλλο έν τνί δει/τεροπαθεΐ Φοβοπα- 
Οείίκ τούτο. 

Δ'.ότι 7) πρωτοπκθνις έχει πρόγνωσιν πάντοτε κκλην 
7) &έ Γζσις αύτ'Τίς έστΙν ασφαλής, άλλ' ούχ ούτως συ[Λ- 
€αίνει και εις την δευτεροπαθή, καθόσον αυττ) τυγ- 
χάνει έν έξάρτ7ΐ[Λα, εν έπιφαινό[Λενον άλλων νόσων, ώς 
λ. χ. τγ,ς επιληψίας, χορείας, υστερίας, άρθρίτιδος, νευ- 
ρασθενείας κλπ. ΈποξΑενως δια να ίαθγί ριζ'.κώς ή Φο- 
έοπάθεια, δέον πρότερον να θεραπεύσω^λεν τάς νόσους 
ταύτας άπο των όποιων έπηγασεν αυτή. 

Έν πάσαις ίέ ταΤς [Αορφαϊς η εκβασις έστιν αισία, 
άλλα (λόνον έν τ•/ί Κλεισιοφοβία θεωρώ ταύτην ά(Λφίβο- 
λόν και όλεθρίαν ίσως, και αναλόγως της ιδιοσυγκρασίας 
των άτΟ[Λων λα[λβάνουσαν χώραν την έκβασιν. 



ΘΕΡΑΠΕΙΑ 



Έπειδη άπο των αρχαιοτάτων χρόνων οί άνθρωποι 
έθεώρουν τα νευρικά νοση(Λατα,ώς τΐ[Λωρίας ύπο του θεοΰ 
έπιβαλλθ[/.ένας, ουδόλως ?ϊ άδιαφόρως τ•/ί έπιστη[Λ7ΐ άνε- 
φέροντο, αλλά κατέφευγον πάντοτε εις (χάγους και (Λάν- 
τεις και θαυ[Λατοποιούς και άγύρτας. Δυστυχώς δε, άν 
και έκτοτε διέρρευσαν τρεις περίπου χιλιετηρίδες, έν 
τούτοις και ση(Λερον ετι τοιαύτη τις επικρατεί έν τοις 
πλείστοις των ανθρώπων τάσις, διδ σπεύδουσιν ύποβαλ- 
λό[Λενοι ύπο την θεραπείαν των λαοπλάνων τούτων χΛ- 
τινες κατώρθωσαν να έριπνεύσωσι τω λαω έκτοτε τα δτι 
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τά νευρικά νοσηρ-ατα παράγονται και διευθύνοντα!, ύπο 
5αΐ[ΛΟνων, διότι [Λη δυνά[Λενοι ούτοι, άνευ θε|7.ελίων κ^ι 
Ιλαθ'^σεως να λάβωσι θέσιν στερεάν εν τ*^ κοινωνίιι ένεκα 
ττ,ς ά(Λαθείας προεζοφλουσι τνιν ένδεχοριένην ά77αι^ίχν 
εκβασιν τν;ς ασθενείας των πελατών αυτών ώς εχελ- 
θουσαν άπο [Ληνιος θεού, και ούχι άπδ τ^ς άδεξίοτητος 
και ά[/.αθείας αυτών. 

Αιο, άφου αρκούντως άφαΐ[Λάςωσι το βαλάντιο ν τα^ϊ 
πάσχοντος, ^ άπανθρώπως παίξαντες [Λέ την δ^ιστυχίαν 
αύτου, δίδουσιν αύτώ και την τελευταίαν συ[Λβουλνι^ 
ϊνα [7.εταβίί εν τινι ιερι^ Μοννί, η εν τινι πεφη[Λισ[^I,έν71 
Αγία Είκόνι προς ίαισιν αύτου. 

"Οπως δέ καταστνί γνωστόν πόσον έ[ΑΟχθνισεν ανέκα- 
θεν η αληθής έπιστη[Λη προς άνατροπην των δοςασιων 
τούτων, και πριν η προβώ εις την άναγραφην των &ζ^ 
ραπεντικών μέσων, άτινα θεωρώ συντελεστικά κατά 
της παθήσεως, ην εν τω βιβλίω ηριών τούτω κατά το 
ένον έσκιαγράφησα, έθεώρησα επωφελές και έπιβαλλύ- 
αενον νά παραθέσω τάς σοφάς ιδέας του Θείου ΐαών 
προγόνου Ιπποκράτους, δστις [Αετά λεπτότατη: , πλην 
και λίαν καυστικ-^ς δεικτικότητος και ειρωνείας κατα- 
^υντρίβει τους άγύρτας της εποχής εκείνης, άλν οΐτΕνες* 
και ση[Λερον ετι διά τόσης θρασύτητος προσπαθούσα νά 
έπιφέρωσι την στρέβλωσιν εις τά υψηλά τίίς έπ'-στη^/,ης 
ιδεώδη. Τούτο δέ, ας χρησΐ[Λεύσ7ΐ ώζ [Λάθη[Λα διδακτι- 
κών και κατά τών ασυστόλων και ανηλεών τούτων λαο- 
πλάνων ώς καΐ διά τους ένεκα άσυγγνώστου παραλείψεως 
:και αβελτηρίας [χη αναχαιτίζοντας το κακόν. 

Τοΰτο δέ πράττω διότι ορώ δτι το πρδέγ[Λα καθίστα- 
ται έπικίδυνον πλέον, άφου και ηδη, προ 6 αηνων 
προσεκό[Α!.σάν [αοι ένα είκοσαετ'ί νεανίαν πάσχοντα Άν- 
θρωπο^οβίαν ρ,ετά αγοραφοβίας, δν εϊχον ύ ΰίκιΓοι 

' 15 



— 228 — 

προσποιέονταί πλέον τι ειδένχι, και ανθρώπους έςαπατέουτι 
προστιθέ[Λενοι τούτοισιν άγνε^ας τε και καθαριότητος πουλυς 
αύτοΓσι του λόγου ες το θείον άοήκει και το δαΐ[λόνιον. Καίτοι 
εμ,οιγε ού περί εύσεβιης δοκέουσι τους λόγους ποιέεσθαι, (ος 

οϊονται, άλλα περί Ευσεβ(ης μάλλον Ει γαρ Σελήνην τε 

καθαιρέειν και *'Ηλιον άφανίζειν και χεΐ[Λώνα τε και εύδίην 
ποιέειν και ομ,βρους και αύ/μους και θάλασσαν άφορον και 
γ-ήν και τάλλα τα τοιοτότροπα πάντα υποδέχονται έπιστα- 

<τθαι "Ισως δ' ούτως έχει ταΰτα, αλλ* άνθρωποι βίου δεό[ΐε- 

μενοι πολλά και παντοία τεχνεονται και ποικίλλουσίν ώς τ* 
άλλα πνντα και ει^ τήν νοΰσον ταύτην, έκάστω ειδει του 
πάθεος, Θεώ τήν αιτίαν προστιθέντες. Ού γαρ καθάπας άλλα 
πλεονάκις ταΰτα μ,έμ,νηνται, κ* ήν μεν γαρ αίγα μιμ,ώνται 
και βρύχωνται, καν δεξιά σπώνται, μητέρα Θεών φασιν αι- 
τίην είναι. 'Ήν δε όξύτερον και έντονώτερον φθέγγηται; *Ίππ(ο 
εικάζουσι, και φασι Ποσειδώνα αΤτιον εΤναι. 'Ήν δε και της 
κόπρου τι παρέν|• ο πολλάκις ύπο της νούσου βιαζομένοισιν. 
Ένοδία πρόκειται ή προσωνυμία* ήν δε λεπτότερον και πυκνό - 
τερον, οΤον όρνιθες, Απόλλων νόμιος. "Ην δε άφρον εκ* του 
στόματος άφίη καΐ τοΤσι ποσι λακτίζτ), "Αρης τήν αιτίαν έχει, 
Ό πόσα δε δείματα νυκνδς παρίστανται και 
φόβοι καΐ παράνοΐαι και αναπηδήσεις έκ 
της κλίνης και φόβητρα καΐ φεύξιες εξ ω. 
*Εκάτης φασιν είναι έπιβολάς και ηρώων εφόδους. Καθαρ- 
μοΐσι τε χρέονται και έπαοιδησι και άνοσιώτατον γε και άθεοί- 
τατον ποιέουσιν ώς εμοι γε δοκέει, τ6 θεΤον. καθαίοουσι γαρ 
τους έχομένους τΤ| νούσω αΥματί τε και άλλοισι τούτοισιν 
ώσπερ μίασμα τι έχοντας ή άλάστορας ή πεφαρμαγμένους υπο 
ανθρώπων ή τι έργον άνόσιον ειργασμένους, ους έχρτιν τάναν- 
τία τούτοισι ποιέειν θύειν τε κα'ι εΰχεσθαι και εις τα ίερά 
φέροντας ίκετεύειν τους Θεούς* νυν δε τούτων μεν πο'.έουσιν 
ουδέν, καθαίρουσι δέ. Και τά μεν τών καθαρμών γη κρύπτουσι, 
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τχ Ζϊ εις θάλατταν έ{λβάλλου^£, τα δε εις τα οΰρεα αποφέ- 
ρου7ΐν, δπτ) ^λήξεις άψεται [ΐ,ηδέ έπιβήσεται* τα δε έ/?ν 
εις τά ίερά φέροντας, τω Θεώ άποδουναι, ει δη θεός γε «ΐίτΐν 
αίτιος. Ου μ,έντοι εγωγε άξιώ ύπο Θεού αν- 
θρώπων σ ώμ,χ μιαίνε'Ται, το έπιχηρότατΰν 
ύπο του άγνωτάτου* άλλα καν τυγ/άντι ύπο ετέρου 
[Λε|ΐιασ[λενον η τι πεπονΟος έΟέλοι αν υπ^ του θεοΰ καΟαίρεσθαι 
και άγνίζεσΟαι μ,χλλον ή [λίαίνεσθαι. Τά γουν μ,έγιστα των 
ά[ί.αρτη5λάτων, και άνοσιώτατα, το Οεΐον έστι το καΟαΐρον κιΐ 
άγνίζον και ρύ[ΐ.α γινόαενον ήί^-ϊν αυτοί τε τους ορούς τοί^ι 
Οεοίσι των ιερών και των τειχενέων άποδεικνειόμ.ενοι. ιλλ' 
ειη τι και πρότερον ε/οα,εν [ΐ,ύσος τούτο άφαγνοούαενοι.., 

Τ6 δε νούσηίΛα τούτο ουδέν τι ΐΛοιδοκέει θειότε- 
ρον είναι τών λοιπών, άλλα φύσιν [ΐέν ε/ει τ^ν 
και τάλλα νουσήαατα και προΦατιν οΟεν έκαστα γί- 
νεται» 

Άλλκ (Λετά την στ'/ιλίτευσιν γ,χΐ καταδίκων τ^^ς 
άγυρτίχς κχΐ ά[Λκθείκς,' 3^ς. 7:ροσέλθω(Λεν η&η έπΙ την 
δικκιοδοσίκν της επιστήμης /,χΐ άς άντλησω[Λεν τά ευερ- 
γετικά αύτ'/ίς νάακτχ.. 



Ή Φθ6οπάθεΐα ως άττεδείξαίΛεν, έστΙ [άχ πάθησης 
κκτά το [/.άλλον και ήττον ψυχική. Μεγίστη δε κ^ίί 
λίαν ύψηλη δέον νά ύττάρςτ) η ύποχρέωσις και η στοί*7ΐς 
ην οφείλετε νά άκολουθησητε απέναντι του Τνάσχοντος 
την νευροπάθειαν τ αύτη ν. 

Έκ της στάσεως δε ύ[;-ών έξηρτηται και η έπίτευξις 
της θεραπείας του κά(Λνοντος, όστις φέρων την θλίψιν 
και την πικρίαν εν ττ) ψυχ•^ ην έγέννησεν αύτ'/ί η ανιαρά 
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τ*^ς νόσου έπηρεικ, θέλει ευθύς έζ άρχ'^ς εννοήσει εκ. τε 
των ερωτήσεων, τ'Ζς εξετάσεως, χ.κΙ τ'^ς εν γένει στά- 
σεως χ.%1 συ'χφεριφορας ύ|7.ών προς αυτόν, εάν είσεΧύ- 
σχτε εις τά [Λυστηριχ των τυκθτιαάτων α.ύτου. 

Αιο οφείλετε νκ χροσδώσητε την ττροσηκουσκν σο- 
βαρότητα εις την ττεριγραφην ην εκτυλίσσει 6 πάσχων 
ενώπιον ύ[Λών ^ιά τα κατατρύχοντα αύτον συ|Λ7:τώ[Λατα 
ίτινα δέον να ά'^-ούητε [χετά πολλού ενδιαφέροντος και 
έτκστικότητος, οσω και αν, η έξιστόρησις αυτών ύπο 
του πάσχοντος, τυγχάντ) εκτενής και περιττολογικη. 
Δέον να συ[Λπαθησητε εις τα παθηαατα αύτου, και να 
ίαιλητε αύτω [Λετά προσηνείας και γλυκύτητος και ούχι 
\ιΛ τόνον ύπεροπτικον και ύπεράγαν σοβαρόν. Τοΰτο έπι- 
τ^ϊέπεται [ΛΟνον, εις τους άόαεΐς και ά[ΑαθεΤς οΐτινες όχυ- 
ρού'Λενοι όπισθεν έγωϊστι/.*/;ς στάσεως νοαίζουσιν δτι κα- 
λύπτουσιν ούτω την ά[Λάθειαν αυτών. Ό πάσχων, δστις 
υ.ετά τόσων ελπίδων προσηλθεν ύ[7Λν, και όστις (Λετά 
τόσης ευσέβειας και ευλάβειας ατενίζει έπι του περιβάλ- 
λοντος ύ[Λών, αύτος ούτος έστέ βέβαιος ότι ψυχολογεί 
τότε έφ' ύαών, διδ ες ύ|Αών έξηρτηται η έτυ[Ληγορία των 
έπι της ικανότητος ύΐΛών πεποιθήσεων αύτου. 

Αιο αναγνωρίσατε οτι το νόσηυ,α αύτου έστι λίαν όχλη- 
ρον και φέρον αρκούσαν σοβαρότητα, άλλ' δτι δεν τυγ- 
'^άνει ν.αι άνίατον, φροντίσατε δέ δπως καταστησητε 
αύτον [βέβαιον, δτι δεν έθεωρησατε τούτον ως πάσχοντα 
κατά φαντασίαν, πραγίΛα δπερ πολύ θίγει την φιλοτι- 
ΙίΛΧΊ αύτου, και βιάζει αύτον ΐνα άπολέσγ) πασαν την εφ* 
ύίχας έ[Λπιστοσύνην αύτου, άναχωρών άπογοητευ(Λένος 
κζι άπελπις. 

Προσπαθήσατε διά κατάλληλων και συναφών προς τί 
θΕ[Λα ερωτήσεων έπι εκάστου της Φοβοπαθείας συ[Λπτώ- 
ίΛατος ίνα προσελκύσητε την προς ύαας πεποίθησιν του 
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ασθενούς, και προσδώ'73^τ£ :ίύτϋ> θάρρος ίτ; έντος ί*ύ αχ- 
κρου δ'.κστ'ίαατος θά ε-έλθ-/] τελεία τϊ ιαΐϊΐς αύτου κζι 
ασφαλής. Έάν δε κατορθώσατε τούτο, έστέ [βέβαιοι οτ•- 
κατά το '/ίι^ισυ ή έττιτυ^ία έν τ^ϊ^ Οερατ^ιία ύαών ιστί-ν 
ές7)σφαλισ[Λέν•/) ένεκα τ-^ς ίτλ τα ζ^ελτίω τρ^^ττοττοιη^εω; 
τ•?|ς φαντασίας του κάυίνοντος, 

ΚαΙ τ:ράγ[Λατι έάν Εφ:ίρ|ΐ,όσ'/]τε τ'/ΐν τ^ροσ-^κουσαν τν^ 
τταθησει θεραπείαν ταύττιν, και χν αυτή έκτελεσθ'^ ανελ- 
λιπώς και επακριβώς οΐαν εφεξ^^ς θελοαεν δ'.3ί γράψε•., ^^ξ- 
βαιωθ'ίτε οτι το θεραπευτ'.κον α-ττοτέλεσυ.α εσεται αίσιο^^, 
αί &έ υποσχέσεις ύ(Λων ίϊς ίιετυπώσατε τώ πάσχοντα Οι- 
λουσι περιβλ•/)θ•?ί (7.έ την σφρ3ΐγίϊα τ/;; αληθείας και τί,; 
πραγαατικότνιτος και έν χρονικώ 5ικσ7η7,κτΐ λίαν προσ- 
έχει, ώς τούτο έγνώρ'.σα εκ τ'ϊΐς πολυετούς πείρας ίΛ0'>. 

^ 

Και όιά πασαν νοσον Τ) προφυλακτικτ] θεραπεία ε^ει 
♦Λεγάλην θέσιν, άλλ' έν τ'?ί Φοβοπ αθεΐα δέον νά δοθ'^ ιδι- 
αιτέρα όλως και λίαν έςαιρετικιί] σ'/];^.ασία, όπως άπο^αα- 
κρυνθ•^ πάσα άφορ[Λν] ητίζ ήθελε προκαλέσει την εκκρ"/;- 
ξ'.ν του πάθους, διότι ώς έν τοις πρόσθεν είπΟΓ^εν, άαα ώ: 
άπαξ ένσταλαχθ•/) φόδος γ.^λ φρίκ-ίί] τω άνθρώπω, καΐ ι^ά- 
λίστα κατά παθολογικών τρόπον, τόσον πολύ {ίαθέως έν- 
χαράσσεται έν τγ) ψ^^χ'ΐ^ ^^^ ανσθ/ί[χ,α το^το, ώστε αετα 
πολλής όυσχερείας κατορθουται έν τω αέλλοντι 'ί έκ^ί- 
ζωσις αύτοΰ. 

Εϊναι φοβερον νόσημΕ,α τοΰτο και δι^οτο^Αεϊ τον ΐ^νθρω- 
πον, και καθίστα αύτον ατολιτ.ον και άνεπαρκ-ίί. 

Και τι άλλο αυτού χείρον έστΙν, άφου Ι^λέπετε ε να 
άνθρωπον ύγχώς έ5(οντα, ^ιοπΛαΐστην, όστις έκκιν^- 
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σας άπο τνίς οικίας αύτου προς έπιτέλεσιν των έργων αυ- 
τού, καΐ φθάσας εν (λιΧ Πλατεία, εν (λι^ άγορα, κ,αΐ θέ- 
λησες ίνα ττροχωρ-ίπστϊ εις το (Λολις εκατόν [Λετρων άπέχον 
έργαστηριον αύτοΰ, αιφννις να αναχαιτίζεται και να στα- 
(Λατα το βί[Αα αύτου εκ φόβου αδικαιολογήτου, δστις 
παγώνει αύτδν και παραλύει πάραυτα τάς δυνά[;.ε:ς 
αύτου ; 

Και τι άλλο χειρότερον αύτοΰ θέλετε οπόταν έχγιτε- 
άπέναντι ύ(Λών άνθρωπον δν καλοΰσιν ύψιστα βιωτικά 
αύτου συριφέροντα, και ούτος ΐσταται αδρανής εκ φόβοι> 
όστις αντιτάσσεται τ•/ί πορεία αύτου ; και άφου {Λετά 
θαλάσσιον ταζείδιον [Αίας ώρας ϊι και πολύ βραχύτερον, 
πρόκειται να λύση ούτος εν [Λεγα οικονο[Λΐκ6ν και επωφε- 
λές κατόρθω[Λα, και [Λολαταυτα δύναται να άπωλέσ•/) τν)ν 
εΰνουν ταύτγ^ν εύκαιρίαν δια παντός, ένεκα του φάσ(Λα- 
τος του φόβου ον φέρει εν έαυτω, όρρωδών ίνα είσέλθνι έν 
τω πλοίω προς το εύχάριστον τοις πδέσι ταζείδιον ; ΚαΙ 
άφου ούτος φοβηται να διέρχηται ενώπιον των ανθρώπων 
ϊνα [ΛΥΐ διακριθ'Τί ύπ* αυτών, ένδεχθ[Λέν7ΐ τις έν τ•/ί φυσιο- 
γνω[Αία αύτου παραλλαγή άπο τγ^ς εκ του πάθους τού- 
του συγκινήσεως, και άφοΰ τέλος πάντων ούδ' έν τν; 
κλίντ) του ύπνου να (Λη δύναται να τί ασφαλής δια την 
άπόλαυσιν αύτου κτλ., τότε τί άλλο χειρότερον και άν:- 
αρώτερον αύτοΟ νόσ7ΐ[Λα δύνασθε να φαντασθητε δι' ένα- 
άνθρωπον ; 

Αιά τούτο εϊπον ανωτέρω, οτι δέον να δώσητε ρ.εγί- 
στην σηΐΛασίαν εις το προφυλακτικον θεραπευτικον (Λέρος. 
τ•/5ς Φοβοπαθείας ίνα κατορθώσατε την άπώθησιν του φό- 
βου και την έκ[Αηόένισιν αύτοΰ, προτού ούτος έκδηλωθ•?ί 
και προτοΰ άποβ•?ί εζις ολέθρια. 

Αιο θέσατε είς ένέργειαν πασαν προσπάθε'.αν δπως 
προσκο[Αίσητε εις την νοσούσαν ψυχην του άσθενοΰς ύ[7.ών 



Γ 
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^λΥ] τϊεΰνοριζοίΑΕνοι υ.ονονείς ττχρηγορ'/ιτΓΑΓ^υς λόγους. 'Αχ,ο- 
λουθησχτε την <Γοφτ,ν ίϊναβονλ-ίιν τοΰ Πΐΐΐ'θίεΐη^ΐ χχι 
ΕφΛΰΐ^-ό'τχτε 3£ύτ'ί]ν ο^τις διΧά'Τϊίει 'ί[/.οί; 2τι α το χχλλί- 
τερον ιχέτον ΐνχ ττ^^ρατείνω^ιεν την ζωην, έττί το νχ χζ- 
τκίΤτηΐτωΐΛΐν την φαντχιίκν ηαών ^ϊ^ώράν. Ή τέχνη τοϋ 
ώ^κϊζεεν την υττχρξιν η[Λών εΐν^ιι αέρος τοίϊ 7:3ίρ3ετείνενν 
αΟτην, Εχ τ'ίϊς φχνταίτίχς ίέ Εζκρτζτκι της ζω'?]ς η ώρ^ίΐ- 
ότης», 

ΚχΙ τ:ροίγ[Λ3ίτι εν τ•^ ΦοβοτταΟεί^ε ΐΛεγίίττην βιΛρΰτητχ 
έχει η ανωτέρω συ[λβο'Αη, χχθϋΐτον ή Φαντασία εν τ'?ί 
νόαω τκύττ] ε^^εΐ καλλιεργηΟ-ϊ] ύτϊέρ το οέονί ώττε ύττού- 
λως αΆ 5ηλητηρΕ.ω&&ς βλάπτει 'ΛαΙ έξο^ιθενεΤ την ^ού- 
λη<7!.ν, ήτις Ε<7τΙ το ούσιωδέητερον γ,^λ ηρωϊκώτερον [ΐέ* 
σον προς άττώ^ηοίν κ κι έχαηδένισιν τοΰ φΐϊβοϋ, 

Συίτηίίχτε τω ά'ϊθενεΤ ύμΕ,ών την θίευαχσίαν Χύναρί-ίν 
της {βουλήσεως χχί οτι υιίχ άτοΐλίχη εκ, των ένδον κύτου 
ίίτ/υρχ ώθησις^ ίύνατζ'- νά άνχτρέψ'/ι π^σχν, τυχόν, άν- 
τίδ^ρκ^Γΐν επί τάς τρίδους κύτοΟ, 

Έ5οκί^ζίΤ5£ έτΊΓ* ερίαυτοο τά σωτηριχ χύτης άποτελέ- 
σακτχ. Κκθ' '^ν ώρκν φ5ά^5:ς εν τινι Πλατεία κατενοουν 
ίίτι ηρξκτο εισβάλλουσα^ εν £|/,οι η ΐίηλητηριώίης έττηρειζ 
του ιρόβου^ η ίέ φαντχσίκ, πκρκττώσα τΐ-Οί ένΧεχοαενον 
κ.ίν5υνον ■χ.χτί τ^ς υπάρξεως έι/,οο^ ειργάζετο διζ την 5η- 
(Λΐουργίαν χ κι την συντέλεσιν παθολογίκοϋ φόβου, 
ίΗξ,σχ πολλάκις εις ενέργείΛν ρ.Εαν ένΧ6[Λυχον άντίστοεσιν, 
την όύνα[ΐ,',ν της ^ουληΐϊεως τταοτάσσων :<.3ετά τ'^ς έςακο- 
λουθ θύτης το δηλητηριώδες έργον κύτης. Φαντασίας 
την έθελοθυσίαν, λέγων ^λ,χτ έρ:.κυτον, έμιιτρος ί% 
ΐίπϋΟχνΐώ ! Δεν δύνασθε δε νά φχντκσθΐίτε την ί^,ετ^ε- 
βολην ητ'.ς ^%^%χγ•7^\ι.χ έτυηρχετο έν τω οργανισμ^ω, 
Έκεϊνχ τά λεπτκ, τά χΐθεριωδη φρίκΐϊΐ:, ίτι^χ άρχό^^,ενχ 
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εν είϊε'. χχτι'λΥι; κ^ί^^ες ν-χι άστρατυικίως [Αετκ^ι5θ[Λδνίχ εκ. 
τοΟ φοβί*υ /.ί(0' Ξλον το σώ^χ, εκείνη γι εν τω {^άθει των 
σκελών όϊ]7Λ0'^ργ7]9εϊΰ■3£ έκλυσις, οί ισχυροί χαΐ ταχείς 
έζεΓνοί. ιτχΑ7-οΙ, η άρχο(Λένγ) εν τω σώ(Λχτΐι έφί^ρωσις, 
Χ7.αρ'.ζίως δ^-βλύυντο, έγώ &έ εν πάστ) γενναιοψυχίκ κκΐ 
τολμι.η, εύχαρις κχΐ ττερρω τω ττο&Ι έξηκολούΟουν την 
τ:ο^εΙχΊ υ.ου ίνευ ένοχίησεως τίνος. 

Πλην ά^στυχώς δεν κατώρθουν πάντοτε νά θέτω εις 
ένέργε&οίν ίΐκή' οποίον τρόπον την &ύνα[/.ιν της βουλήσεως 
ήτις ■Λχτά τινκς άτυχεϊς περιπτώσεις άπέβαινεν όλως 
άνεπ^^ρχ,ης όπως άναστείλη την άνικράν της Φοβοπαθείας 
έκδηλωσιν. (ατονία βουλήσεως). 

Λΐ-ίί ενισχύσατε την βούλησιν εν τω έργω αύτης, συ[Λ- 
βουλεύοντες τον άσΟενη ύΐΛών νά άποφεύγ•/) τάς θλίψεις, 
τον θυι^,ον^ Λ«ί τάς λύπίκς, τ,χτί το ένον, αν και εν τ•^ 
λύπη ενεκκ δ:x^^ιολ'^γη[Λένης τίνος περιπέτειας, ενυπάρ- 
χει τις ποίησις καΐ {ν.ελαγχολικη τις ηδονή. 

Συ[Λ6ΰυλεύσατε την άνάπαυσιν άπο πάσης πνευ[;.ατι- 
χ*^ς εργασίας και την §ια[Λονην εν τω οΓκω εν ω νά έπι- 
ΧίΧηται ο πάσχων εις πασαν εύάρεστον ένασχόλησιν, εις 
έργασίαν τινά έν τώ κηπω, η και εις πασαν άλλην τοιαύ- 
τη ν ητ».; ζπαιτεΐ κίνησιν και σω[Λασκίαν. Μία δια(Λονη έν 
τ•?5 έςο^'ϊί έπι ενα η δύο (Ληνας, η εις [χέρη ορεινά, άλλ' 
ιδίως εις [ΑΕοη δκσώδη και και ουχί γυ[7.νά, δύνανται νά 
έπιφέρωσι ασφαλή χαί ταχεϊαν την Γασιν, 6 δε άρρωστος 
ύ^^,ών θέλει άπο§ί επί τοσούτον ισχυρός πνευ[Αατικώς, 
ώστε νά οίκτείργι εαυτόν διά τάς παρελθούσας έκείνας 
εκκεντρικότητας 5:ύτο•>, 

Άλλ' εάν ο άρρωστος ύαών, είτε δι' άπορίαν χρημά- 
των, είτε διότι, ένεκα των έπαγγελ|Λατικών αύτου υπο- 
χρεώσεων, δεν δύναται νά άπο[;.ακρυνθ'^ της τύρβης και 
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τΎ,ζ οχλοβο'Τίς των πόλεων, τι πρέπε•. τότε νά γίνν] ^ιχ 
τον άνΟρωτυον αυτόν; Ή θεραπεία ην άρχο[Λαι ^ι^ίτ'^'ΐον 
«φεξ'ΤΙς δεν θέλει ^ραδύντ) ϊνα έπιφέρτ) τά εύεργετι-Λχ 
αύτ'^ς άποτελέ'7[Λατα έπ' αύτου. 



ΕΙΔΙΚΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

"Ινα ί'όητε την θαυαασίαν άπδ της θεραπεί^ες τχύ- 

της έπίτευζιν, συγκρίνατε την κατάστασιν του αρρώ- 
-στου ύ[;.ών, προ της ενάρξεως της θεραπευτικής ταύτης 
έπεαβάσεως, προς την [/.ετά τινας η(^-έρας άπδ της θερα- 
πείας τοιαύτην. 

Φαντασθητε, λ. χ. τον Φοβοπαθη άγοραφό6ον αη 
\»ποβληθέντα εισέτι ύπο θεραπείαν, οποίαν συγκ,ίνησιν 
και δυσφορίαν δοκΐ[;-άζει ούτος, οπόταν έκκινητ/ϊ άπα 
τηςοίκίας προς άνάληψιν των έργων αύτου. Κατ^ί^θώ* 
σας να προχωρηστ) τριάκοντα η πεντήκοντα (Λολις {^η[Αατ^ 
έν τ•7| όΧω, βραδύνει αίφνης ^ και στααατα όλως τί> '^^η^,χ 
αύτου, και αναγκάζεται συντετρΐ[Λ[Λένος και σπεύί(ρ>ν έν 
•συγκινήσει να έπανέλθτ) έ'ντρο(Λος και είσδύστ) έν τ•/ί οίκία 
αύτου. 

Έ^^.βλέψατε δ[Λως αύτω και ολίγον [Λετά την εναρν-ν 
τ'^ς θεραπείας ταύτης, και τότε βεβαίως θέλετε επικυ- 
ρώσει τάς πεποιθήσεις (Λου. 

Ή ευνοϊκή δέ έπίτευξις αυτή κατορθουται. 

Αον. Δια της τροποποιήσεως της διαίτης το•] άρρω- 
στου έν συνδυασ(Λω κατάλληλου υδροθεραπείας, έκτΕ* 
λου[;.ένων κατ* εί&ικον όλως τρόπον αμφοτέρων* 

Βον Δια της χρήσεως Φαρ(Λακευτικών [λέσων. 

Ό άρρωστος κατ' ούδένα λόγον πρέπει να έςέρχητ^ίΐ 
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την πρωΐαν νηίίτνς δσον κχΐ αν ύποτεθνί δτι βιάζεται 
οτυως έζέλθ•/; ένωρ^Ις. 

Άλλα οφείλετε δρ-ως να απαγορεύσατε ρητώς αύτω 
του να έζακολουθηστ) την συνήθη αύτω δίαιταν. 

Κατ' ούΧένα λόγον να έπιτρέψητε αύτω να πίνγϊ την 
π:ω'ί'αν γάλα, ?ΐ καφφέ ^ και ά(Λφότερα εν συνίυασ[/.ω, 
(Λετά Χιπύρων γ^ άρτου, έ[ΐ.6απτιζθ[Λένων εν αύτοϊς. Ταυτχ 
επιβλαβέστατα δλως τυγχάνουσι τοΤς Φοβοπαθέσι καΐ 
συντελεστικά εις έκκρηζιν παροζυσ^Αου του πάθους αυ- 
τών. Διο αναγράψατε αύτω τους έζνίς κανόνας. 

Καθ' έκάστην πρωΐαν να ποιηται χρ-^σιν χατα6<ονι^• 
β£<ι>ν χλεαρών κοινού υΧατος ?ϊ και θαλασσίου αν -^ 
τούτο πρόχειρον, δπερ θα διαχέηται ίιά του υπερθεν αυ- 
τού ραντιστηρος έπι ολοκλήρου του σώ[Λατος κρουνηδον, 
δπερ ίέον να γ ούχι δλιγώτερον τών είκοσι ^ δεκαπέντε 
οκάοων, και δπερ όέον να εχγ^ την θερ[Λοκρασίαν του σώ- 
[Λατος, [Λεθ' δ η άποσπόγγισις δέον να εκτελείται έπΐ[Λε- 
λώς και ακριβής, δια σινδόνος ούχι καινουργους. Μετά δέ 
την τελείαν άποστέγνωσιν του δέρ[Λατος και προτού άπο- 
τεθ•75 του σώρ,ατος ή σινδών, δέον νά ένεργίται [/.άλαζίς 
τις άπαλη εν εΓδει θωπείας καθ' δλον το σώ[Λα, και τόσον 
ελαφρά ώστε νά [/.η προζενηθ•?ί καταπόνησίς τις του σώ- 
[Λατος ^ και περιφερική δχλησις. 

Μετά δε την περαίωσιν τ-^ς λούσεως ταύτης, δέον 
ά<7.έσως νά άρχίσνι η παράθεσις αύτω καλοΰ και εύγεύ- 
στου προγεύ(Αατος, συνιστα[Λένου έκ κρέατος (Λαγειρευ(Λέ- 
νου και εύχύλου, ν^ και ιχθύος, παρεσκευασριένων πάντων^ 
καθ' οιονδήποτε τρόπον, ν^ έν ελλείψει τούτων, έσθ* δτε 
και ώων διά βουτύρου συν όλίγω τυρω (ΟΓΩθΙβΙΙθ) ην^ 
δέον νά παρακολουθεί η'Τ^όσις 60—75 [^ί.έχρις 100 δρα(Λίων 
οίνου κάλου, [χέλανος κατά προτί(Λησιν, ύπο του ασθενούς. 

Μετά πάροδον ένος τετάρτου άπο του φαγητού τού- 
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του, 6 ίΧρρωστ&ς ύ^^,ών άνχκτ^ θαυ^Λχσίαν εύψΐ^^ίχν, 5ώ 
εχΛίν^τας έτςί την έπιτέλεσιν των £ργων αυτοί», ούϊζ- 
{Λίαιν ?τ^ζ^εδον Χοχΐ[Αάζε^ ίΐΐα-φορίζν εν τ-ϊί πορεία; αύτοΟ, 
ί\χ 5ε τά αέρη £χ.εΓνα τί προτερον ένχγ?ί δ'/κύτον, ίιέρ* 
γετχ^ τότε άνενο^λητω; χχΐ εν πάσ•/] εύψ'^^ίΐ3& χχί τόλυιν]. 

Άλλα αύτο το εύεργετι>ι&ν αττοτέλεσΕ/,χ τότε ρ^όν''^ν 
έτΓίτυγ^^άνετκι, οττότκν ο (ροβθ77αθνις ούτος τυεριορι^θτί είς 
τίί νχ γευΟϊί όλίγπν η μετρΐαν ποσότητα φαγητού^ 
■ΛχΙ (Αε&' ολϊ]ν την χροκληθεΤσαν ενε^χ της λούσεως του 
^ώυ,χτος χύτοίί^ έζχίρετον ορεξι,ν, εάν $έ 77χρχ§•?5 την 
ρ^ί^τήν ταύτην «αιΐ οΐια&ώΤϊη έντολήν, τότε ^^'7^- 
χώς το ά7:οτέλε^[ΛΛ δεν θέλει εισθχι έτϋχρ^ώς έτ^ωφελές 
ώς έχεΤνο το έττερ^τόίΛενον εν ολιγάρκεια τροφής, 

Ή τ^αρατηρη^Γΐς αίίτη φέρει ι^^εγάλην σττουοαιότητχ, 
και ως τοιχύτην συνιστώ ν^Λΐν ϊνχ είρ5;ΰ[ΛΟζητε αύτην κζτά 
γροία^κ, ΐνχ εχ^^τε άείποτε ευώρεστα άττοτελέσ^ιιχτα. 

ΚχΙ τχυτκ[Λέν άφορώσι την τηοητέχν ^ίχιτχν κ,χΐ την 
χρ'ϊίτίν τ-?;ς ύδροΟεραχείχς. 

Άλλα γ.γ^ νθ{/,ίσητε οτι υίόνον διά τ'ίς είίιχης ταύτης 
ί^ιαίτης, ίύνοςτΛΐ. νά έπελθτ] ή έτ^ίτευςις των ανωτέρω 
τεριγρχφέντων αισίων 7.χί θχυίΛ'ϊίσίΐιϊν άττοτελέσ^ί,άτων τα 
οτυοϊα τότε μόνον έττέρ^ονται, εάν συγχρόνως ό πάσχων 
λαΐΑ^κνη και τα κάτωθι άναγρίχφό^ενα φάραακα. 

"Αελκ τ'^ έγέρσει του υχνου και προ εκάστου λουτροΰ 
δέον να λα|Λ6άν7]έΛ του έξης φαρ^/.άχου ώς άτταρ/ήν εν ττϊ 
θεραπείχ. 

Κ1ι. ΝαΐΓ. ΒΓΟίΐιαΙ 



Ε8. <3γειο1ιιιιει?ϊ VI βθΧ 
Κβΐί. ΒΓΟΓΏίΐΙ: 
Ες ι]θ5ΐί11^ΐ ΟΙίΓαδ 11 άκο- 
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άτυλου δξους (25 δρα[Λίων εις 2 όκάδας ύδατος), οττερ ού- 
τοι δι' ελλειψιν κκταιωνιστνίρος δύνανται νά ττοιώσι και 
κατά την πρωϊντιν ύδρολουσίαν αυτών. 

ΚαΙ εν τ•^ [Αετα[Λεσγΐ[Λβρ•.ν•^ ταύτ•/ι πλύσει τοΟ σώ(Λατος 
απαραίτητος τυγχάνει ή ελαφρά εκείνη [χάλαζις περί '/ΐς 
ανωτέρω έ[Λνησθη[/.εν. Μεθ* ο, και μ,ετά την περαίωσιν 
του γεύ[Αατος τούτου, επιβάλλεται τω πάσχοντι περίπα- 
τος άνά [λέσον των <7υχναζθ[Λένων οδών και τών (Λδίλλον 
ευρύτερων, ας έστέ βέβαιοι, δτι θά δύναται πλέον νά δι- 
έρχητα•, έν πολλ*^ εύψυχία, άρχό(Λενος κατ' αρχάς άπο 
τών στενωτέρων, και βαίνων είτα εως τών ευρύτερων 
βαθ(Αηδόν . 

Έάν δε καθίσταται δύσκολον τω πάσχοντι δπως κα- 
τορθώση την δ•.ά τών ανωτέρω διαγραφέντων τρόπων 
ύδροθεραπείζν αύτου, τότε δύναται ούτος δπως ποιηση- 
ται χ^ρησιν σινδόνος 'έμβεόρεγμένης έν ΰδατι χλι- 
αρώ δι' ης δέον νά περιτυλίσστ) άπαν το σώ;;*α, ήτις δεν 
πρέπει νά γ καινουργης, διότι απαιτείται νά τυγχάνη 
(Λαλακη και ούχι τραχεία, ην [Λετά δέκα περίπου λεπτά 
της ώρας αποθέτει, και ποιείται είτα την προσηκουσαν 
άποσπόγγισιν του <τώ(/.ατος [Λετά και της κεκανονΐ'7[Λένης 
έλαφρας [;.αλάζεως αύτοΰ. 

Το δε δεϊπνον δέον νά λα[Λβάνγι δ πάσχων τρεις του- 
λάχιστον ώρας [λετά το γευ;Λα τ*/ίς δείλης, δπερ δέον νά 
άποτελτίται άπο ζω(Λ6ν κρέατος νΐ ιχθύος, η έφθών τοι- 
ούτων, η και κατά την δρεξιν και έλευθέραν βούλησιν του 
πάσχοντος παρεσκευασ[Λένων, δστις έάν δεν έξέλθγι πλέον 
του οίκου αύτου, εΓτε εις περίπατον είτε δι' άλλην τινα 
αύτου έπαγγελ(Λατικην ανάγκην, δέον ϊνα μη πίνη 
ποαώς οχνον τότε, δστις δύναται νά συντέλεση εις 
παραγωγην δυσφορίας και ριπτασ(Αών έν τω υπνω και 
νυκτοφοβίας. 
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Έκν ομιως ^ελτί-ϊνι ουτ!>; ϊϊτως 5;-ετκ@ΐί είτε είς θέατοον 
^ΐτε εις τινκ ψυχαγωγιχτιν διοε^ιχέδαΐίν^ τότε έττι^άλλί- 
τΛΐ Λυτΐξί ιί ττοΐίς 75 — 100 δυάρων οΓνου χαΐ γ^ εύχερ'ί]ς 
ΐϊυτω αετάβκσις κύτι^ίΰ εις τι^^η^:^ ίϊυνανχστροφην κ,ζί εις 
^ίίσχν κοινωνίΛην άττολχυσιν. Έττι^ιτρέψας δέ οίχαδε ^Ξον 
ΐνχ χχτα'Λλίννιται είς 57:ν(ϊν άλλ' ουχί ^ρο τϊίς δω^εχά- 
τ"/]ς ντ^34τεριν"ίς ώρας. 

Έλ των ανωτέρω ίέ Χιαγραφεντων ορών οΊ; οφείλει ν^ 
5ίλΆοοθΐ1 ό φοβοττα&ϊΐς, -τρ^ΐίύπτει δτί. ίέον ούτος π πως 
έαθΐη τετράκις τί;ς ή^έρας^ πλην ανά οΧίγΤ|ν 
ΐϊθσΟτ'*ΐτα τροφΙ^ς, αντί τών ΐ^ΐ^νηθων δύί* [Λέν τΓΚτΐπ 
άφθονων ϊί«1 κοπιωΧών γευ[Αΰίτων, 

Τ^ίΟτα είσιν άττκραίτνιτα κχΐ δέον νά επιβαλλωνταΐ: 

τω ττάσ^^οντι ύττο τοο ιατρού 5^^ί ':τάσ■ϊ■^ς ε7Γι[^(,ον■ϊϊς ν,Λ 

3ίύστν)ρότ7;τος- Έκ ττολυετοΰς 77είρας έγνώρ^σα ττιν «λάν- 

*θχ^τον χαΐ εύεργετιχην άποτελεσ[Λατιχοτ•/]τζ των σοίττϊ]- 

*9έντων ορών, γ^ ττχ^άδα^ις των όττοίων τ^αράγει τ-ην άτϊο- 

το^ίχν εν τνί θεραχείζ, τον όέ φί^^οπα^'ί ύποχείαενον εί; 

αΐρευχτον ως έτυΐ το ιτολυ έϊίόηλωσιν )ίαι εκχ.ρηΐ;ιν το^ί 

'ΐιτΓολανθάνοντος εν αύτω πά&ους. 

Εΐν^ει αληθές ο^^.ως οτι μιεγάλην ΧυσχοΧίαν θελε; αί- 
^(ίζνίί'ϊ] ο πάσ-^ων έα της νέας 6'/ αύτον ταύτης ^'-αίττις, 
ιδίως 5ϊ.ότίι '7■^νεί(^{.^;{Λένος ούτος είς την ττοσί,ν τοΰ κ,χφφέ 
τ'ϊίς ττρωϊας, ττολν ^^,εγάλην Χυ^^^ έρεβαν Οέλε^ δοκί^ίΛατει 
εις το να έζοιχειωίίί5, εις την έπιέχλλο^Λενην αύτζ) νέίίν 
ταχτικην έν ττρογεύίΛατ; ενωρίς λίαν κατά ττρωΐαν γιγνο- 
|;,ένω, Ζ3£ΐ ι5ίω: είς την πόοιν τον οίνου» -ρωίας ετ•. 
0'><7ης, αλλά ;χετά ττάροίον δέχ^- εως δ^επαπέντε η^^ερων, 
•θέλει χ,ατανοη^ει την έϊί ταύτης προσγενο^^ένην αοτω 
ώφέλεΐχν, δίο αοτη £ο&τίχτ έφ^ξΐ^ς ίΐ άμι&τχ-τρε- 
τττας χαΐ μ,όνΐίΐ δ£θΐ&ταΐί ην (ίέλεν άχολουθεϊ: ούτος κατά 
^ράαυ,α ι:αι έφ ' 6ρω ζωής, 

1ί> 
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Άλλ' εν τούτονς η ανωτέρω δικγραφεϊσκ θεραπεία 
κα\ διαιτητική , τυγχάνει [Λονον ττροκαταρκτικη• διότ»- 
ένθεν (Λεν άφορκ ττιν κκταπράϋν^σιν τον νενρικοϋ έρε- 
θίαμον, ένθεν δε εις την ύποβο-^θησιν τΤΙς •Λλονισθείσγ3ς 
άφο»χθ'.ωτικ*7ίς και αποχετευτικούς ενεργείας εν τω πε- 
πτικω σωλ'ίνι. Δύναται δε γι τοιαύτνι τυροκκταρκτικτι. 
θεραπεία να παραβλ•/ιθ^ προς ττιν εν τ•^ ΧειρουργικγΙ τοι- 
αύτ•/;ν, καθόσον ό (λέλλων να έπέ[Αβνι χειρουργός, δέν δύ- 
ναται να προβ•^ εις έγχειριστικνιν έπέ[Λβασιν, άν (αυ) προ- 
τερον έκτελέσνι την απαιτου[Λέν7ΐν άπολυ'χαντικνιν έργα- 
σίαν έπι τ'Τίς έγχειρι<7θ•/ισο[Λένης επιφανείας. 

Διί) [Αετά την περαίωσιν της άναγραφείσης ανωτέρω 
ποσότητος των τε Βρω[Λ•.ούχων καΐ των χολαγωγών φαρ- 
{/.άκων, δεν επιτρέπεται πλέον να άναβάλλητε την έπι- 
βαλλοαένην θεραπείαν, ήτις έφεξες δέον να συνίσταται. 
εκ στοιχείων <ραρ[Λακευτικών, ατινα προσκορζουσι τω όρ- 
γανισ(Λω την προοήκουβαν τονωβον» βές άναπΧή• 
ρωβ&ν τών άνοκ.λ<οθίντων βτοοχε£ων εν τφ έγχε- 
φά.λα>• 

Ειπο(Αεν εν τοις πρόσθεν οτι έπι (/.εγάλης εγκεφαλικούς 
εργασίας απεκκρίνεται πολύ [Αεγάλη ποσότης Φωσφόρου 
δια των οίίρων, καθόσον (χεγάλη έπιγίγνετκι εν τ•?ί φαιά. 
ουσία και διηνεκής δρδσις έν αύτ•^, και πολλή δραστηρι- 
ότης έν τ•^ θρεπτικ•^ κατ' αύτην άνταλλαγ'Τί, έπο[χ.ένως 
και πολλή κατανάλωσις. 

"Α^Λα λοιπόν περ(χιωθ•?ί η Βρω(Λΐουχος σκευασία, ά[Λέσως. 
δέον δπως χορηγησητε τα ε{ς ριζικΛν θεραπείαν της 
νόαου συ(;.βάλλοντα. 

Ή παροχή των Σιδηρούχων έν συνδυασ[Λω (χετά του 
Αρσενικού, Στρυχνίνης καΐ Φωσφόρου, δεν θέλει βραδύ- 
νει δποίς παράσχ•/) ύ[/.ϊν τά θαυ[Λάσια «ύτης άποτελέ- 
σ(χατ«. 
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Ένώ προτΐ[/.ώ τον ά[Λαωνιχχον Σίότιρον, καΙ το Βά|Χ[Λα 
των Έ[Αετικών χ,χρύων άντΙ κκθκρας Στρυχνίν/ις, κχτά 
τ•/ιν κάτωθι <7υνταγ•-ίν. 

Ερ. ΤΐηοΙϋΓ. ηβΓνίη. ΚβδΙαδοΙίθΓΠ 
βς. ΚοδβΓαΐΏ 

αηοίαιη πηδίπι βΐ άίΓηίάίαπι 
ΤίηοΙυΓ. ηαο. νοΓηίοαΓ ι 
δοΐϋΐ ΡοχνΙβΓ. Ι ΟΒ 

ΤίηοΙαΓ. ΟίπαΐΏοιη ' άΓαοΙιιηαδ ΐΓθδ 

"Εν κοχλεάριον του καφφέ ία« τ*^ έγέρσει του υττνου 
έκάστην πρωίαν έντος κυαθίσκου ύδατος, και εν, ολίγον 
προ του γεύαατος Τ'Τις δείλης, κατά τον αύτον τρόπον. 

Μετά δε ττιν περαίωσιν του (/.εσ7)(Λβρινου γεύ[Λατος καΐ 
του δείπνου, να λα[Αβάν7ΐ και εκ του έξγ|ς : 

Κρ. ΝαΐΓ. ΡΙιοδρΙιοπο. 

άΓΒοΙιιηαδ άηο 
(ϋνίά, ηί ρ8Γΐ ββςααΐ 

Νο (Ιβοβιη 

Άνά εν ξ•/)ρίον (Λετά τ-ην περαίωσιν έκαστου των όύο 
γευ(Αάτων. 

Το φωσφορικόν δε Νάτριον δύναται να αντικατα- 
σταθεί και δια του Φωσφορικοί) άαβεατίον, κατά την 
κύττιν δόσιν, προϊόντος δε του χρόνου δύναται νά αύζγ}θ'?ί 
Υ) δόσις βαθ[Λΐαίως (/.έχρι του διπλασίου και πλέον. 

Το φωσ^ορχκόν δε άσβέστχον καΐ Νάτρχον συ[Α- 
βάλλουσιν εις την άναζωογόνησιν της κλονισθείσης δυνά- 
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{/.εως εν τω άνθρώπω, καΐ κατά των θρεπτικών άτελε;ών 
των κυττάρων κκι ^-/ι και των εγκεφαλικών τοιούτων, 
περί ων 'ί\υ.εΧς κυρίως εν τ•^ νόσο) ην περιγρ(χ<ρο(Λεν ειδικώς 
ένίια<ρερό(Αεθα, ένθα τα φωσφορικά τχΐ^τοί άλατα (Λετά 
των πρωτευόντων στοιχ^ειων των Έ(Λετικών καρύων, 
προ<7κο[Λίζου<τι ττίιν ήλεκτρικην ζωτικότ•/)τα και επαναφέ- 
ρουν τγιν πλαττικνιν και θρεπτικνιν δραστηριότητα έν αύ- 
τοϊς, ήτις έπι τέλους, συντελείται πλήρης ένεκα των θε- 
ραπευτικών ιδιοτήτων του τε άρσενιΐζοϋ κα\ τον Σί- 
δηρου έν σννδυααμω παρεχο-μένων μετά των α- 
νωτέρω, άτινα τόσον θαυ[χασίως τροποποιόυσι την τε 
ποιότητα και ποσότητα του αΐαατος. 

Άφοΰ λοιπόν η συ(Αβολη των ανωτέρω δραστικών στοι- 
χείων κατορθώσγ) νά έπαναφέρ•/) την έ'ρρυθ[Λον λειτουρ- 
γίαν και την κανονικην θρέψιν και την αί[Λάτωσ•.ν έν 
τοϊς κυττάροις, δέον ΐνα και η κατανο(Λη του αΐ(/.ατος 
άποβαίνγ) γοργότερα και επαρκής προς θρέψιν τών οργά- 
νων, το άποτέλεσ[Αα δε τούτο κατορθουται δχά της άρ- 
σεως τον απασμον έν τοις άγγείοις καΙ της εύκό- 
λον δί' αυτών διοχετεύσεως τον αίματος έν τοΓς 
διαφόροις δργάνοις του σώ(Λατος κατά τοιούτον κανονικον 
τρόπον ώστε νά [Λη δίδηται αφετηρία εκείθεν εις άνά- 
πτυζιν παντοίων νευρικών διαταράξεων και δη και της 
Φοβοπαθείας. Τούτο δε κατορθώθη ηδη διά τ•?ίς χρήσεως 
τών Βρω[Αΐούχων κλπ. 

Άλλα πώς παράγονται τά ανωτέρω περιγραφέντα ευ- 
νοϊκά θεραπευτικά άποτελέσ[Λατα ευθύς εξ άρχγ)ς τω πά- 
σχοντι, άφου ή διαγραφεισα ανωτέρω τονωτική θεοα- 
πεία τίθεται εις ένέργειαν (χετά την περαίωσιν της όιά 
Βρω[Αΐούχων αλάτων και υπακτικών άναγραφείσης προ- 
καταρκτικής θεραπείας : Και διατί, άφου έν τ^ Φο- 
βοπαθεία ύπάρχτ) πλη!Λ[^.ελης θρέψις και ανεπαρκής αί- 
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[Λΰίτωσις εν τώ έγχε(ρκΑ!.'Λώ ιττω, ίιχτί λέγω, ϊΐίΐτίίοαί- 

νετχι τια πάσ^οντι εΟί)\ις ες ^^ρ/ίί "ΐΐ '^ύ7ίώ5'^;ς ζ^^τϊ; έτϊί 
τχ {ΐελτίω [ΐετατρίιτ^η : Μ'^τη**; χυτή οφείλεται ^"5^ /ρη- 
τει των Βρω[Λ'.ου^ίιίν ελάτων ; "Η έχ τλ; /^'^^εως των 
χλιαρών λούσεων τ'^ν τώ^χ,κτος ^ *ϊ:1 έ|Αν] ττεΤρχ διδ^αίτκεΐ. 
οτ'. 'Λ χρνί^ΐί των ανωτέρω και εν ίτυνλΐ^χσίΛω εττω ε^λ^- 
^Λ^^ζί^αέν(1>ν , 5«ν ':7αράγ'^'^<^ιν ούσιώδ*^ τί-νχ ^.ετχτροττγ^ν είς 
τά 77χ(ί'Λ;ΛίίΤα τοδ Φοβο-χΟοΰς xνετ^ κχί τ^ς τ^τότεω; οΓ- 
νου. Κϊνχι άλτιΟές ζμ,ως δτι ΊΤΰΧλνιν άνχ^ούφιττν αίσ-ίίάνε- 
τζι ούτος ε')^'!ίς ες άρ/^ζ εττΐ τ'ίς γενιχ*/;; χύτου ζατα- 
^τά*τεως εκ τούτων. 

ΈχεΤνο 5έ το ότΓοϊον έΧο-Λΐυ,χ'ϊα ώς το ήρωϊκώτερον 
κα\ το άιιέοως κα\ Οαυμασίως μετατ^^έπον τίιν 
ΐίπελπιδα κατπατπσιν τοϋ ΦοΓίΟπαθοϋς "τυγνάνει 
*> ο^νο^. 'Ό'Τίίν χχλώς κ,χί εύγεΰστως έ^ν -^τΰογεορί-α- 
τί'ΐΥ) ό *ϊ*οβθ77κίίν]ς, χκΐ έχν λάβγι κκΐ το [Λκλλον ά:τολιχΐ>- 
ίϊτ'-χώτερον λουτ^^ον, 8^έν θέλει, εν τούτοι; ^^ν/ιίϊη νά ίιχ- 
τΓ£5ζιώσΐΐ [Λΐχν Πλζτειχν, έττω χ,χΐ έκν έτΐρόχειτο νά 
λάβτ] τότε εν τ^.έγχ ^ρχ6εΓον, ν1 ^ρνιαζτι^χον τι 'τεβαστον 
τ^οσον, άνευ της πόαεως ()ϋ — 80 δ^ίΐ-μίων οίνου 
, τούλά^ΐίίτον. 

Ένω ΑκΙ [ΐ,ετά το πλέον λιτότερον 'Λζί πενίχροτερον 
τΓρογευ*^,3^ άρκεϊ μόνη τι πόσις μιας περίπου λίτρας 
καλοΰ οίνου 0x6 τοο (ροβοχχθοΰς ΐνα ττροσδώτ'/] χύτω 
α-::χ*7ζν τϊΐν φυσιολογικά] ν ζωτιχ*οτ•/;τχ καΐ έτίχναφέρτ] 
χύτον είς την τ^ροτέρχν χοτοδ ψυχικνιν εύεξίχν, ώστε νά 
ίιχτ^εΰχιώπ'/) την ΠλζτεΤχν το^.ύτϊ]ν ώς δν^ρ^ετο τ κύτη ν 
ϊΐχΐ ττρο τίς έτΓΐσυ(Λβά<77]ς χύτω φρικώδους τχύτης νώσου. 
Ή τϊοσοτης τοΟ οΓνου ίύνχτχι νχ αύξηστ] ί^εχρ^ ίίοςκο- 
ηίων ίρκαίων την ήαέρχν^ εν τι^τι ίέ ττερ^ιττωτε^ί Ψ^Χ^'" 
κτς ;^χτχ6ολ-ίς ήτις ίύνχτχ'- νχ έν-ττνεύσ•/] δε-λίχν τίνα 
ΕΤϊΙ τ•?ί έ'^ϊ^είρη'τε ς τύορείχς τίνος έ':Γί^βxλλο[^ίένης Χύνχ- 
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ται 6 πάσχων νά ύττερβ•^ την κεκανονισ(Λένγ)ν δίαιταν και 
νάφθάστ) [^-έχρι του ποσού και 250 Λ και 300 δραηίων 
δι' δλης της ημέρας. 

Εις δε τους πάσχοντας Νΐ/κτο^οβχαν και 'Γπνοφο- 
βίαν επιβάλλεται όπως εχωσιν ως προασπι^τικά εν τω 
ίω[Αατίω του ΰπνου αύτων ποσότ'/ιτά τίνα οί'νου α,ιας •?ι 
5υο λίτρων προς [Αετατροπην τ•^ς άνιαρας φαντασίας αυ- 
τών και προς στερέωσιν του θάρρους αυτών, χωρίς εννο- 
είται νά λτιφθνΙ ανάγκη νά γίντ) χρησις αύτου. Τούτο, ως 
και η παρουσία έκεΤ, όλίγης ποσότητος ΙΙνευ(Λατώδους 
τίνος ποτού θεωρείται άριστον προασπιστικον κατά της 
Νυκτοφοβίας [;.έσον, ήτις εκ τοιαύτης ιδέας δεν εκρή- 
γνυται ποσώς. 

Ή δε πόσις οίνοπνευ[Λάτων και ηδυπότων δέν παράγει 
εκείνα τά ευχάριστα άποτελέσαατα άτινα επιφέρει η [;.ε- 
ίίοδικη ως ανωτέρω άναφέρο'χεν πόσις του οίνου και άτινα 
ούδ' έκ της πόσεως ζύθου παράγονται δ[Αθΐα. 

Επίσης καΐ η χρ'^σις θαλασσίων λουτρών δέν τυγχά- 
νει άσπαστη τω ΦοβοπαθεΓ διότι και το ψυχρον υδο>ρ 
τ^ίΐς θαλάσσης δέν είναι προσφυές προς θεραπείαν της Φο- 
βοπαθείας αλλά και διότι έζερχό(Λενος ούτος του λουτρού 
εΓναι ένδεχό[^.ενον νά λάβτ) συγκινήσεις και εις τά δ[Α[/.ατα 
των περιπατητών και έκ του κενού της παραλίας, ενώ 
εν τω οί'κω αποφεύγει πάσας αύτάς τάς συγκινήσεις. 

Έν γένει δέ η ι!/νχρά υδροθεραπεία δεν αποβαίνει 
ώ(ρέλΐ(Λος προς τους φοβοπαθεΤς. Δ•.ότι ούτοι ως ανωτέρω 
έ[Ανησθη[Λεν δέν πάσχουσι γενικην άν%ΐ|Αίαν, καθόσον κατά 
κανόνα άπαντες οι φοβοπαθεΤς είσΐν εύρωστοι, ευχρω;/.οι, 
και έν γένει φέροντες ζηλευτην φαινο[Αενικώς ύγείαν, 
άλλα φέρουσι [λόνον άτελ'^ άνάπτυζιν και πλη[Α[χελ•ί θρέ- 
ψιν έν ώρισ[Λέναις [Λοίραις του εγκεφάλου, προελθοΰσαν 
Ινεκα ποιοτικής έλαττωυιατικότητος του αΐαατος έν 
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<αύτφ ίς ενεκαε τά έγκεφαλικκ κύτταρα έχεΤ οέν ε^ουτι 
τ-ον φυσίκόν δγκον αλλά τυγχάνουσνν ίϋ'^νά και 
ατροφικά, δνε^α ττίς άνωρ.άλου αυτών Ορέψεως εχΧνι - 
"λουντα τνιν λειτουργικην αυτών ^ρ£σ^ν ^ταρά^ζ^ορδον, 

Αιο τα χλιαρά ύττοβοηθοΰσι την θρεψιν καΙ τ'ίιν αΕ^λά- 
τωσιν καΐ την φυσικην λειτουργίαν τών έκχρίτεων και 
ιδίως της άδηλου διαπνοης καθαρίζοντα τα ίέρ^Λζ κ χι 
έλευθερουντα τους πόρους αύτου άπο τών Χι άφορων έττι- 
'βλαβών εναποθέσεων. 

Όρος δε απαράβατος έ<ιτι ή (Λονον κατά τώ; έκρ^νους 
-καΐ θερινούς (Λ'ίνας έκτέλεσις τών καταιωνησεων και λού- 
-σεων του σώΐΛατος. Κατά δέ χεΐ[/.ώνα ας Χ .ενεργώντας 
έλαφραί τίνες (χαλάςεις (πίδΙδδΒςθ), κατά τον κορι^,ον 
Ιδίως, επίσης σω'χασκία, περίπατοι ουχί έτϊίπονο^ και 
ρ,ακροι, ^ίος ψυχαγωγικός, συναναστροφή [^.ετά άτόαων 
-φαιδρών και διασκεδαστικών έν συναυλίκις, ΐ/,ουσικχΤς 
και θεά[Λασι τερπνοΤς, εις α ό φοβοπαθής δέον διά πάση; 
προσπάθειας νά προσφεύγγ) και εντρυφά . 

Δέον 6έ κατά κανόνα όπως προ της κατακλίσεως ει; 
υπνον ίνα ποί'^ται ούτος κ•.νησεις περιπατητικά; ε "Ι 
-η[Αίσειαν εως [λίαν ώραν και είτα νά κατακλίνητκ:. 

Και διατί την χρ'/ίσιν τών Βρω[Λΐούχων αλάτων περί- 
•ορίζθ[Λεν [λόνον έπΙ 15 ή[Λέρας, άφου τοσαύτην παγκό- 
-σξΛίον φέρουσι ταύτα φη[Λην ; Αληθές και άνα»^,φισ6ητΛ- 
τ-ον τυγχάνει δτι τά Βρωμίονχα καταστέλλουσι τον 
^ρεθισ»Λον του εγκεφάλου και τών έν τ*^ φχια ουσία τών 
-ψ-ισφαιρίων αισθητικών κυττάρων, δπερ τά διάφορα πει- 
ρά[λατα απέδειξαν ηδη πασιφ^^ώς, άλλ' επειδή προκα- 
Τ,ουσιν άναΐ|Λίαν έν τω έγκεφαλικώ ίστώ, ήτις έστιν έ> 
•γνώρισ(Λα τνίς Φοβοπαθείας, διά τούτο κρίνω ανωφελή 
την [Λακροχρόνιον χρησιν αυτών, ως τούτο εδνδά^θνιν εκ 
πείρας και έν έ(Α0ΐ αύτώ και έν πολλοίς τοιούτοι; άρρώ- 
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στοις οϊτινες ειχον λάβει αυτά έτνΐ -^τολύν χρόνον καΐ είς: 
πυκνάς δόσεις. Τούτο [/.όνον γνωρίζω ύ»Λΐν οτι τα Βρω- 
μΐουχα εν άρχνΙ τ•?;ς χρήσεως αύτων τυγχώνουσι λίαν 
έπωφελ'Τί και ευεργετικά, οΐ ίέ πάσχοντες έτυφρωνύονταν• 
ψυχικώς αλλά (λέχρι τινός σταθερού σ•/)|Λείου, αλλ* εις [;-ά- 
την είτα άνα'χένουσιν ουΛι την ττληρη αυτών ιασιν, άλλ' 
χτζ' εναντίας καίτοι αυξάνοντες την ίό/χιν αυτών, βλως. 
αντίθετα ά7:ολα[Αβάνουσιν άττοτελέσίΛατ^ζ. 

Συ[Λβουλεύεται 5έ και η εν συνουασρ-ώ 7:αροχη του 
Βρω[Λΐούχου Καλίου [;,ετά Χλωρχάλης, τά δε εκ τού- 
του ά7;οτελέσ[Αατα (Λ&λλον επωφελή τυγχάνουσιν ό δέ- 
λίαν πεπειρα(Λένος και είδικώτερον έγκύψας περί τά τοι- 
αύτα ίόκτωρ ΟβΙΐηβΒ,α λα[Α6άνων άφετηρίαν εκ τών 
πεποιθήσεων τοΟ Κ&ΙπίΙβΙΙ γράφοντος ως έξ•?;ς : «Μίαέ 
(Λίκρά ποσότης εκάστου αυτών ένεργεΤ ίσχυρότερον εάν 
δίδωνται ηνω[Αένχ ταΰτα, ^ διπλάσιοι δόσεις ένος εκά- 
στου αυτών παρεχο(Λένων χωριστά», συ[Αβουλεύει την 
κατά τοιούτον, εν συνδυασ[Αω, τρόπον παροχήν αυτών, 
οπόταν η έπι 15 — 20 η(/.έρας χρ'ίσις τών Βρωμχού^ζων. 
δεν έπιφέρνι το προσδοκώ(Λενον άποτέλεσ[Αα. Καθόσον η 
Χλωριάλη επενεργεί κατασταλτικώς έπι του γεγγλιώ- 
δοος συστη(Λατος και τών ύπερηυξη[Λένων αντανακλαστι- 
κών λειτουργιών αυτών. 

Αι δέ σκευασίαι τοΟ δόκτορος ΟθΙίΠΘΒΙΙ είσι πολύ 
επωφελείς άτε περιέχουσαι τά τε [Λνησθέντα ανωτέρω ως 
και άλλα τονωτικά και άνυσί(Λως διεγερτικά στοιχεία. 
ΙΙολλην δέ πολλάκις εκ ν^ς χρήσεως τούτων προσεκτη- 
σά(Λην την ώφέλειαν. Μεγάλη ση(Λασία θεραπευτική επί- 
σης δίδεται εις τάς ύποδορείους ένέοεις διά Στρυχνί- 
νης καΐ Φωσφόροι/, άνο(Λθλογεΐται δε η εκ τούτων 
ωφέλεια παρά πάντων τών ειδικώς άσχοληθέντων εν τ•^ 
νευρικ•^ ταύτνι νόσω, άλλ' εγώ (Λη τολ[Αησας όπως προβώ- 
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είς το:αύτ•/;ν θερκτ^ευτικτιν έπέΐλδίί^ιν, 77ρί-ε^ίαν]ίΤ3!1 την 
παοοχγιν των ουσιών τούτων [/.ετά ττά^•/;; ■^ερί'τκ.έψεως 
χ,χΐ ευλάβειας, εσωτερικώς. 

Διο εν ταΤς δύσκολο ις τζζ^χτζτάσζη^ λχΟ* άς -/ι πίτρ' 
έ[Λου ανωτέρω δ'.αγραφεισα και χ^ητχ•/ΗζΧιχ ΐΐερχττεία 
δέν ύτΓ'ΤΙρςε τελεσφόρος, χορνιγώ τ ας ανωτέρω θερατιεντι- 
κάς ουσίας εις σφαΐρία ^§Γ8ηυ1(35) συμιφώνω; τω κώ- 
)δ/ΐκι (ΟοοΙβΧ ΓΩΘ(3ίθ3ΐη βηΐΒΪΓϋ) :^ρί>ς εν ^τιλιοσχόγρα- 
ρ.ον αντιστοιχούντα εκαστον. Έκ τούτων τταρέχω κατά 
δίωρα οιαλείΗματα εναλλάξ, ίΐνα εν σφαι[^ίον άρ- 
σενχού^ςου σιοηρου, κα\ {;δροχ;λωρχκης μορφίνης. 
Τποφωσφορχκης δε Στρυχνίνης, ατταξ τ'?;ς ΐμιερας 
άνά εν (Τφαιρίον. Μετά 15 οέ γιαέρας άνκ δύο την η'^έ- 
ραν του τελευταίου τούτου, ένω εκ των ττ^ώτων δύνα- 
ται τις να δώστ) «χετά δύο έβδθ(Λαδας κχΐ άνά δύο σ(|αι- 
ρία κατά δίωρον εναλλάξ εν καιρώ "ίΐΛε^ας ΐΛΟνον. 

Ταΰτα δέ, ένεκα τ^ς φυσικ•/1ς αου δειλίας, ιι,ετά δυ- 
σκολίας τταρεϊχον έ(Λθί τε αύτω και διάφορο ίς φοβοταίϊέ- 
σιν άρρώστοις, αλλ* άνερευνών τϊάντοτε και ένεκα έττι- 
στΥ)[Λθνικοΰ ενδιαφέροντος και ένεκα άτο^λικου τοιούτου, 
άνέγνων την κατά το 1893 κλιν.κην ττερίτ^τω'τιν (Αγο- 
ραφοβίας ^ Κενοφοβίας) δγΐ(Λθσιευΐ)εϊ:σαν ύττο του δόκτορος 
ΟΙΐΒΖΒΓΒΪη και την ύπδ του εγκρίτου τούτου ιατρού 
άντιταχθεισαν δια των ανωτέρω τριών στοι-^είων κατά 
της παθήσεως ταύτης θεραπείαν ήτις [Λετά θαυμάσιας τα- 
χύτητος επέφερε τά ευχάριστα αύτνίς άποτελέσΡΛατα, 
και ήτις έπέσττασε τον έπαινον τ7,ς *Ιατρικης Εται- 
ρίας εν Παρισίοις εις ην άνεκοινώ^η αοτη, Λιο έκτοτε 
κάγώ αύτδς έττοιησάίλην χρ•?|σιν τούτων άλλ' εις το η^^υσι 
πάντοτε τ-ίίς ανωτέρω δόσεως, και πολλοί; είς φόβους ευ- 
παθέσιν έχορηγησα αυτά. Άλλ' εν τΓ^ύτο1ς η παρ' Ε{λου 
άναγραφο[;.ένη θεραπεία εκ Σίδηρου, αρσενικού, §ώμ- 
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^ατος Εμετικών Ιςαρύων, (άντΙ στυχνίνης) καΐ τ!) [χεθ' 
Ικαστον των δύο γευ(Λάτων παροχή Φωοί^ορίκών ου- 
σιών, έπιφέρουσι τά αύ.τά /ευχάριστα άποτελέσιχατα 
άνευ ύτΓονοίαζ κινδύνου τίνος ένδεχο[χένου εκ των άνωθι 
[χνησθεισών δτ,λνιττ,ριωδών ουσιών. ΆντΙ δε τ^ς Μορφί- 
νης λίαν επωφελής έφάνη (λοι η έν άρχ•^ χορηγνισις των 
{^ρω|^Ε.ιούχο>ν αλάτων προς κατεύνασιν του νευρικού έρε- 
θισ(Αου, άτινα και έν τω [χεταξύ δύναται ο θεράπων ια- 
τρός να χορηγνί κατά τάς παρουσιαζο(Αένας ενδείξεις, είτε 
(Λονα αύτα κεχωρισ[Λένκ, είτε έν συνδυασ[Αω (χετά Χλ(ύ' 
ρχάλης. Άλλ' έγώ χορηγώ ταΰτα [Λονα κατά την άνωθι 
σγ)(ΛειωθεΓσαν συνταγην ϋΐου [Λετ' ωφελείας πλείστης πάν- 
τοτε. Έγράψα[Λ8ν δε ηοη ανωτέρω ενός εκάστου πάντων 
των άναφερο[Λένων φαρ[Λακευτικών στοιχείων την άγαΟο- 
εργον δρασιν έπΙ του θξ>γανισ[Λθυ, και έν σχέσει προς την 
Φοβοπάθειαν. 

Πολλή δε εδόθη ση(Λασία έν τοις τελευταίοις χρόνοις 
και εις τά διάφορα Γλυκεροφωσφορικά.παρασκευάσ[Λατα, 
άτινα πάντα βάσίν εχουσι τον Φωσφόρον ύπο διαφόρους 
(λορφάς χη[Λΐκώς συσκευαζό[χενον, και άν {^ρίθουσιν αϊ τε- 
λευταϊαι σελίδες των διαφόρων περιοδικών. 
Έν τοΤς διαφόροις τονωτικοϊς επίσης δυνά[Αεθα νά κατα- 
τάξω(Λεν και τον οϊνον του Κολά, και την Ναρδικην ά[Λ[Λω- 
νίαν(νβ1βΓί3η3ΐΘ (Ι' βπιπιοηιβςϋβ (3θ ΡιθγΙοΙ) παρε- 
χθ(/.ένην ανά £ν (Λίκρον κοχλιάριον του γλυκού δις τ'^ς ηριέ- 
ρας έντος κυαθίσκου ύδατος, δπερ ωφελεί ιδίως κατά 
τίς αϋπνίας και ατονίας τών (χυών, κατά τάς Νευρα- 
αθενικάς Φοβοπαθείας. Άλλα κατά τνίς αϋπνίας τνίς 
ένεκα Τν^χτοφο6£ας και {»ηνοφο6£οκ.ς χρησιΐλώτ 
τατον τυγγάνει το Βρωμιοί/χον Κάλιον εις δόσιν 
γενναίαν διδό[Λενον. Προκρίνω τον τρόπον δι' ου χορη- 
γεί τούτο 6 έ'γκριτος καθηγητής τών Παρισίων Οί11β8 
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♦<1β 1β ΤΟϋΓθΙΙΟ παρέχων χατκ των άϋτ;νιων τΓ^ύτων 
1 — 3 γρκ[Α(Αάρι« εφάπαξ έντίίς -Λυζ(ίί*τχου έγχύ|7.3£τος 
-φιλλύρας ί^ εντός γάλακτος ίΓ3ί'Λχαρ(ι>ί^,ένα'> ^νά <ϊεραπίί^'^ 
ανθέων πορτοχαλέας. Μη φαννί 6αΤν ■/] ίό^ις αΐίτη |χϊ- 
•γάλ•/ι. Ό νοίδίη συνιστά νά δίδηται Χ3ίΙ {Λεχρι ί &ρχ- 
»7,ίων καθ' -ψ-έραν, ό ίέ Ρύπ"^ χαρέ^χε τΰΟτα χαί [χε- 
, χρι 10 ίρα[Λίων (χετά πολλ-^ς ώοελείας προς χ^ίταπράϋν- 
σιν των σπασ[Αών, ένω συγχρόνως Χέν £77■/^ρ^ετ^^ έλοίτ- 
τωσις του {^άρους του σώ[Λατος, οττερ δεικνύει οτι ΐ Ορέ* 
ύις ίέν παραβλάπτεται εκ τΓ^ύτων, Λιο τα ^ρωμιοϋ^ζα 
έπενεργουσιν έπι του Νωτιαίου μυελού ελαττο^ντα 
την άντανακλαστικνιν ί^ιόττ^τα του εγκεφαλονωτιαίου 
άξονος. Προσέξατε ζ|Λως ΐνα οι ά^δενεΐ; ύαών λα^^.- 
€άνωσι καθαρά τα άλατα ταύτα ατινα εν τω έίχτυο^ίω 
παρέχονται [Λεαιγ;Λένα [;.ετά χλωρι^ούχου ϊΐ άν^ΐρακ^κοΰ 
κάλεος κλπ. οτε ου [Λονον κνωφΕλ-^ τυγχάνουίτι ταΰτ;;^^ 
άλλα και λίαν έπ•-βλαβ'?ί. *'Κ-είτα ο^χ,ως 6 πχροςυ^ρΛος 
τνίς Νυκτοφοβίας και (Λεθ' ολ-^ν την γεννχίχν ίόσιν αύτου 
εκρήγνυται ένοχλητικώτατος^ τότε ίέ ίύναηθε να ^ο- 
ρηγησητε και την χλωρ'.άλην ίτύν αύτω ως επίσης και 
την θείονάλην εις δόσιν 1 ο κοκχίΓΐν ν-έχ^Ί ηα'.ΐΞία; 
^ραχ[Αης η και πλέον και υ^έχρι ίραχα-ζ^ς^ έν περ'.τ:τώ- 
<•εσιν ύπερίλέτρου ίιεγέρσεως των νεύρων. Έν τούτοις 
ό παραγθ{Λενος δια τούτων ύπνο: ίεν τ•>γχάνει φυ'ίΐκός 
και αναζωογονητικός, αλλά ύπνο; ν^.τηρΓίς, διο ίέον νά 
έφαρ[ΛΟζητε ακριβώς την άναγρκφεΤσαν ανωτέρω γενί- 
κην θεραπείαν, ήτις τυγχάνουσ^ε πραϋντικη εν άρχ-ί^, 
είτα ^έ νευροσθενχκη και αναγεννητική ίέν ίίέλει 
{^ραούνει ΐνα έπιφέργ) την ώ:αονίαν όλων των ψυγ',κών 
και σω[/.ατικών λειτουργιών λχΧ ^Τη και τον ϋπνον εν 
ολτ) τ•?ί φυσικότητι αύτου. 

Έν αποτυχία δε καΐ τών τελευταίων τούτων, ώ; λίαν 
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^τυντελεστικος συνίσταται ο ατατακός ηλεκτρισμός• 
τοΟ ότυοίου τα ά:7θτελέσ(Λζτα εισίν τι έζάλειψις τ•^ς άϋ— 
ττνίας, και τι έλάττωσις πάσγ)ς καταθλίψεως και νευρι- 
κή διαταραχ-^ς. Άλλ' ί περίφ7ΐ}Αος Ο 1ΐ Β Γ Ο Ο Ι πα- 
σαν εκ τούτου ώφέλειαν άποοίίει (Ααλλον εις τν)ν καθ ' 
ί/ποβολην τροποτΓοίησιν τ'^ς φαντασίας του πάσχοντος.. 

Ό δέ γαλβανχσμός έφών•/ι επωφελής εν τ•^ Φοβοπα- 
θείΰκ ως και εν τ•^ Έηιληι|;ία ό ίέ εν Νέα 'Γορκτι^ ια- 
τρός Κ Ο Ο Ιί \ν β 1 ^^εβαιοϊ δτι ό γαλβανισ[/.ος των νευ- 
ρικών κέντρων έλαττοΓ τγ)ν έρεθιστικότ'/)τα αυτών καΐ- 
παράγει [Λεγαλειτέραν άντί^ρασιν προς (Λεγάλας δόσεις, 
των ^ρωμιούχων άλλ' έλαττοι ττιν προς βρω(λΐκ7ϊν δερ- 
[λατίτι&α εύπάθειαν. 

Ό γαλβανχσμός τύγχανε», εν πολλ•^ ύπολ-^ψει έν^ 
*Α[Αερικ'/ί ιδίως ένθα ανέκαθεν ο ΚβΒΓίί έποιεϊτο έπω- 
φελ'ί χ^'Τί^ι^ αύτου κατά τ•?ίς Νευρασθενείας και των έζ. 
αύτης Φοβοπαθειών, οπόταν αι φυσικαι δυνά[Αεις και η 
θρεπτική λειτουργία ευρίσκοντο εισέτι εν καλ•^ όπωσουν 
καταστάσει. Έν όέτ•^ δΒίρβΙΐΜΘΓβ χ^ρώνται^ 
αύτ•^ επωφελώς κατά τών υστερικών παροξυσ(Λών• αΐ- 
τινες καταπαύουσιν αύτοστιγ[Λεί, τ^ και προλα(ΐβάνονται. 
παιν -^ έκδηλωθώσιν. 

Άλλ' έκεΓνο δπερ δύναται νά προσδώστ) ό τ^λεκτρι- 
σ[Λος τω πάσχοντι, προσγίγνεται προχειρότερον διά τ•^ς 
ανωτέρω άναγραφείσης θεραπείας. Διο έπιιχείνατε εις: 
τνιν κατά γρά[Α(Λα έκπληρωσιν αύτης. Ό φω0^όρος 
Λ στρυχνίνη εν συνδυασ[Λω [Λετά του Αρσενικού 
και του Σιθήροι;, άρκετον παρέχουσιν '^λεκτρισ(/.ον' 
ζωτικότ•/]τος δστις έλλειπε», έν τω έγκεφάλω, 6 δε οίνος 
ένεκα τών στερεών [Λορίων και αλάτων ών εύ[ΛθΐρεΓ και: 
άτινα είκότως πιστεύεται, δτι προσό(λθΐα τών έν τω* 
αϊ[Λατι τοιούτων τυγχάνουσιν, άφου το'σον πολύ ζωο- 
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^^ονει Α'Δ τρέφει τά νευριχα κύτταροε, [χετρίως κχτχ 
την ανωτέρω ^ο&εϊτίεν ττχρ* έαΓ^ί; ί^Τίγίβεν πινο[ΐενί^ς, 
νΐ κκΐ εν αεγαλειτερκ ττΓ^^ϊϋτητι, εω; 5 ν έττέλ^ν] ΐδεΓα 
τις και εύά^εστος όιάθε^ις καΐ εύθυ^Λία εν τω (τώ[Λατι 
•^ ^6 φαντασία (ΑΞτατρα::νί έχί το οχι^ροτεοον, ώητε 
αί εικόνες ΐκί 7:ρυ<ίκίί[Λΐζ6ίΑενχι τω έγκεφοελω ύχ' α'!>τ•ϊ:ς 
να άττεικονίζωντα^ τερχναί και εύχαίρΐίττοί, τά 5ε οι- 
κεία κύτταρα προσ^εχό[λενα λα^Λπράς έντυττώ'τε'.;, 
να (;//ι ύ(ρί'7τ5:νται σάλον τίνα -^ διαταραχ-νιν και }ταλά- 
ρωσιν, καθί'Ττοίμβνχ άνίσ)^^^ρΛ ϊ-ρος άνταγωνισ^ι^ν καΐ 
έζουδετέρωτιν των άΐ70 ζοφερών εικόνων ανιαρών έν- 
τνπώοεων άς "π:ρά τΐίς 770ιεως του οΓνο*^ έxεσ"ώρε^^εν 'ί 
νοαηρά φαντασία εκεΓ. Ό 5έ Ίπποκράτνϊς «νοίΑολαγών 
τοΰτο γράφει ως έξ'ίς. 

«Πλεονος έν τγ^ς μ ε 5 τ, ζ» ι Εξα.ίφντ|ί ^βινομ.ένοι» του βϊ- 
μ,ατος, μΕτιπίπτοϋ^ιν αί ψ^χ^ΐ και ΐά έν τήτι ψυχϊ|σ'. φρ'ΐ- 
νήμ,ατατ καΐ γίνονΐοεί τών μεν παρεΐντων χαϋών έπιλή^μονίς 
των δε μελλόντΐϋν ^ύέλττίεΕς άγαΰώ'^η, 

"Ινα ίϊριχμβεύσγ] δε ό άνθρωπος κατά του φόβου, 
-δέον νά φέργ] ίτχ•-»ράν ^ούλ•/ΐΰί.ν, ίς ό βαθ^λος κρίνετ;ίν 
άναλόγω: τ'ίς δόίτεως τϊίς ανταγωνιστικής και κα- 
τασταλτικής δυνάμεως των κυττάρων έν τω έγ- 
κεφάλω, κζτα τών δηλητηριωδών εί^ΐ^νεύτεων έν αυτω, 
-ήτις εάν τυγ^άντ) έκεΐ έχαρκης, τταρπυσιαζει καΐ τον 
ανθρωπον, γενναΐον, εμψιιχον, ήρωα, άλλ' όταν ή έν*^- 
ττάρχουΐτα έκεϊ ανταγωνισ-τική ούναανς τυγχάν/] ί^/νή 
και ανίσχυρος, ε/ομεν τον δειλον και λιχόψοχον και αι- 
κρας θελη'ϊεω; άνθρωττον, Έν τ*?5 Φοβοτταθεία δέ ν/^^- 
[Λεν άτονον ^ούλησινρ Διο ο τίάσ^ζ^ων αύτην έ|Λφίίνί- 
ζεται άτολ;/ος, και τελείως άφωτΓλίίταένος εκ του φό- 
βου ερ^ν,αιον αύτοτΐ, πτήσεων τ^^ο των ευτελέστερων 
-ί^ καΐ άνυ:7άρκτων όλως έκχληςεων του τρό'^ου και τρε- 
-':τό[/.ενον αλλτίτε εί; φυγή ν, οτ?ως ■περΐ'ϊωίί^?ί άττο άνι- 
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πάρκτων κινόύνων κκι δρρωδουντκ έπΙ τ•?ί δικβάσει [Λίας: 
γέφυρας, (Λίας πλατείας, [/.ιας ευρείας ό^ου. 

Έν τούτοις δώσητε τω δυστηνω τούτω άνθρώττω [αι- 
κράν |Λερί^α εύγεστου τίνος φαγνιτοΰ, και έκατον δρα- 
(λίων οίνου κάλου και θέλετε θαυ^λάσει την έκπληκτικην- 
[Λετατροπνιν ήτις θέλει επέλθει αύτω [λετά πάροδον ενός 
τετάρτου τ•^ς ώρας. "Απασαι αί ανωτέρω όυσκολίαι θέ— 
λουσιν έζαφανισθη η (Λία κατόπιν της άλλης ώσέι κα- 
πνός, η δε προσκό(Αΐσις έν τω έγκεφάλω ζοφωδών εί-- 
κονων δεν .ευρίσκει πλέον θέσιν εκεί, η ^ούλησις ανέ- 
κτησε την εκλιπουσαν ίσχύν αύτης, η δέ έκφανσις του 
ιδεώδους τνίς αυτοσυντηρήσεως δεν προβάλλει πλέον- 
διόλου δείλη, 6 ^όβος έξουδετερώθη, 6 άνθρωπος έθριάρι— 
βευσε πλέον Ι η δε Φαντασία, πανηγύρουσα και αυττί, 
την τοιαύτην [χετατροπην, περιΐπταται έν (χέσω αειθα- 
λών λε•.[Λώνων και διασκορπίζει τνΐ δ'.ανοία πδέσαν έκ- 
φροσύνην και χαράν. Και τι άλλο θέλετε θεσπεσιώτε- 
ρον και θαυ[Λασιώτερον (λέσον να άναζωογονησητε την^ 
σβυνο[Λένην ζωην του φοβοπαθους και άναστηλώσητε- 
αύτην, όποτε ούτος προκεψ-ένου ΐνα βαδίστ) [λίαν εύρείαν 
όδόν η να διαβ'Τί (λίαν γέφυραν η [Λίαν πλατειαν καΐ 
προτού έπιχειρησ*/) την πορείαν ταύτην, συνταράσσεται. 
εκ φόβου, και όρρωδει κατ' άντανάχλαβ&ν και έπι τ•^ 
άπλ•?ί αναπολήσει των [Λέρων τούτων; 

Έγώ δε καθο φοβοπαθης, θεωρών άλλοτε, οτι η έν- 
έ(ΛθΙ έ;Λφωλεύουσα πάθησις αυτή, έπηγαζεν ένεκα \>π&• 
ρ«ςμ.έας το^ έγχ&φάλο^ χοιΐ β\>μ.φορήβεω,ν έν^ 
οιυτφ» ε^χον άηόβχε& τελ&£ως τ^ς χρήβεως 
τοί^ θ&νο\> έπι τέσσαρα δλα ετη, καθ' α πολύ πλειό- 
τερον τότε είχον ταπεινωθ'ί απέναντι του φόβου, "{Λδέλ— 
λον άτονος τότε ^ πρότερον, καταστάς, και λείφαψ,ος^ 
και ανίσχυρος, και [Λελαγχολικός. 
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Μόνοι δε οι Φοβοπαθεΐς χκτκνοουσι τι] ν «ϊοβκρχν ση- 
ρ,ασίχν των ιδεών χκΐ συστάσεων [χου, ως κχί ττζς φι- 
λθ(ΛκΟ•/ις κκι έ(Α6ριθ•/)ς ιατρός, όστις έχει διακρίνει την 
κόλκσιν τκύτην των Φοβοπκθών, χκΐ οστι; θέλει 5ι- 
χκιώσει τάς συ^λβουλάς [Αου χχι έ7Γΐ[Λκρτυρηίτε'.. 

Έχτος των ανωτέρω δύναται 6 φοβοπ^^θή; νχ τ^ώγη 
οιονδήποτε θελήσει φαγ.ητόν, ώς λ. χ. οιτυριζ, φατιο- 
λους χαι έρεβίνθους εν σ|Λΐχρα ποσότητι ατινκ εί<*1 το 
κρέας των πτωχών χαι εχουσι πολλην ποσότητα φω- 
σφόρου, χαθάπερ και διάφοροι χαρποι ώς τα υιν5λχ, τα 
συχα και τάά[Λύγδαλα άτινα εύΐΛΟΐρο^'^σ^ φωσφορικού 
τιτάνου, ώσπερ και ή λέκυθος των ώων και ό τυρός, καΐ 
τα διάφορα γαλακτερά ώς επίσης και των λα/χνικών 
ων τίνων πάντων δύναται κατ* άρέσκειαν να γεύητε άφό- 
βως ο πάσχων, αλλ* έχων άείποτε εν νω την ήμετά- 
βλητον συ(Αβουλην [Λου καθ* ην οφείλε•, να ύ\ αλιγαρ* 
κίις εν τω τρώγειν και να (Λη έπιβαρννη τόν στόμα- 
χον, καθότι μετά δυακολίας θέλει άπο^ιίγη τότε 
τον παροξυσ(/.ον τ•71ς Φοβοπαθείας. *Έν δέ προσέτι ^έσον 
θεραπευτικόν θαυ[/.άσιον διαθέτει η έπνστη[Λη σηίλερον 
προς ριζικην θεραπείαν και Γασιν έντελΐϊ της φθ6θ- 
παθείας, τόν *νπνωτ&βμ,όν. Το [Λαγικύν το-ϋτο ί/,έσον 
γενό(Λενον γνωστόν ώς θεραπευτικόν, άπο του 1886 δια 
διαφόρων άρθρων εκ διαφόρων χωρών τ•/5ς Εσπερίας, εγέ- 
ν.κεύθη βραδύτερον ύπο του ΟΗδΙΓΟΟΐ χαΐ τ-^ς Σχολές 
αύτου, έπίστευον δέ ό κόσ[/.ος δτι 6 ύπνωτισ{ΛΟς θερα- 
πεύει άπάσας τάς νόσους. Πράγ[Λατι δέ έπι των νευρι- 
κών νόσων παράγει εκπληκτικά αποτέλεσα κτα. *0 δέ 
Καθηγητής ΚβΓηΙΐθίη γράφει τά έξ•/ίς• « Ή υποβολή 
θεραπεύει ανχνάκις, παραμυθεϊ οπόταν δί;ν δύ- 
ναται νά θεραπευαη, τυγχάνει άβλαβΛς ύπόταν 
δέν παραμνθηΐ). 
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Έν τ•^ Φοβοπκθεία ό ^ νηνα>τ&(3μ.ος εστίν αναντιρ- 
ρήτως ά7Γοτελεσ(/.κτικός. *Ανερευνών π/,γάς προς πλου- 
τισ(Λδν των γνώσεων αου έν σχεσει προς ττιν πάθησιν ην 
δια τ^ς συγγραφές [Λου τανττις περιγράφω, έλαβον άφορ- 
{;.Υΐν λίαν εύχάριστον δι' έ|Λέ ΐνα έκτιαιίσω τγιν έπιστη- 
ρ.ονιχ.Υΐν Χρασιν ένος των παρ' ηαΤν Νευρολόγων έπι του 
θέ[Λατος τούτου, όστις τυγχάνει ο έν Αθήναις έγκριτος 
ίατρδς Βλαβιανός, ου έ57ΐ[Λρσίευσε το έν ΙΙαρισίοις έγκρι- 
τον περιοδικον του ϋ"" Βθπΐΐοπ ί αΚθνΐΙΘ ιΐ' Ηνρηο- 

ΙίδΐΏθ βΐ (ίβ Ια Ρδγοίιοΐο^ίβ Ρΐινδίοΐοβίςπβ» είς τά 

τεύχγ) των [ΑΤίνών Απριλίου και Ιουλίου 1899 δύο σπου- 
•δαιοτάτας ανακοινώσεις αγοραφοβίας άς έποιησατο 
ούτος ενώπιον τνίς 'Τπνολογικ% και Ψυχολογικούς Εται- 
ρίας των Παρισίων, και τάς οποίας παραθέτω ωδε δια 
την θεραπευτικην αυτών σγι»Λασίαν. 

Σννεδρίααις της 16 Ιανουαρίου 1899. 
•Αγοραφοβία ίαθε^σα Πεα το^ *1•ί:νωτ&ομ.ο5 

'Γπότου Ίατροϋ Βλαβιανού 

*Η Μ^ Μαηιε β. ετών 32 έπιΒεσμοποιός. 'Π μ-ήτηο αυ- 
τής 69 ετών ζή ετι, Ό Βέ πατήο αύτη; άπεβίωσΐν 67 ετών έξ 
εγκεφαλικής συμφορήσεως. Ούδεμίαν ύπίττη νευρικήν νόσον. 
'Υπανδρευθειτα έν ηλικία 22 ετών δεν άττέκτητε τέκνα. Πρ^ 
του γά[ΐ.ου εφίρε λευκόρροιαν, μητριτιδα δε άπο του γάμ.ου αύ- 
•ίής επι δύο ετη, ήτις έξησθένητεν αυτήν ουσιωδώς και κατ- 
έστητεν επιρρεπή εις συγχινήτεις εκ του μηδενός. Αί κνήααι 
ετρε[λον υπο το ^άοος του σώμιατος αυτή; λαμιβανούσης πολύ ευ- 
κόλως παλιχου; τή; καρδίας. Κατά Μάϊον του 1897 περί τήν 8 1 )2 
ώραντή; έίπίρας, έξελθουΐα τή; οικίας αυτή; συνήντηιεν εν 'ίινι 
έσο/γ; όδου τίνος άνΟρωπόν τίνα κακοΰ έ;ο)τερικοΰ δ'^τις άπέ- 
τεινεν αύτώ άσέ^ι,νους προτάσεις. Καταλη^^εΐυα ύπο τρόαου και 
παλμ,ών εκ τής ταραχής ταύτης έπέσπευτε τήν έπάνοδον ςΤ- 
καδε. Μετά ενα [λήνα υπέστη έπίσταξιν τής ρινός, προσδώσασα 
«Ίς τόσω άσήααντον σύ{λπτω[χα μεγάλην σοβαρότητα. Μετ' ού 
-τυολυ τά συ»α.πτώματα τής ΑΓΟΡΑΦΟΒΙΑΣ έςεδηλώΟησαν και 
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βζετρα/ύνοντο, οτε ή άρρωστος άπεφάτισε και εισήλίΐεν έν τΨ^ 
Κλινική του Ο*^ ΒΕΡΙΙΙ.1.0Ν. Παρουσιάζει άΰτη φυσιχίς τϊ- 
νας διαμιαρτυρίας, το λοβίον του ώτ6ς, συμ,φυές, προσχεκολλη- 
μενον... Φέρει ελλειψιν [λαστών δπεο προσΒίδει όψιν στήθους 
άρρενος. Ό φόβος έπήρχετο τήν πρωί αν και έπηύξανε το εσπέ- 
ρας βαθμιαίως και τήν νύκτα, Έκ τούτου δεν έτόλ[λα αΰττ^ νά 
έξελΟγι της οικίας αυτής. "Ε/ουσιν άδικον να υποστηρίζω σ£ ν, 
ως φρονεί ο ΒΟΗϋΙ^Ε, δτι ή αγοραφοβία υποθάλπεται 
ύπδ έντονου φωτός και οτι δεν έκδηλοΰται τήν νύκτα ποσώί. 
Έσθ* δτε επιχειρεί αΰτη δια προσπαθειών δπως έξέλθγ; τοΰ οϊ- 
κου αλλά καθίσταται αδύνατον όπως κατορθώση τούτο. Δεν δύ- 
ναται να διέλθη τάς γέφυρας ει^χή δι* ά[ΐ.άςης και τρο/ιοίρό- 
[λου. *0 φόβος καταλαμ,βάνει αυτήν όπως και έν αυτοκρατο- 
ρικοί άμάξτ; οΰτω και έν πενι/ρώ ό/ήυ,ατι, οΰτω δε ή 51 μ. α- 
ς ο φ ο β ί α προσετέθη τ/| αγοραφοβία. Επίσης πάσ/ει και 
Μονοσεοφοβίαν μή δυνα^λένη να {λένη ^ι,όνη έν διό- 
ματί τινι χωρίς να καταληφθη υπο φόβου και δυσφορίας έντο- 
νου. "Εστίν έξ αρχή; μία δειλία αόριστος ήτις τήν καταλαμ- 
βάνει, είτα εκρήγνυται φόβος μετά των επακολουθών αύτώ, 
παλμών, τρόμου, βόμβων, αί κνήμαι αποβαίνουν ανίσχυροι (ίος 
άπο βάμβακος) δτε στάματα αίίτη διά νά εισπνεύστ^ άρωμα 
ύδατος Κολωνίας, δπερ δεν λείπει του νά φέρη άείποτέ μείι' 
εαυτής, αλλά μολοντούτο δεν κατορθοϊ νά έςακολουΟή*ττ, ιον 
δρόμον αυτής ειμή μετά μεγάλης δυσκολίας. Βαδίζει εύχερΕ- 
στερον διά μέσου των οδών, παρά διά τών πεζοδρομίίί^ν χαΐ 
πάντοτε τίθεται εις τά πλευρά τών οικιών και στηρίζεται έπΙ 
του άλεξιβροχίου αυτής. Συνεβουλεύθη μέγαν άριθμδν Ιατρών 
οιτινες έκ περιτροπής ανέγραψαν αύττ^ Στρυχνίνην Καορφεΐνην 
Βελεριάναν Κουασσίνην Γλυκεροφο^σφορουχα, Κίναν Κινίνην 
αρσενιοΰχα και ύδροθεραπείαν. 

Οεραπ&ία* ΆπΌ της ττρώτης επισκέψεως ύχνωτί- 
σκμεν τήν πάσχουσζν ^/.ετά πολλής εύχερείας, εις ΰπνον 
βαΟύτατον, κατά τήν δ',άρκειαν του οποίου ύπεβάλομεν 
κύτ•^ δτι θέλε'. παύι^ι εφεξής ν% άποΟαρρύνητκι, κχΐ δτι 
θέλει δυνηθη νά βαδίζ•/) καλώς έπι εν τέταρτον χωρίς νά 
τταματήσ•/) και χωρίς νά δοκιμάσγ) σύ[Λπτωμ.ά τι ένοχλ'Λ- 
τικόν. Αιαβεβαιουμεν αυτήν δτι θέλει ίαθη τάχιστα, και 
τήν άφυπνίζομεν. Εκφράζει αμφιβολίας τινας ως προς 
τήν συντελεστικότητα της ημετέρας επεμβάσεως ταύτης, 

Π 



— δ58 — 

Άχ^6τ\ πιστεύει την κατάφτασιν κύτης άνίοιτον. Και δ[Λως 
ρ,ετά δύο -^[Λερας επανέρχεται 'ί(ΑΪν. Μ^ς αναγγέλλε», 
(χετ' εύχαριστ-^σεως οτι έβάδισεν έτζΐ δέκα λεπτά, και 
διατελεί εν βελτιώσει. Αί ύποβολαΐ έγένοντο τακτικώς 
κατ' έπανάλΥιψιν τρις τ'ίς έβδθ[Αάδος, και (χετά την δε- 
κάτ'/ιν συνεδρίαν γ,ούνατο αυτή να βαδίσνι έπΙ -^[λίσειαν 
ωραν, άνευ τ•/;ς Ρ•οΥιΟείας του άλεξιβροχίου. 

θέλων ίνα βεβαιωθώ εάν δύναται νά διέλθτ) (Λίαν γέ- 
φυραν, παρεκάλεσα αύτην ΐνχ ποί'^ηται την άποπειραν 
προς δοκΐ[Αασίαν, ην ανέλαβε και έπραγ{Λατοποίησε Οαυ- 
[Λασίως, άκωλύτως, και έν πάστ) γαληνγ). 'Τπεβάλο'Λεν 
αύττί επιτυχώς του νά δύνηται νά (χέννι (Λονη, δπερ κα- 
τωρθώσα(Λεν [Λετά τ ίνας συνεδρίας. "Ηδη δ'.καιού[ΛεΟα νά 
βεβαιώσω(Λεν οτι αυτή ίώθη εντελώς. 

ΪΠΝΟΑΟΓΙΚΗ ΙΙΑΜ«ΟΠΚί^^ ΠΑΡΙΙΙΟΝ 



Συνεδρίασις της 29 Ίουνίον 1899. 
Αγοραφοβία ΙαβδΙοα Π&ά το^ ^πνωτί<ιμ.ο^. 

Τπό το& 'Ιατρου Βλαβιανοί/ 

"Εχω την τιμήν νά παρου<ΐίά(ίω υμϊν σή^Αερον ενα έτερον 
ασθενή άγοραφοβιχον δια της υπνωτιστιχής υποβολής 
τον νίΟΤΟΗ Ι-•• ε'^ων 52. *0 πατήρ αύτου λίαν νευρικός και 
ό;ύ/ολος άπέΟανεν έν ήλικιςι 55 ετών. *ΙΙ μ.ήτηρ αύτου επί- 
σης νευροπαθής... Έξ εννέα τέκνων {λόνον ούτος και μία Ου • 
γάτηρ επέζησαν πάντων των ο^λλο^ν θανόντων εκ σπασμών. 
"Ωστε ή κληρονομική προ^.άΟεσις τυγχάνει κατάδηλος. Νυμ- 
φευθείς έν ηλικία 19 ετών άπέκτητε μίαν θυγατέρα θανουσαν 
έκ σπασμών και ενα υίδν δι^ομανή και κλεπτομανή ιαΟέντα 
δια ττς υποβολής, άπο του εικοστού έτους παρεσύρθη εις τον 
άλκοολισμόν, πίνει μεγάλην ποσότητα Κονιάκ, Βερμουθ και 
*Αψινθίου κλπ. βαθμιαίως και ουσιωδώς έπαυςανομένων έκ λό- 
γου και τών πλέον σμικροτέρων αιτίων. ΈπΊ πολλούς μήνας 
είτα δεν κατέλιπε τήν κλίνην παθών όξύν ρευματισμον τών 
άρθρων και πρ6 τούτου βρογχίτιδα και πλευρίτιδα, υφιστάμενος 
αίμοπτύσεις δις του έτους κατά *Ιανουάριον και Ίούλιον, κατά 
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02 το 39 έτος κωλικους του ήπατο; μ,ετά γαττοιχών έπιπλο- 
κών. *Λλλά [Λολαταυτα έξηκολούΟει αλκοόλ ιζόμιενος, ου ένεκα 
συνετίλειτο έν τώ έγχεφάλίο βραδέο^ς μεν αλλ* άτφχλώς χυτ- 
ταροίδης έκφύλισις και λειτουργική ανωμαλία. Καταστάς ϊέ 
/αραχτήρος αλκοολικού έκοηλωθέντος άπύ νεαρας ηλικίας 
άπΐβη δργίλ»ς, ζηλότυπος, παράφορος, 1 1/ νος την βουλη<τιν και 
τήν μνήαην, προσεβλήθη δέ ύπο παραπληγίας έλαφρας συνε- 
πεία βιαίας έξεγέρτεως ην προύκάλεσαν αύτω δ υίός του. *Ως 
έ\0υμ5ΐται δεν απώλεσε τήν συνείδητιν, έπιττεύθη δέ οτι ή 
πάΟητις ήτο αταξία κινητική *Αλλ' ιάθη ριζικώς 
έν διαστήαατι εξ μηνών, ήδυ/ήΟη δέ να έξέλθτ, του οίκου καΐ 
να Ραδίζτ) ό)ς και πρότερον. 

'ΊΙδη δμα>ς έπεφάνησαν τα συμπτιόματα αετά βαθείας έκφυ- 
λίσεως και προκε/ωρημένης. 

Κατά τήν πρώτην αύτου εξοδον ήσΟάνΟη φόβον του διαστή» 
ματος. Δεν ήδύνατο πλέον να ιτταται έπι του έξώστου άλλ' 
ουδέ νχ άτενίζν; μακράν έν τω δρίζοντι. "Ιλιγγος κατελάμβανίν 
αύτ^ν πάραυτα, και υπέρτατη δυσφορία αγωνιώδης. Δεν ήδύ^ 
νατο νά διέλθη μίαν ΙΙλατεϊαν μίαν γεφυραν. 01 τροχιόδρομοι 
και αί άααξαι προύκάλουν αύτώ φόβον. Έν όδοϊς συχναζομ^' 
ναις ήλατιουτο ό φόβο;. Έν έρήμοις και εύρείαις, δ φόβος και 
ή δυ7φορία έδιπλασιάζοντο. Έν τν; Εκκλησία κατετρόμαξε 
ποτέ έκ του ή/ου του μουσικού αρμονίου. Ενίοτε 
πα .θυσιάζει άγοραφοβίαν και μονοσεοφοβ ί αν 
συγχρόνως, και μούσι κοφοβίανδέ καΐ άμαξοφοβίαν, 

ΙΙερίεργον δέ οτι έν τγι έξο/γ; ούδένα ήσ^άνετο φόβον δ'στκ 
ομο^ς έτανήρ/ετο αμα τΤ| έπιστροφγι τούτου έν τη πόλε ι τυ- 
ραννικός. Τούτο έπικυροί τά λεχθέντα ημών έπι του θέματος 
τούτου έν τ•7^ ανακοινώσει ημών του Φεβρουαρίου καθ* ά ή 
προσωνυμία αγοραφοβία τυγχάνει γενικωτέρα και μάλ- 
λον αρμόζουσα ή ή υπδ του Ι^ΕΟΒΑΝΤ ΟΕ 3Αυί,1-Ε (φ ό * 
βος τών διαστημάτων). 'Όλαι αί φ ο β ι κ α Ι 
π α θ ή σ εις έπιπλέκονται μεθ*• ιδεών καταδιώξεως κα» άνυ 
ποφ^ρρου ανισορροπίας. (ΣΣ ) *Επίσης ούτος έφοβείτο του νά 

(Σ. Σ.) Κατ* έμέ ουδέποτε ό άγοραφοβικδς αισθάνεται αύτω 
συμπτώματα καταδίωξε ο) ς ήτις έστι μία φρενο- 
πάθεια και ούχι νεύρωσις ως ή Φ ο β ο π ά θ ε ι α. *0 
φόβος της καταδιώςεως προϋποθέτει πάσχοντα φόβον οτι κα- 
ταδιωκόμενος ήθελε φονευθή, ένώ έν τη Φοβοπαθεία ούτος 
διατελεί έν πλήρει συναισθήσει, αλλ* ουδέ φοβείται κακοποίη- 
σίν τίνα παρά τίνος, άλλα δυσφορεί μόνον διότι αισθάνεται 
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[λένγι μόνος. Μετά 3 Ιτη έν [λία των ή^λερών το άλχοολικον 
παραλήρηίλα έπανελήφθη, οτε κατά σΰαβουλήν του έξό/ου συν- 
αδέλφου καΐ φίλου μου ιατρού Ι^εΙοκΑΙΝ είσήλθεν έν τώ άιύλο) 
της αγίας "Α ν ν η ς ύπ^ την περίθαλψιν του^Μ. ϋυΒϋΙδδΟΝ. 
ένθα μετά 3 εβδομάδας έβελτιώΟη ή χατάστάσις αύτου και 
εξήλθε εκείθεν, αλλ* έν τούτοις τά από του φόβου ενοχλή- 
ματα αύτου καίτοι έλαττωθέντα έπέμενον έν τούτοις εισέτι. 

Μετά παρέλευσιν δε ες εβδομάδων καταδήλου βελτιώσεως 
έλαβε μίαν σκοτοδίνην καΐ έπανήλθεν έν τγι πρώττ; αυτού Ο.'- 
<ιει, διερχόμενος έκτοτε ζωήν αθλίαν μη δυνάμενος νά έπιχει- 
ρήτη πορείαν δύο βημάτων χο^ρΊς νά συνοδεύηται υπο της συ- 
ζύγου ή του υίού αυτού, εξαναγκασθείς Ί'να παύση τ^ έργον αυ- 
τού και νά περιέλθη ήμέραν παρ' ήμέραν έν άπέλπιδι κατα- 
στάσει. Και αυτοκτονίας δε Ιδέαι έπήοχοντο αύτω και μελαγ- 
χολική τις απαυστος κατάστασις έποίει αύτ^ν κλαίειν. Σημε•.- 
ωτέον δε οτι κατέφυγεν εκ πίοιτροπής εις πολλούς ιατρούς νευ- 
ρολόγους και εις άπαντα τά ειοη των φαρμάκων. Ούτε τά βρω- 
μιούχα ούδ' αϊ ψ υ χ ρ α Ί κ α τ α ι ω ν ή σ ε ι ς ούτε ή 
υποβολή έ ν έ γ ρ η γ ό ρ σ ε ι έπήνεγκον αύτω ώφέ- 
λειάν τίνα. 

Οερ^π&έα• Προτ-^λΟεν έν τ•^ ίΛινικ•^ του κ. 'Ικτρου 
Β β Γ ί 1 1 Ο η κατά Φεβρουάριον του 1899. Έκ τ'Ζς 
έξετάσεο^ς ουδέν ευρομεν το παθολογ'κόν. 

Ούτε άπο μέρους των πνευμόνων ούδ' άττο του ■'τ^τζχ- 
τος κκΐ του «ττομάχου. Ή φυσιογνωμία έμφαινε», ανθρω- 
πον εύφυα. Ώς στίγμκτά τίνα εκφυλισμού φυσικά 
δύναται τις ίνα Οεωρησ•/] [Λίαν άσυμμετρίαν του προσώπου. 
Τά ψυχικά στίγματα άπνιριθμ'^σαμεν ανωτέρου. 

μίαν άνεπάρκειαν έν τη ψυχική αυτού δράσει, μίαν έςασθένη- 
σιν της βουλήσεως, μίαν σμίκρυνσιν της εύψυχίας αυτού, ήτις 
γέννα αύτω το άναποφάσιστον έντη εξακολουθήσει 
της πορείας αυτού ην αναστέλλει πάραυτα, δι^τι φαντάζεται 
τότε έν τω σάλω της ενάρξεως τού παροξυσμού δτι θέλει κα- 
ταπέσει έπι τού δαπέδου, συν τη ενδεχομένη δε αυτού πτιόσει, 
επέρχονται αύτω και αί συναφείς ιδέαι, δη πι'πτων έκει, 
θά προύκάλει την περιέργειαν τού κόσμου έπ' αυτού, και δτι 
ή^ελεν έκτεθή εις τά όμματα των διαβατών και ήθελεν ύπο- 
στή τήν' αισχύνην αυτών δτι φέρει τοιούτον έπαίσχυντον πάθος 
έν έαυτώ. 
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Τον άρρωστον ύπεβάλοιχεν ύ-ο γαλκκ,τώίΥι ίίαιτ/.ν κ-χΐ 
ύ:τ6 τν)ν έντελ•?ί άπογ•/ιν των 7Γνευ[Λκτω5ών χοτών Μετχ 
(7-ίκν συνεδρίαν \>πνα>τ&.(ΐμ.θΟ καθ' ίν κ77εx''^^;ΛηΟ'/^ τκ- 
χέω:, \>π&βά.λομ.εν αύτω ΐνχ {^αδίί7ν^ ε"ί 1 ϋ λεπτά 
7Γαρκκολουθού[Αενος [;.όνον υπό του υίου οίύτοΰ. Ί!]77ρκγ' 
[Λκτοποίησε τούτο εν τω [Λεγάλω αύτου Οά^Λβε^, Τίΐί υπ- 
εβαλθ[;.εν είτα δτιω; {ύ/.δίσ•/ι [Λονος έ-Ι 10 λεπτά. Τέλος 
πάντων έφ•/]ρ(Λώσα[Λεν αύτω [^ίαν {/ΐΐοίίολτιν προϊού* 
ΟΓαν, και »Λετά 6 συνεδρίας ό αρρωσττ^ς ί^^/.ών ^^Χύνχτο 
αόνος αύτος να έ^:.^•Λται εν τ'^ Κλινιχ,η Ύ^*/.^ν^ αύΧ νχ πε^^'.- 
οιαβάζτι επίσης εις τα [Λεγάλα ^ονλε(ίάρτα. Έν αιχ 
συνεδρία *Λατενικησα[Λεν την άμαξοψοίΐίαν, είτα την 
Μονοσεοφοόίαν, είτα την μονσικοφοβίαν καΐ ούτω 
είτα προσεβάλο[;-εν εις έκάστην συνεδρίχσιν εν προς εν τα 
δ'άφορα συ[Λπτώ(Λατα. Έσχο[Αεν την χ^αράν οτι έΟερα- 
πεύσα[7.εν τον υίον παρά το πλευρνν του 7:;κτρος /,αΐ 
[Αετεβάλθ[Λεν [χίαν δυστυχεί οικογενειών εις ^λίζν οίκογέ- 
νειαν εύτυχ-/]. Οι φίλοι και γνώρψ.ϋ: δέν άνίγνώριζον 
πλέον αύτον, η δε σύζυγος αύτου απέστειλε [^νοι {Λίαν 
η^χέραν την άκόλουΟον έπ.στολην. 

Έπεται [7.ία ευχαριστήριος ενθερ^ΛΟζ αύτ'ί;ς επιστολή. 

Έκ τούτων πάντων, λέγει 6 κ. Βλαβιανός, αποδεικνύ- 
εται δτι η ύπνωτιατικη ΐ/ποβολΛ επιτυγχάνει νά Οε- 
ραπεύσ•/) <^\) [Λονον τα νοσηρά φζινό(/.ενα, άλλ' ωσαύτως 
ίνα (χεταβάλγ) τον χαρακτήρα και τά πάθη και ΐνα δ α- 
πλάσ•/) ι^.ίαν προσωπικότητα κανονικην και φυσιολογιχην 
ύπί) εποψιν ψυχικην. 

Άλλα και πολύ προ τούτου, κατά το 18ί)Η, ό έν 
Αθήναις ηδη Νευρολόγος και έγκριτος επίσης ιατρός 
Μαυρουκάκης ειχεν έπιδοΟ•?1 εις την σπουδην των ανω- 
τέρω, το δε εγκριτον περιοδικον η Κβνπβ ίΐί^ Γ ΗνρπΟ- 
ΙίδΓΩβ έδη|Λοσίευσεν έν τω τεύχει του Ιουνίου Ι 89Η εν- 
διαφέρουσας τ ίνας συίχβουλάς αύτου υπ ο ίποψιν ίέντιδρά- 
σεως ά-ί-όΐΑων τίνων και δυσκολιών εις το ύπνωτίζε- 



— 202 — 

οτθαι. Ό δέΟβΙίπβαΐΙ θεωρητας τάς Ίδέκς του η;χετέ- 
ρου συνκ^έλφου ως λίαν επωφελείς κκΐ ουσιώδεις παρέθε- 
σεν εν τ'^ συγγρκ©•/! αύτου έρκνισθείς ταύτας εκ του ανω 
(^.ντ,'τΟέντος περιοόικου, καταχωρηθεί σα ς εν σχέσει (;Λίκς 
7:ε:ιτ:τώσεως αγοραφοβίας δευτεροπαθούς ίαΟείσ•/ις 
δια. του ί/πνωτκτμοΰ. Συνιστά δε έν τέλει αυτός τα 
έξης : (("Ινα κατορθώσω[Λεν και ύπνωτίσω[;.εν ενα Νε•> 
ρασΟενικον και ύπερν'/κησω[Λεν την άντίστασιν αύτου, ν.αΐ 
καρ7;:ωθώ[Αεν έν Οεραπευτικον κέρδος, απαιτείται |Λεγάλη 
ύπο[;.ονη, και δέον να άνατρέξω|Λεν εις ύποβολάς λεκτι- 
κές (/.ετά πολλής έπψ,ελείας, 'καΐ να έπιβάλωίλεν αύτω 
αίαν ττροσηλωσιν του {άλέ[7;[;.ατος ζωηράν δπως άπο[Λα- 
κρύνω;χεν την προσοχην αύτου τηςνοσηρας ιδέας. 'Τπνω- 
τισΟεΙς άπαξ ό Νευρασθενικ'.ς αποβαίνει εφεξής έν καλ'.ν 
ύποκεί[;.ενον υπό εποψ.ν ώς τα πολλά θεραπευτικην.» 

Έν τούτοις "έγώ έν ταις [Λελέταις έ[Λθυ δ. έκρινα δτι έν 
τ•^ καθαρίΐ ΝευρασΟενεία άνευ υστερίας ο ύπνο)τι- 
σ[Λος ούδε[Αίκν ';ι:αράγε•, ώφέλειαν, άλλ' ουδέ υπόκειται 
εις ύπνωηοτμόν έν γένει 6 Νευρασθενικος, καθόσον η 
πάΟησις αύτου δεν προϋποθέτει περ'.ορισ[;,ον του πεδίου 
της συνειδήσεως, άλλα (Μαν έξαοθένησιν λειτονργι- 
κίιν των πνευματικών διτνίίμεων. 

Ή δέ υποβολή έν έγρηγόρσει ουδόλως τύγχανε», συντε- 
λεστική εις θεραπείαν της Φοβοπαθείας, έάν δέ ποτεηΟε- 
λεν ωφελήσει όπωσοΰν, το κέρδος δεν παρα(^.ένει τχΟερόν. 

Άλλ' η αυθυποβολή δ[7.ως και η αύτοπεποίθιαιπς 
ένισχυθ(;-ένη. και ύπο τ•?ίς άναληπτικης δυνά[Λεως το^ 
οΐ'νοο θρ•.α[;*βεύει καθ' δλων σχεδόν των (7-ορφών της Φο- 
βοπαθείας, ό δέ πάσχων καρπού[Λενος την εκ τούτου έπερ- 
χθ[;.ένην αύτω φαιδρότητα και ένίσχυσιν, δέον να έπι;λε- 
ληθ^?ί την προαγωγην και καλλιέργειαν της άτονου ^βου- 
λήσεως και την στηριξιν τ'^ς έπ' αύτον πίστεως αύτου, 
3^ς άρχίζ'/ι δέ να έπιχειρ•/) δοκΐ[7.άς έν τη μ.ονομ.(Χ/έα 
αύτου π{^6ς τον φόδον αΐτινες άείποτε έσονται αύτω 
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ν^ΜΥ^φοροε. εάν 6φχο[ΛΟζ7ΐ κκΐ έ'Λτελ'ίί τίς ^ΐΛΜχς ίεύτι^ 
έντολάς. Έν 5έ τ'?ί «γορίκφοββ'Χ, *^τ^ς τι^γ^άνει. η ^'^- 
ντ,Οεστέρα (^.οοφνι, ας άρχίζ•/] κοίτ' ^Ιρ^^^άς ο ^ΰέ^ιχων τ'/^ν 
•Λκτανίκησιν των φόβων βαθμιαίως οιαβαίνων ο^Γ^ύ; 
και εκτάσεις (Αίκροτέρων όιαστά^εων^ κχίτοί Οχ αΐίτΟάντ^- 
τκι κατά την πορείαν δυσφορίάν καΐ ^ειλίίκν. Την έττχύ- 
ριον Οά Χιέλθ•/) ταύτας τυολύ εύκολώτερον και εν 'ή^;^^^ν% 
συγκιντ,σει. Αϊ έπόρ,εναι δε πορεϊαι αυτοΰ έκεΤΟεν ε^οντΐΧ^ 
άττρόσκοπτοι πλέον. 

Είτα ας άρχίστ) τνιν διάβασιν εΐ^ρ^^τέρων 3^ιαίστη(Λάτων 
κατά παρό[Λθΐον τρόπον ώς και [Λίκρ^^τέρων γεφυρών, οΐίτω 
δε διχ τ'/^ς αύτοπεποιθησεως κχΐ τίς ενισχύσεως τ'ίς 
{^ουλησεως, θέλει επανακτήσει την εύψυχίχν καΐ το θάρ- 
ρος και το έκλεϊψαν ψυχικόν αύτ^Ο '70έν(^ς, ώστε νά δύ- 
ναται νά διέρχησα!. πάσας τάς έκτάσέΐ: κ χι απόστασε !.ζ 
και οδούς και γέφυρας οιωνδήποτε δΐχστάσεων καν τυγχά- 
νωσιν αύται, και η νόσος έξαλείφετχι οίτω ολοσχερώς. 

Πριν ^ δε περάνω το θεραπευηκον [λέρος οφείλο> νά 
αναφέρω και περί τίνων παθών έν τώ ι^νΰρώπω προ των 
όποιων ά[Λαυροΰται νΐ και έκ'Ληδΐνίί^εται ύ ^ό6ος. Ό 
οβριός λ. χ. το θελκτικώτατον τοΰτο πά0^^ς ενσταλά- 
ζει ε ν τΤι ψυχ-^ ε ν εί'δει ΐ/ποβολης τ^^ιν ύψ'/ϊλοτέρζν και 
γλυκυτέραν τών διεγέρσεων έξυψών χύτην ε^ς υψηλότε- 
ρους ορίζοντας και άναρριπίζων π&σχν την ψυχικην και 
σω•Λατικγιν δύνα[Λΐν, έ[Απνέων κχί διχττλάσσων την αυ- 
τοβοβίαν εν τω άτό|;-ω προ τν;; ο:: οίας άνατρεπετκι 
και περιφρονείται 6 φόβοΓ. 

Ευγενές επίσης πάθος τυγχάνει και η ίικχίχ άγανχ- 
ΜΧ^βες ήτις έν τνί στιγ(^/^ της έξάρσεω; συνχρπάζει τον 
άνθρωπον άπο τών εντελών και ^α|ΛΕρ7:ών άντίκειίΛένων 
χτινα τότε ούτος θεωρεί άξια περιφρονήσεως, κ χι κτινα 
πάντα, έν οΐς και ό φόβοο, άνατρέπ^^ντα-, κχι έκαηδενί* 
ζοντχι π:ο της φλογέρας εκείνης κ /ι ύΐ^ηλης δ εγέρσεως. 

Τ Ε Λ Ο :;: 
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